اجبريل (نيسان) ١546‏ - رجب ١2١0‏ 


من وفبحكةة دايحسيتكت 
شاعر التكنولوجيا لجا لانو و و و ا 1 
الارهاق والتوتر عدوا القلب له ص دي اق ماد ور ا نس ١‏ 
باقة ورد كو دق لال هاه جه ونه و هي ال راو 4ق ف واه و او 0ه امو ا 17 
' العائلة التي قهرت الصمم مايل ل قم وان بو و ا اد ار 
0 الفذر الوثاب ا 1 ان 
#السيارن 4 0 1 ا 00 5 2 0 ل ل لكو بورك واه امع وو ور 1 21 
١‏ وخا رخكيل فنان ا ل ا ا ل ا الم 
ف 3 فارس الجو اشوا قح لاحن وار امع الأو رمي م هده عور ده وا ل ل 847 
انتفاضة الهنود الحمر مسو انا ا وق للا 0 لخر 
رادعو الجريمة .......... وا لح 1717 
جزر فوكلائد» سحرها مغنا طيسي عق ووو ااه لاوط الو و 41 
البطلة الصفيرة .... 1 ما تح ا ل ريق 
وب 
00 
لام الظهر:! 
ىو 
2 
ص (١‏ : 


اللشة 1ه 


له نقيت « ْ ف كتاب الشهر: طبيب في الريف القا و وي م 11 
ص ++ اكتب واربح " - حكايات 9 - حديقة افكار لام - الفضهك 0* - 


أخبار العلم7!م - دائرة المعارف١١‏ - القسيمة ١1‏ -الطب8١‏ 
لبنان ٠ثلق ‏ سورية ١.لاق‏ - الارفن ٠,لاف‏ - الكويت ٠٠لاف‏ - الامارات العربية المتحدة ود - قطرار - البحرين 
لف - السعودية ١‏ زر -* فصر ١2م‏ - السودان (ج - ليبيا ١٠/اد‏ - اليمن هر - مسقط ١٠4ب‏ - العراق ٠+‏ مف - 
تونس م -المغرب ود - الجزائر لاد - فرنسا ١٠ف‏ - انكلترا ١ج‏ - اليونان ١د‏ - كندا وأمريكا الشهالية 0:*؟د. 
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مزايا كبيرة ؛ أداء كبير , ب 


ل 


30 


ا توصيل المسجل ‏ بالمنغم مباشر وبدون كبل . 
8 ملقم متطور بمقياس تردد معياري ذو نظام فهر سه نلطيه أتوماتيكي . 
أ نش آر ل آس ٠١‏ اي . مسجل قديو لي يمل بخريط اليد 
العادي ٠‏ قادر على التسجيل المتواصل لناب أربع ساعات , 
الوزن » ؛ر" كيلرجرام . 


10-8 اتانايةييلد 


و 


ا موقت زمني قابل للبرمجة المقدمة [ م أحداث خلال 14 يوما 
# رييوت كنترول بالأشعة دون الجمراء ب ينظام إنتقاء الثناة ذو منفذ عشوائي 
الأبناد : المسجل آتش آر ب آس ٠١‏ اي : 704 مللي 
(عرض) 2 8١‏ مللي متر (ارتفاع) »ا هم مللي متر (عمق) , 
المننم تي بو لأس ٠١‏ أي : 88# مللي متر (عمق) ءا هرالا 
مللي متر (ارتفاع) “ا ١151‏ مللي متر (عبق) 


مجبوكة أجزاء قيدير 


اسار 


من رديكد رز دا يج سس 


م . 


« م اع اه لع امه 
4 ل هربا 


رئيس التحرير - المدير المسؤول: اإدمهون صعب. 
امائة التحرير: راغده خداد. الاخراج: لولو بعاصيري. الخطوط : جبران مطر. 


الامتياز - شركة النهار للمنشورات الدولية - باريس . الناشر: شركة,؟"ايبراك" للمنشورات الدولية - بيروت. 
رئيس مجلس الادارة - المدير الهام- الدكتور لوسيان دحداح. 
المدير العام المعاون: داني دجداح - بار. 
الاشتراكات: فرجال علاف. 

التحرير والادارة: مركز ميرنا شالومحي» يولفار سن الفيلء ص.ب 00888 المتن الشمالي - لبنان, 

الاعلانات والاشتراكات: بناية الشرتوني » شارع المقدسي » ص .ب/١‏ لام بيروت - لبتان . الهاتف (ا/ا0غ8- 

لالاغةغ" التلكس عاا 22288 اغالا . 

الصف والتنفيذ: المطايع التعاونية الصحفية» شارع مصرف لبنان» بيروت. 

الطباعة: المطبعة العربية» المدينة الصناعية - البوشرية» المتن الشمالي - لبنان. 

التوزيع: الشركة اللبنانية لتوزيع الصحف والمطبوعات» بيروت. 

مكتب باريس: ععلحممة .ؤابجم 75008 ,لا عو660 #بمعبث 37 أقعول0 8860665 ملم اخ لكانالا عام 
لا حون مط عروتي جد ارال اوج ربسا دساداد وأا قله ار .سعط كل جاوز كور اكات 1 جات راطفا ا لض 0 


64 0185 1620615 قت 10101201616 آذ 
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ريدرز دايجست 


المؤسسان: دي ويبت والاس وليلى اتشيسون والاس, 
الطبعات الدولية :. 


رئيس التحرير: كين غميلمور. جدير التحرير؛ آلان دوليرو. المدير العام: جورج ف. غرون. 


تدشر “ريدرر دايجسى” في املعة الادكليزية (الطبعات الامريكية: الكددية» البريطامية» الاوسترالية» آلنيوريلتدية : الافريقية الجدوبية؛ 
الغددية والآسيوية) وفي الفرئسية (الظبهات ائفريسية؛ الكدية» البلجيكية والسويسرية) وفي الاسبادية (الطبعات الامريكية اللاتيية 
والاسبادية) وفي البرتعالية والاسوجية والدروحية والداسسركية والفلندية واليابابية والالهادية (الطبعتين الالمادية والسويسرية) وفي الايطالية 
والهواددية (انطبعتين الهولدية والبلجيكية) والصيبية والكورية والهندية واليونامية) المى المعربية. 

حلوق النشر مخقوطة ل"!اسختار س ريدرز دايجست" بموجب اتفاق خاص مع شركة "ريدرز دايجست" في ديويورك» الولايات المتحذة؛ يحطر 
الدقل مس "المختار" أو الترحمة او الاقتباس منها هي اي شكل كان جزئية او كني » في العربية أو في اي لعة احرى. وهده الشقوق محفوطة بالدسبة 
إلى كل الدول العربية والافريقية. وقد اتخذت كل اجراءات التسجيل والحباية في المعالم العربي والخارح بموجب الاتفاقات الدولية المعقودة 
احماية انحقوق الفنية والادبية. 


...10 4 185817 ظعساحسح كم 


0 


اكثر من ٠٠١‏ مليون يقرأون "ريدرز دايجست" في ١8١‏ بلدا ب١‏ لغة. 


1 


: 
د القيبار 


0 0 0 7 ِ 
0 0 00 
ا اه 1 0 


هل لدبك مكتفء هل صادحفث في حياتك العائئبة أو المهدبة حادثا طريفاء» هل سممت حكابخ ذات معرق ونرغب 
في ان تشرك الآخربن في منعتها؟ حذ فلما وورقة واكتب ما لديك وارسله الى "المختار" فتدفع لك الممجنك في 


الفشابل : بعد النشره كسب المعدلات الآنية: 


اأكتب و أويه 


صور من الحياة: القصة يجب ان تكون حقيقية 
وغخير منشورة» نتحدث عن تجرية شخصية 
ناجحة ذات مئعة خاصة تلقي بعض الضوء على 
جوانب مخنلفة من حياة مجتمعاتنا العربية» 
تدفع عن القصذ الواحدة 6١‏ دولارا٠‏ 


الضحك خير دواء: تفضل النكتة الاصليةء اهما 
اذا كانت هنشورة فيجب ان ثتكتثار من 
المطبوعات المحلية ذاث الانتشار المحدود. 
وتستبعد في هذا الياب الذنكات غير المهذبةء 
تدفع 050 دولارة عن النكتة الاصلية وه؟ عن 
المنشورة ٠‏ 


تأملات معاصرة: مقاطع اصلية او_من كتب 
ومقالاا ت منشوره تنطوي على مغاز حكمية تدفع 
ثلاثة وولارات عن كل مسطرين » 


0 1 1 اي 31 م 1 


© كتابه الرسائل بخط واضح» 


4 8 15 0 
1 4 0 ل 1 1 0 3 5 ا 32 0 
والا طبعها 06 الكاتبة ٠‏ 


حديقة افكار: أفوال مأثورة للاعلام العرب٠‏ 
توفع 11 اول رات - عو كل ابطر على الا 
يتجوز القول المأثور السطرين٠‏ 


السدات: هناك نكات ونوادر قصيرة من 
0 مطبوعة مثل الكتب والمجلات ذاتف 
الانتشار المحدودء خصوصا المطبوعات المحلية 
والاقليمية٠‏ وهذه كذلك يرحب بها "المخثار" 
ويدفع 0 دولارات عن السطر ذي العمودين' 


اتهقالات: يرحب “المختار" بالمقالات الشي 
نتحدث عن تجارب شخصية مثل الماسي 
الوا شعية والتحاربي غبر العادية التي مر بها 
آخرون معروفون من القراء مع ذكر الاسماء 
والوقائع والمراجع بدقة وتفصيل» يدفع 0٠١‏ 
دولار عن الموضوع الذي ينشر في المجلة٠‏ 


© كتابة مادة كل باب علي ورفة منفردة 


(الضحك » حديقة الفكار م 0 في خال ورود مادثئين متشا بهتين من قارئين مختلفين ينظر في ألفادة التي 


تصل اولاء حسب خاتم البريد؛ 


في "حديقة افكار" » الكتاب الذي نفل عنه؛ اسم اللمكتاب : اسم المؤلف » تاريخ 
© تخاشي المواد المترجمة او انمستقاة من مصادر اجنبية , 


اذا امكن , 


سواء نشرت أو لم تكنشرء 


نوجه الرساثل 


الى العنوان الآتي: ( 


© ذكرالفصدر العربي شرط اساسي لقبول اي ماده ١‏ وتعني بالمصدرء خصوصا 


خ النشر» اتصفحة او دسخة مصورة 
- لا تعاد النصوص الى اصحابها » 


مجلة المختار من ريدرز دايجست » مركز ميرنا شالوحي » بونخار 
سن الفيل» صعب 00> المتن الشمالي » لبنان » 


5-5-7 


لقد خدعنا جميعآاء فحبة 

السندورة (الطماطم ) ليست 

ذي حقيقتها كما تتراءى 

لنا١٠‏ هذه النحمة ام 5-0 عالم 

"الخضر " ليست سوى ثهر ة في عداد 
الفواكه ٠:‏ 

ككل ثمرة البندورة نيكة او مطهوة ١‏ 

اشوها او اسلقها او قطعها او احشها 

او قدمها ع فطيرة او حساء أو 

كصلصة مطيبة لآأي صنف من الطعام: 

اللحم أو البيض او السمك او التنقائق ٠‏ 


ْ 3 


ان ذلك التوازن المثير بين السكر 
والحا مض والحلاوة والحموضة يعطي 


البندورة طعمها المثير» حثر 


انها جمة المنافع حقاء وعالمية. 
تأمل لاكحة المعكنات الايطالية 
المطيبة بالبندورة: كاسياتورس» 
بينزايولا »ء هينستروني» اوسوبوكو» 
وغيرها كثيرء والمطبخ الفرئسي 
يقدم البندورة هنذ أيام كاريم العظيم 
مهلك الطهاة وكان الاسبان 


ممقمعل] مرقطعرظ بممأاورأوبانا 


بكرهونها في حساء غازباتشو 
الشهير١٠‏ اليونانيون يشوونها على 
سياخ مع قطع لحم الضأن ٠‏ وفي الهند 
واندونيسيا تعتبر صلصة البندورة 
الساخنة طعاها أساسياء وفي الولايات 
المتحدة رفعت هذه الاعجوبة الحمراء 
رجالا الى عتبة الشهرة والكراء: ومن 
هؤلاء جوزف كامبل مؤسس كبرى 
شركات العالم لصنع الحساء الذي بدأ 
عمله بتعليب لحم البقر مع البندورة ٠‏ 


تفاحة الغضب ‏ الاعتقاد الشائع هو 
أن هذه الثمرة الفذة تحدرت في 


أشكالها البرية من جبال الاندز في 
اهريكا الجنوبية ثم انتشرت شهالا 
الى امريكا الوسطى ممم الهنود 
المهاجرين ٠‏ أها قبائل الازتيك والهايا 
في المكسيك الذين غرسوا نبتة 
زيتوماتلي التي عرفت في ها بعد 
باسم توماتل أو توماتي» فهم الذين 
أعطوا هذه الثمرة اسمهاء١‏ وفي مطلع 
القرن السادس عشر حمل الفاتحون 
الاسبان ثهرة البندورة الى اوروباء 

لاقت البندورة قبولا عاما وسريعا 
فى اسبانيا وايطاليا » لكنها بقيت 
موضع شك في بقية أنحاء اوروبا» 
ومهها يكن فان هذه الثمرة تنتهمي 
حقا الى تنك الفصيلة المرعبة من 
النباتات السامة "سولاناسيا " ومنها 
أنواع كثيرة' وقد دعيت هذه الثمرة 
"التفاهة المجنونة" أو "تفاحة 
الققيىي" وننفت اليفا كفاقخض 
منشطة للقوة الجنسية١٠‏ كما دعاهاً 
الفرنسيون "بوم دامور" (تفاحة 
الحب) ٠‏ 

غرست البئدورة في بريطانيا خلال 


8 
القرن السادس عشر كنيئة للزينة »)ومن 
هناك حملها المهاجرون الى اهريكا 
الشمالية٠‏ غير أنها لم تظهر في 
أسواق الخضر الامريكية ألا فر القرن 
التاسع عشرء وفي العام ١676‏ جاء 
في صحيفة "مين فارهر " أن البندورة 
تغرس في د 

على هاكدة كل انسان "١.‏ 

ومع أن 17»0 في المئة من حجم 
حبة البندورة هاء صرف» قان هذه 
التحسرة الغريبة تحوى كذلك 
المغنيزيوم والنياسين والحديد 
والفوسفور والبوتاسيوم والريبوفلا فين 
والصوديوم والثيامين» وهي غنية 
بالفيتا مينين "أ" و"ج"٠‏ كما أنها 
سهلة الهضم وذات محتوق منخفض 

مهن الوحدات الحرارية: ها وحدة في 
7 غراماء ْ 


أكلة مميزة ‏ ثمة أنواع من البندورة 
لكل غرض٠‏ وهناك نحو ألف صنف ١‏ 
تزال على ازديادء وتجرى باستمرار 
اختبارات لانواع البندورة المسئوردة 
من أنحاء العالم» ويتم تهجين أنواع 
جديدة لريادة هردودها وتعزيز 
مقاومتها تلآفات رمم فيومتها 
الغذائية' ومنها أنواع في شكل 
أجراس وآخرى في شكل الكرز أو 
البيض أو الخوخ أو الاجاص أو الفريز 
أو حتى النقائق١‏ وهناك أيضا ندر 


هناك بندورة جوفاء للحشو ٠‏ 
أها الوانها » فالى البتدورة الحمراء 


0 


أ سلاركت شي فاك خيدىف كددا العالصي | لومم 


ملبون دولا١‏ لفد 
قد تكون من اصيبلت 


جوائر قوربة نصل الي ١١.١٠١‏ دؤلار! 
(١77‏ سحبا فى السيد! [] جواثر مقدارها ٠١‏ ملبون دولار كل سهر! 


0" مليون دولار بربحها المشتركون سدويا في تلا نذ سكوباب كندية رئيسيد ٠١‏ 
وفي كل شهر يربح المشتركون أربع جوائر بقيمة مليون دولارء لقد اصبح أكثر من 
هن حاهني أوراقنا السعيدي الحظ من أصحاب الملايسش خلال السسوات الخمس 
الهاضية ٠‏ والآن بات شي أمكاتنك الاشئراك في سحوبات اليانصيب الكندي: وهي 
السحوبات التي تعتبر صاحبة الرقم المقياسي فى المبالغ التي تدفعها للرابحين في 
العالم ١‏ اشترك لمدة سخ واحدة ويصبح لك الحق في الاشبراك في 7 سكبا ؛ 
ففي كل شهر ولمدة ؟١‏ شهرا منتاليا : ننسلم البطاقات المشروحة في ما يأني: 

ال٠ +٠‏ دولار: فيمه اشراكك: نخولك في كل شهر ولمده ؟١‏ شهراً الاشبراك فى 
عدد مدهش من سحوبات يبلغ مجموعها 7 سكبا: 
© بطاقة يانصيب "سوبر" 
© بطاقتان اقليميتان (بروفنجال) ٠‏ 
© حمس بطاقات "وسترن ‏ اكسبرس" ٠‏ 
© بطاقات جوائز هورية بصل قيمتها الى ٠١ :٠٠١‏ دولار. وهي نبفي في حورتك 
للا شتراك في السحوبات السنوية ٠‏ 

تصلك بطاقائك في كل شهر ضص مغلف مشيوم ٠٠١‏ وهي بخثم حال طباعنها 
بواسطذ بطام الكمبيوتر الخاص بيانصيب الحكومة الكبديه؛ والبطافاب لا تحمل 
اسواء او عباوبي: والارباح لا نخضع للضرائب ٠‏ 

فبطاقات اليانصيب الكندية هده هي فريدة من نوعها: ادان جميع السحوباب 
تجري على البطاقات المبيعة فعلا. وليس على ارقام كمبيوترية قد تكون بينها 

أرقام إبد بطافات غير مبيعن: 


نسية خطك في الرس هذه الطنة هي واهِد من أ ربيعة) 
اليا نصيب الكدي بقدم احتمالات غُرييد مسنصذ٠‏ فكلال ال؟١‏ شهرا المقبله تكون 
لديك: 
© 8 فرصه لربح جلمون دولار* 
١١ ©‏ فرصذ لربح نصف مليون دولار ١‏ 


01 الم قرصه لربس 0١.٠٠٠‏ دؤلار٠‏ 
١04 ©‏ غرصة لربح ٠١.٠٠١‏ دولارء 
© آلاف القرص لربح 0١‏ دولارا حتى 0.٠0٠١‏ دولار ١‏ 
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كيف تعرف انك ر بحت ؟ 

في كل شهر سشتسلم مسرم رسمية بتضمن الارقام الرادحه حلال الاسابيع الاربعد 
الاخيرة ٠‏ وما نربحه لا يحصع لأي ضريبد. وفي امفكابك دقديم ورفذ اليانصيب الرابحذ 
الى المصرف أواق عنوان بحباره: ونيم معاملة القيص بالكدمان . ويبفى اسمك غير 
معروف ' وتبقفى جميع النطافابت المرابيشد صالحة للا سيراك في السكوباتب لَعددُ سبنخ 
وإحدة , 
3 محرق دقع الفبالع السى درنتها بالعملة الكتدية الباسية: وازماقك دشون معكاة من الفرنية وترسل 
فكتومة الى البيل او أى عنؤان دخبارة : 

2 


تلم ار بناجل المفتاد قسن الل ادف مسابك نامدن 
آأآ اس سس 
اشترك به الآن واستمتع بالاثارة طوال العامى! 


لا يمكيك أن تريح من دون بطافد. اسثرك ادن الآن, ذلن دكلقك الاستراك لقدة سيد اكدر من 4.0 
دؤلار افريكى ٠‏ وهدهة القنقخ دتمل جمبع رسوم الحدمات بها كبها احور البردد وعلاقاب الدطافابت وتوائم 


الارقام الرامكد المصادق علبهاء ولكى تحصل على فرصد العهر للريج الوؤقير: الا الكوبون وارسلت 
مرفقا دشسبك (بالدولاراب الافريكدد قخط) , 


الشمك مدقوع لامر 5ونإ)باط 21 )ونم م1 11أ0ط اموه لمص س1 


ارسل السنك والقسيهة الى 9 وععامة5 وملاتطتائتط اماتوة©) 
علق ععواءرن2 220 

000 5 130 وطماتصدل8ا ,وعم مزالا 

"1111136 07-55-871 2210111 204-47-3 


او ادقع دواسطة نطاقه 127612181555 /111:121)041م 
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ا للم عورواعءرو 220 1 
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)| صهب الفدنية ا 
ا 
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تلفاحذ األحعب 


هناك بندورة برتقالية وصفراء 
وزهرية وبيضاء ومخططة بالاحمر 
والاصفر ٠‏ 

ونادرا هما نسهم شكاوى عن 
البندورة التي تزرع في الجنائن في 
التي نجدها في السوق في غير 
موسمها: البئدورة الشتوية١‏ ولكن لا 
تقنط» فاذا عوملت هذه النبتة كما 
صالحة للاكل فحسب» بل تكون أكلة 
مميزة كذلك ٠‏ 

وعلى غرار الموز ينبغي ألا تبرد 
ثمرة البندورة قطعا الا بعد أن تصبح 
حهراء قانية١‏ كما يجب ألا تحفظ في 
حرارة دون (١‏ درجة مكوية والا فانها 


أن تحفظ سرتها الى 0 ولا اتوضع 
تحت أشعة الشمس أبدآا٠‏ 
جربت هذاق بعض أنواع البندورة 
الشتوية هتقيدا بالاقتراحات 
المذكورة١‏ ولم تكن في جودة الثهار 
ف٠‏ ولكن هن الممتع النظر الى 
تلك الحبات التي تجسد في ذاتها 
خواض الشمس"» ان طعمها ‏ وعصيرها 
حقاً:١‏ 
انها تناسب اي نوع من الطعام. 
ويمكنك أن تتلذذ بهذاقها الصيفي 
حتى في احلك أيام الشتاء ٠‏ 
* جاك دنتون سكوت 


ايو 
ع 


راكضة الى المثة 
تقول جاريلا سالزبوري بطلة الركض الامريكية البالغة الخامسة والسبعين: ان 


الركض والجلوس سيان لديها اليوم٠‏ 
والسبعين » وحاز الح جوائز 


وهي باشرت الركض لدى بلوغها الحادية 
عالهية في سباقات مختلفة تراوح بين المئة مثر والعشردة 


آلاف محثرء وتضيف: "كل الذين أ عرفيم يتذر عون بالامهم وأوجاعهم حي يجلسوا قبالة 


التلفزيون طوال الوقن ٠‏ 
الركض أهام قطار سر يع "٠‏ 


ويقول لي طبيبي اني سأتجاوز المئة ها لم أسقط خلال 


وكالة "اسوشيتدبرس" 


عاطفة الامهات 


ل 0 ولما 


رأت أمي ذلك شارت' 2 


وأخذت تبكي وتقول: *أنظروا ! لقد بدأ منذ الآن بتصر”ف كزائ” نخريب١"‏ 


١ باءنث‎ 


اي اتن الخالم 


المبرهان الوحيد 


أخذ بيتر برايس» المدير العام لفندق 
"لو شاتو شامبلن” في مونريال (كندا)» 
يدب على الارض ويحرك برأسه كرة 
معدنية كبيرة نزن خمسة كيلوغرامات ٠‏ 
وكان برايس يحاول الفوز في مسابقة 
'المرأس القوي" السنوية التي ننظمت 
في هونريال للمرة الثانية عام 914( 
وذلك في ساحة مجمع كبير للمكا تب ٠‏ 
واشترك في المباراة ١١‏ فريقآ ينتمون 
الى ١7‏ فندقة في مونريال١٠‏ ووزعت 
الهبياراة على ست مسابقات» احداها 
قذف الكرات برؤوس المديرين العامين٠‏ 
واشتركت خادمات الغرف والطفهاة 
وموظفو الاستقبال والبائعون في 
مسابقات لترتيب الاسرة وتزيين قوالب 
الحلوى والبحث عن همفاتيم الفرف 
المبعثرة ٠‏ 

أها مسابقة ترتيب الموائد فاقتضت ان 
تتولى فرق هن النادلين ومساعديهم 
توزيع الشراب على الطاولات ورفعه 
عنها» بسرعة 00 ومن غير اراقة 
نقطة واحدة خارج الكؤوس٠‏ وكانت 
اقرب المسابقا تال ىالرياضة 
تلك التي اشترك فيها خدم الفنادق في 
حمل الامتعة» اذ كان على كل منهم ان 
يحمل حقيبة فارغة تحت كل ذراع ويقفز 
قفرة عريضة فوق صف من الحقائب على 
الارض» 


وعندها سكل بيتر برايس عن علاقة 
قذف الكرة الثقيلة بوظيفة المدير 
العام» أجاب: "انها الطريقة الوحيدة 
التي تبين أثئنا نستعمل رؤوسنا ٠"‏ 

محلة "الرياضة المصورة " 


اسم من ١١1‏ حرفا 

واجهت السلطائن التابلنديذة مشكلة 
هي اخثيار شعار حلائم للذكرى المكويذ 
الثاببة لكا نين مدبنة اكوك : . علها ان 
الاسم الاصلى لتلك المدينة التي اسست 
عام 19( بتألف من كلمات عدة يبلمُم 
مجموع حروفها ١17‏ حرقاً١‏ وبعد احذ 
وعطاء. احتنقفظ المسؤولون بعسارة 
"راتانا كوسس" من الاسم القديم: وهي 
تعبي "الجدينة المجوهرذة" ١ ٠‏ 
وكاله الفحاقة الكر نسيثة 


حماية المصارف 


ابتكرت شركة المانية طريقة لمكا فحة 
سرقة المصارف٠‏ وتقوم هذه الطريقة 
على اخفشاء جهاز صغير في كل من 
الأدراج التي تحوي أوراقا مالية» حتى 
اذا فتح الدرج تحرك الجهاز وبث 
الحركة في ألة تصوير مستورة في بهو 
المصرف وأرسل اشارة انذا رالى شرطة 
الطوارىء٠‏ 


هجلة "سكالا" » المانيا 


1١ 


حكايات من العالم 


نبتة هن ايام الازتك 


يقوم علماء من بلدان العالم الثالتف 
والولايات المنحدة بدراسة القطيفة (او 
سالف العروس) وهي نبنة ينظس” انها 
سكليسا هم في حل المشكلات العذائية 
التي تواجه العالم ٠‏ 

وهذه النيثة التى عترفت في اهريكا 
الوسظطي والجنوبية قبل ثجا نيذ ألاف سنة 
كانت العيبصير الرئيسى فى غمذاء 
الآزئك. وبقيت هكذا حتى القرن 
السادس عشر ١‏ ولهذا النوع من الحبوب 
حسئان جوة. منها مقاومند الجفاف 
واحبواء اوراقهد وبرورد على بروتبين 
ها خر ا لدو عيد هو اللابسين الذي تفتقر 
اليد يعظم الحنوب الا خرى٠‏ 

واوراق هذا الثبافا صالحذ للاكل 
وطعمها يشبد طعم السبائخ١‏ وهى 
تحاهظ على ليونتها حتى تحت حرا 
الصيف ٠‏ أها الدقيق المستخرح من المزور 
فيمكن استخدامه في صتع الحببر 
والحلويات ٠١‏ 1 0 

مجلة "أحبار العلم " 


قطط البريد 


درج البريد البريطاني لأكثر من قرن 
على "توظيف" عدد من القطط برائب 
محدد0٠‏ ووظيفة هذه الحيوائنات الأليفة 
ليسك توزيع الرسائثل بل حمايتها من 
الفثران ٠»‏ 

وحدث في اواسط القرن التاسع عشر ان 
اعدادا هاثلة من الفكران غرت قاعات 
تجميع المواد البريدية: ولم تنفعم 
الاشراك ولا السموم في تبديدهاء فلجاً 
وزير البريد عام 878! الى استتجار 
ثلاث قطط (اناث) في مقابل راتب»؛ 
وفي اشهر قليلة تضاءل عدد الفثران 
على نحو ملحوظ مما هذا دوائر البريد 
في انحاء اخرى من البلاد على اتخاذ 
خطوة جماثلة لها حصل في لندن'٠‏ وهع 
ازدياد القطط في مكاتب البريد ر“فعت 
رواتيهاء وفي العام ١101‏ القى مدير 


البريد المساعد كلمة امام مجلس العموم 
اكد فيها ان القطط تحعصل على 
"عائدات اهومهة ملاكمة جدآا" وانها 
الرواتب والاجور٠‏ 
وفي ثلاثة همراكز بريدية في لندن اليوم 
احتلت القطط مكائها في لوائم الاجور» 
والواحدة منها تتقاضى دولار 7 ونصف 
دولار اسبوعياً ١‏ 

مجلة "باراد" 


حملة ضد العلكة 
تبنت حكومة سنغفافورة خطة تعتجدها 
مو سستا "عالم والت دبز نس " ه“"دبزئيى 
لاند" الساحيتان في كاليفورنيا 
وفلوريدا » الا وهي حظر بيع العلكة 
(اللبان)٠‏ كما شئت تلك الحكومة حملة 
ضد نشر الاعلانات عن العلكة وحظرتها 
في محطات التلفزريون والاذاعة١‏ 
ولكن لهادا + 
عن هذا السؤال يحدبب شسوبيا دانا بلان. 
وبر النقافة والشؤون الخارحية قى 
سنغا فورة :عبأن حكومته ا عتادت ارصاد 
مل هما آلف دولار سنونا لتنظبف 
ألار . صذة والحد, ران من العلكذء 

صحدذفة "باريد" 


سمك طائر 

أفاق ركل في السايعة ولمعي من ترجه 
بعد عاصفة مطر عئيفة ليحد السمك 
سبح في حدبقته ١‏ وثبين ان الريح 
حملت اليفك من نهر التئيمس الذي 
يخنرق العاصمة البريطائية وألقته على 
بعد أربعة كيلومترات فسي حديقة 
المواطن رون لانغتون٠‏ وأعلن ناطق من 
متحف الثاريمخ الطبيعي: "هذا أوال 
حادث يتم تسجيله للسمك الطاكئر فى 
لئدن: وإن لم يكن الاوال من نوعه في 
العالم "٠‏ 


صميدة "سان دييفو يونيون" 


ييا 


هه 


ابريل (نيسان) 1140 


قار 


السنة السابعة (سلسلة جديدة) 


مقالات وكتب مقتبسة توفر لكم متعة داثمة 


7 0 100 1#[117#1#1317#33317131710 1 ا ا 0 002000 


كان فولر فيلسوفاً ينرجم أفكاره اختراعات 


شاعرالتكنولوجيا 


و افير اجدقة النالي «النفاء 


والثلا ثين على شوا طسىء 
بحيرة ميشيغان (الولايات المتحدة) 
التي يشتد فيها عصف الرياح ١‏ وبدا 
الرجل مستعدا لأن يلقي يه في 
المياه المتجمدة بعدها بات معدها 
وقطع كل صلة له بالمجتمع ١‏ واتفق ان 
صعد بصره في السماء المتلالة 
سيقدم عليه وبرقت في خاطره الفكرة 
الآتية: "ليس من حقك أن تقنل 
نفسك» لأنك لست ملكا لذاتك» بل 
أنت ملك للكون كله١"‏ وهكذا بدأت 
ااخياك لكات اللسيد: زكمفستن وود 


الذي كان مخترعاً ومهندسا .وشاعرة 


وعالهآ يبالفلك ٠‏ ومع أانطلاقة هذه 


الحياة بدأت رحلته بحثاً عما يسميه 
"مبادىء الكون ٠.‏ 

وقد أسفر بحثه هذا عن نيله 
عشرات الشهادات الفخرية وترشيحه 
لجائزة نوبل والثناء عليه من أمثال 
اليرت ايتشكاين الذى: قال لها :هرة: 
"أيها الشاب» إنك تذهلئي !' 

ويعد فولر "ليوناردوالعصر 
اللحديث" وقد نودي به "أول شاعر 
للتكنولوجيا "٠١‏ فهو مبتكر القبة 
الجيوديسية ر#) المستقيليبة الستي 
تشبهة الفقاعة والتي "تنقط" الارض 
هن خط الاستواء الى القطبين٠‏ ويبلغ 


( ا ) المحيودبسبا قرع من المرباصبات التطسدقبة يعنى 
مدراسه شكل الارض وبفيساس سطظحها: والقنبة 
الحبوديسية دصف كروبه » خُهدقه وقويذ » مصنوعة من 
سبكية موحدة الأحراء ومفطاة بمادة رفيفة وقوية 2‏ ' 


؟! امااهوهدة عوممع6 :ممائم ادنلا 


مجموع اختراعاته المسجلة مئتة 
وسبعين ١‏ وقد تحسدت أفكاره في 
اللماجيم التي وضعها لسيارة ذات 
ثلاث عحلات ولمدن فضائية وأبراج 
تلفزيونية سامقة كالجبال ومجمعات 
شخص ٠‏ وقد نفذت نماذج أولية لعدد 
من هذه الاختراعات فيها بقي بعضها 
حبرآ على ورق٠‏ الا أنها جميعاً محكنة 
التحقيق من الناحية التقنزة ٠‏ 

وكان فولر فيلسوفا يترجم أفكاره 
اختراعات٠‏ غير أن عمله لم يقتصر 
على ذلك» إذ انه وجد الوقت الكافي 
لفون كول الكرة الارضية. /0 *' قر 
مجدكأ الناس عن أحلامه المستقبلية ؛ 
وكان من عادته أن يتكلم على نحو 
سريع وهو يذرع مكانه جيكة وذهاباآ 
ويطلق يديه في الهواء مبديآ في كل 
ذلك حيوية تبعث الدهشة في 
سامعبه٠‏ ومن أاللافت فيه أنه كان 
يحكم صوغ كلاهمه ويضمنه أفكاراً 
جديدة ويندر أن يكرر نفسه ٠‏ 

والمعروف أن فولر أبدى في 
مختلفة تبدأ بالتربية ("التربية الحقة 
هي التربية الذاتية") وتنتهي بجوهر 
الكون ("لبس هناك هادة بل هناك 
شكل")١‏ وكان يزعم أن في الارض 
موارد كافية لجعل الاجيال الحاضرة 
والمقبلة تعيش كما يعيش الملوك 
("بشرط أن نستخدم أفضل الوساثل 
التكنولوجية "١‏ ) 


رؤيا خاصة ‏ ولد بكمنستر فولر الذي 
كان يدلل باسم "بكي"» عام 840( 


1١ 


ابريل 


في ميلتون إحدى ضواحي مدينة 
بوسطن في ولاية همساتشوستس ٠‏ 
وكان سليل إحدى العائلاتث المرموقة 
في بوسطن١‏ وقد عانى في طفولته 
دوار 1 حقيقيا بسيب ضعف شد بد في 
مظره٠‏ ولها بلغ الرابعة من عمره 
اكتشف هذا الضعف وعولج بنظارتين 
سميكتين : :. فأهذ الصبي بيبدي دهشته 
لها يراه .وهو" يذكر ذلك ابشولها 
"تمكنت للمرة الاولى من مشاهدة 
النجوم والسحب ووجوه الشاس 
وغمرني الاعجاب بجمال العالم "١‏ 

إلا أنه رأى أيضاً وهو في طور نهوه 
أن الطبيعة خانته من نواح أخرى. 
فقد كان رأسه كبيرآ 5-5 بالقياس 
الى قامته التسي بلغ طولها 0( 
سنتيمتراً٠‏ وكانت إحدى رجليه أقصر 
فلبلة« من الوإخثر 84 بوكسان كا بر 
البطريق تعوزه الرشاقة في المشي٠‏ 
واعتبرة: آترابة شخضا غريب: الدظوار 
فكان هذا يؤلمه أشد الالم» فقال مرة 
وقد ائنتابه الحرن: "أنا من شواذ” 

وبعدما التحق فولر بجامعة هارفرد 
أدرك سريعا أن الدروس التي كان 
يتتقاها هناك لم تكن تلك التي بريد 
أن يتعلمها ٠‏ وعلى رغم أن ن ابناء عائلة 
فولر جميعاً تخرجوا في جامعة هارفرد 
منذ العام ١77١‏ فقد ثار هو على هذا 
التقليد واسترد” مرأة أحد الاقساط 
القصلية من الجامعة وذهب الى هدينة 
ديويورك حيث دعا جميع أعضاء 
إحدى الفرق التمثيلية الى العشاء في 
مطعم فاخر ٠‏ وعندها رجم الى هارفرد 
سعيدا بما فعل» لم يكن بقي معه من 
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المال شسيء ووجد أنه طرد من 
الجامعة ٠‏ 

وشعرت الاسرة أن "بكي” الحق 
بها العار فدفعته الى العمل في مصنع 
للقطن حيث أخذ يتهرن على استعهمال 
الآلات ٠١‏ وأحب "بكي " ثمله وراقته 
العجلات المسئنة والآلات والطريقة 
التى تأتلف بها الإجزاء المفردة 
لنؤدي وظيفة جميلة واحدة٠‏ وكان هذا 
بالنسة اليه الاشارة الأولق الن فااكن 
التآلف من سحر والى التفاعل الخفي 

بين الاجزاء بحيث يولد هذا التفاعل 

5 غير متوقع الحدوث» ويبدو الاهر 
أشبه بأن نضيف اثنين الى اثنين 
فنحصل على خمسة٠‏ وهذا ما سيدعوه 
فولر لاحقا سر الكون ٠‏ 

عندما بلغ فولر الحادية والعشرين 
التحق بالبحرية حيث خدم في الحرب 
العالمية الاولى بزتبة ضابط بسيط' 
وقد أحب عجلج هذا لأنه كان ذاكها 
بهوى البحر ١‏ واكتملت سعادته حين 
التقى أن هوليت وتزوجها١‏ 
هذه القتاة ابنة مهندس معهماري 
شهير ١‏ وفي العام ١918‏ رزق الرزوجان 
طفلة سمياها الكسندرا ٠‏ 

الا أن نهاية الحرب وضعت نهاية 
لأوقاته السعيدة ٠‏ فيعدها أنهى خدمته 
في البحرية عمل موظفا في قسم 
المبيعات في شركة للشحن ٠‏ غير أن 
هذه الشركة ها لبثت أن أعلنتث 
افلاسهاء ثم مرضت ابنته بالانفلونزا 
وحاتت بين ذراعيه عشية عيد ميلادها 


وما نت 


الرايع ٠‏ 1 
وبعد هذه الفاجعة ازداد ضياع 
فولر١‏ وحاول والد أن إتنقاذه فجعله 


رئيساً على شركة لبيع أدوات البناء ١‏ 


شاعر انتكنولوجيا 


ولم يمض على وجوده فيها خمس 
طاكلة فعهد المساهمون فيها الى 
طرده لعدم كفايته ٠١‏ 

وفي أثر هذا الحادث استبد به 
اليأس فمشى مجهدآا الى شاطىء 
بحيرة هيشيغان وقد أزمع أن يلقي 
نفسه فيها١‏ غير أنه ما لبث أن وصل 
الى ها سهاحج " رماي الكاضدا ' وبذلك 
بدأت "حياته الثانية 


حماقات شومر س بعد هذه التجربة 
القريبة الى تجارب المتصوفة انتقل 
فولر وزوجته وابنتهها الثانية اليغرا 
الى أحد الاحياء الفقيرة في شيكاغو 
وهم يكادون لا يجدون ها يسدون به 
رمقهم٠‏ وأكب” فولر على الدرس 
والتفكير هدة تزيد على سئة من دون 
ان يكلم أحدآ حتى زوجته ٠‏ 

وكان يعمل ؟6 ساعة يوميآ فيلتهم 
كتب الرياضيات والفيزياء والهندسة 
والشعر والفلسفة متوخيا التخلص من 
اتنظريات القائّمة واكتشاف العالم من 
منطلق شخصي ' وحين انتهى من 
تأملاته تلك بات من الهألوف ان يهذي 
بسيول من الكلمات هدة ١1‏ ساعة من 
دون انقطاع إذا هو وجد شخصاآً 
يستمع اليه١‏ وكان يستعمل في كلامه 
عبارات غريبة معقدة لكنه يتحدث 
أحيانة بلفغة الاطقفال الشعرية٠‏ 
شعندها أشارت أليغرا الى الحطب 
وهو ا سألته: "ها هي 
النار؟" فأجاب: "النار هي الشمهس 
المنبعكة من. جذوع الاشجار - وعندها 
ينطلق الشرر من الحطب المشتعل 
يتسبب ذلك في طلوع نهار مشمس ”٠‏ 
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الهخنار ابريل 


والركيزة في فلسفة فولر هي أن 
الجنس البشري دخل عهدا جديدا 
مثيرا يستطيع فيه من خلال 
التكنولوجيا تقليل عناثه وزيادة 
إمجازاته١‏ وكلما وجد فولر أن الناس 
لا يفيدون هن التكنولوجيا الجديدة 
الحهتوافرة لديهم كان يفقد صبرد١‏ 
فصناعة البناء همثلة 'لم تتغير منذ 
العصر الحجري»" لذلك كان إحداث 
التغبير فيها سن أهداقه الاولى: وباتث 
اللجوء الى وسائل حديثة فى هذا 
الصدد أمرا يقض عليه مضجعد ٠‏ 

والواقع أنه أحدث تفييراً جذرياً في 
أؤل تصميم وضعه في تلك الصناعة ١‏ 
فبناؤه ذو شكل مستدير من الالمنيوم 
والزجاج ويرتكز على أسلاك من الفولاذ 
مثبتة في الاسمنث ٠‏ وهو يبدو أقرب 
الوك ع سنن مك ال د وك 
صلمم على نحو يجعله قابلا للنقل من 
مكان الى آخرء فالمنطاد ذو المحرك 
مثلا يمكنه أن يحوم فوقه ويمسك 
أسلاكه باحكام ثم يطير به الى موقعه 
الجديد٠‏ وهذا البيتد» كها تخيله 
فولر: يعتمد على الطاقة الشمسية وهو 
هزود جهازآ تلفزيونيآ ونظام تنظيف 
آليآ ونظام تكييف وأبوابآ ذات 
مناظير٠‏ غير أن هذه الاختراعات لم 
تكن ظهرت بعدء وفي أواخسر 
العشريئنات عرض نموذج لها في أحد 
مخازن شيكاغو فأثار ضجة وصنئف 
فولر في عداد المهووسين المسالمين ٠‏ 

إلا أن ذلك لم يثبط عزيمته فتوجه 
الى صناعة السيارات ١‏ وقصر همه بين 
١109 911‏ على صنمم سيارة من 
الالمنيوم هملساء ذات ثلاث عجلات 
وتدفعها عجلة خلفية وحيدة تدور 


١ 


كالدفة وتجعل قيادتها سهلة حدل. 
وقد صممت هذه السيارة لتحمل (١‏ 
شخصا على أن تقطع بكل ليتر من 
الوقود مسافة ١0‏ كيلوفتر وان تبلغ 
سرعتها القصوى ١١‏ كيلوهمتراً في 
الساعة٠‏ وبات متوقعاً أن يحقق 0 
الاختراع نجاحه الكبير الاؤل' لكن 
تحطم في اصطدام قاتل ١‏ وعلى رغم 
أن سائق سيارة فولر لم يكن هو الذي 
تسبب في الحادث فقد أبرزت الصحف 
العنوان الآتى: "السيارة ذات العجلات 
الكلات تقتل ساكقهاء' 

نمير أن فولر زعم ان هذه التجارب 
لم تكن مخفقة قط وقال: "كنت أهدف 
باختراعم هذه التصاميم الى إثارة 
الخيال المبدع "١‏ 


لا وجود للاوهام ‏ في أثناء الحرب 
العالمية الثانية تمكن فولر للمرة 
الاولى هن الانتفاع عمليآ بحد راك 
كحيين كان يشغل وظيفه رئيسس 
الاقتصاد الحربي للولايات المتحدةع 
ابتكر مساكن لايواء العسكريين قليلة 
للمناخات الحارة بحيث استعين 
بمئكات منها في مناطق المحيط 
الهادىء وفي الشرق الاوسط١‏ 

وأخير توصل "بكي" في العام 
ا ١‏ الى الاكتشاف الذي حقق لله 
الثروة والخلود١‏ وكان منطلقه الفكري 
في ذلك أن الجسم الكروي ينطوي 
على أكبر سعة ممكنة لأقل مساحة» 
في حين أن الشكل الرباعي السطوح 
(هرم ذو أربعة أضلاع وقاعدة مثلثة 
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الشكل) ينطوي على أصغر سعة ممكنة 
لآكبر مساحةء وقد دعا فولر ذلك 
"عمل الرياضواف مين العزثية " وعمد 
الى تصميم جسم كروي يتألف هن 
اشكال وباعية الليطو ويمكن نيساك 
حجما غير متناه من ألناحية النظرية» 
وهو في الواقع يغدو أقوى وأخف 
نسبياً كلها ازدادت مساحته٠‏ من هنا 
ولدت القبة الجبوديسية التي يمحنها 
ان تفوق أي بناء آخر في المساحة 
التي تغطيها هن دون أن تحتاج الى 
دعاثم داخلية ١‏ 

ولقد أثير ت في البداية شكوك 
كثيرة حول تصميم فولر الجديدء إلا 
أنه عندها احتاج سلاح الجو الامريكي 
في العالم 109( اكٍّ بناء لتركيز 
واهاد في القطب الشهالي» استعيز 
ياهشذىق أولى القبب الهيو دئيسة الثني 
صممها فولر» ووضعت على قمة جبل 
أعنف الرياح في أهريكا الشهمالية٠‏ 
وعمد المهندسون الى المراهنة على 
المدة التي ستنهار خلالها هذه القبة» 


حير أن القبة كانت لا تزال قائمة بعد 


سنتين من بدء التجربة ٠‏ 

والسرعة التي يمكن أن تبنى بها 
هذه الا شكال باتت مثار دهشة النقاد ٠١‏ 
ففي العام 017 أحتاجت مدينة 
هونولولو في هاواي الى قاعة كبيرة 
لاحياء حفلة موسيقية٠‏ فأقيمث قبة 
جيوديسية بسرعة همذهلة» وبعد 9" 
ساعة اهتلآات القاعة بالناس الذين 


الرحلة واحدة ‏ لقد ساهم اختراع 
القبة الجيوديسية أكثر من أي نشيء 


شاعر التكنولوجيا 


آخر في تغيير نظرة الامريكيين الى 
فولر السري بات "عبقرياً أمريكية 
حقيقية" بعدها كان شخصاً غغريب 
الاطوارء وكان تلقيبه '"العبقري" 
يحرجه فيقول: "أنا لست سوى شخص 
عادي "١‏ لكنه كان يعرف أنه لم يكن 
شخصاً عاديا وأن شي وسعه تغيير أمور 

كثيرة حتى من دون أن يحصل على 
شهادات عليا أو علسى دعم من 
الهيكات الصناعية او الحكومة١‏ وكان” 
يشبه الفرد بدفة صغيرة في سفينة 
موضولة بدفة أخرق أكبر متها يكثير: 

فاذا أدار هذا الفرد الدفة الصغيرة 

وضغط عليها قليلا في المكان والزمان 
المناسبين فانه يحقق نتائج ممتازة٠‏ 
وكان فولر يقول لألوف المستمعين في 


محاضراته: "ليس هناك على الاطلاق 
شيع مستحيل "٠١‏ وفي أغنية كتبت 


احتقفاد"! ببلوغ "بكي"الخامسة 
والثمانين في العام أنشد 


المغني جون دنفر "ها يستطيع رجل 


واحد أن يفعله" ودعا فولر "جد 
المستقبل٠"'‏ وقبل هوت فولر ببضعة 


أشهر منحه الرئيس الامريكي رونالد 
ريغان وسام الحرية وهو أعلى وسام 
يمنم لمدني في الولايات المتحدة ٠‏ 
وكان فولر امتنم عن المحرمات في 
حياته 0 وبات القن بشقور 
5 من ا العظمة الالهية» 
فالله هو خالقنا ١‏ أها العقل الانساني 
فيتخطى الكرة الارضية وهو خالد ١‏ 
يحد وجزء لا يتجزأ من الكون نفسه ٠‏ 
ولكن تكن أسرة فولر أقامت في 
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شاعر التكنولوجيا 


كاليفورنيا » فان "بكي" كان يرى أنه 
"يعيش " في كل مكان٠‏ "فالنبات له 
جذور والناس لهم أرجل١"‏ وحين كان 
يسأل عن رحلة حديثة له كان يجيب 
على الدوام: "إنها ليست سوى رحلة 
واحدة» إنها ليست سوى رحلة 
وأحدة ٠١‏ " 

توفي فولر في أول يوليو (تموز) 
وهو في السابعة والثمانين٠‏ 
وكانت صحته ممتارة» غير أن زوجته 
التي كانت في الخامسة والستين 
ساءت حالها بعد جراحة أجريت لها 
في المعدة١‏ ففادر فوثر أوروبا ليكون 
الى جانبها في أحد مستشفيات لوس 
أنجلس ٠‏ وبقيت فاقدة الوعي بضعة 


أيام » وفي نهاية الاسبوع أشبره 
الاطباء أنئهم فقدوا الامل فى 
شفاكها ٠‏ 
ووقع الخبر عليه وقع الصاعقةء 
فتشبث بصدره وسقط فجأة عن كرسيه 
وها لبث أن فارق الحياة بنوبة قلبية 
حادةء وبعد 7,5 ساعة توفيت زوجته 
آن٠‏ ويذهب أحد اصدقائه القدامى 
الى أئه سعى بنقسهة الى الهلاك 
"ليرحب بزوجته عندما تصل٠"‏ 
والمعلوم أن "جد المستقبل" كتب 
بنفسه العبارة التي يود أن تقوم على 
شاهدة ضريحه» فأوجرها بكلمة واحدة 
تضمنت معنى حياته: "الدفة "٠١‏ 20020202 
اهيلي وبر أولا دولير 


١‏ ثلا ليه لصحيه لتم 
لين 


المال والخيال 
في العام 91794( كتبث اقصدو الاولى حول الادمغة الالكترونية: وكنت في الثاسعة 


عشرة ٠‏ فبد'لت العالم من غير 


أن أدري١‏ وأخذ أحدهم قصصي التسم الاولى في هذا 


الموضوع ونشرها كتابا عام 000 ٠وكسان‏ بين قراكها شاب اسفة جوزف انغلبر مر 
استلهمها لابتكار الدماغ الالكتروني الفعلي٠‏ ويعد وقت ليس بطويل فدا أهم منتج 


لهذه الآلات في العالم؛ وباتت تجارثه تدر 


” عليه الملايين٠‏ ولم ينس انغلبرغر ان 


يعزو إلي” فضل ١‏ كتشا فه» لكنه ا حتفظ بالمال كله لنفسه ٠‏ 


اسحق عظيموف 
( من خطاب في كلبة ايثاكاء نيويورك) 


حقوق التقي 


عندهما التحقت بكلية الحقوق تولدث لدي" قناعة بأن حياتي أصبيحت كلها ملك 
يدي”+ وأن غيابي عن احدى المحاضرات لا يعني أحداً سواي١‏ وبعد مضي ثلاثة 


أسا بيع من الفصل الجامعي 


الاول تغيبت عن محاضرة في الحصة الصباحية الاولى ٠‏ 


وفي اليوم التالي حدق الي" المحاضر واستفسر عن سبب غيابي٠‏ ولما أجبته متلعثها 
ان القطار فائني قال: "يؤسفني حقا ان يحدث ذلك في مرحلة باكرة جدآ من 


نتك: 


١/8 


" وبعد ذلك لم أتغيب عن محاضرة واحدة ١‏ 


جم 


نب هذا المقال 


+ جه « 


طبيب قلب أصابته نوبة قلبية بسبب 


الاجهاد والقلق والاضطراب. وإذا كنت من أولثك السريعين 
الى الانفعال والغضب» فيجدر بك اتباع نصائمه 


الارهاق والتوشر 


عَدوا العلبٌ 


ليس مستحيلا ان 
طبيب القلب ين 
قلبي ٠‏ وهذا ها حصل فجأة 
للدكتور روبرت اليوت» الخبسير 
الغالفي:فدى الافظرابات: العصبية 
وأمراض القلب٠‏ الا أن التجربة الثي 
كادت أن تودى بحياته هى التى 
غيرت هجرى حياته في ها بعد 00 
وكان الدكتور اليوت شى الثالثة 
والاربعين وقد 'عيين رئيسا لقسم 
أمراض القلب في كلية الطب التابعة 
تلجامعة نبراسكا الامريكية: وهذه 
الترقية» بالنسبة الى معظم خيراء 
القلب» نصر رائع ٠‏ لكنها بالنسبة الى 
رويرت اليوت جاعت متأخرة ثلاث 
سنوات عن البرنامج المهني الذي 
سوه لتقي 20 عو مسا الى 
تأسيس مركز لأمراض القلب في 


نبراسكا» تجرى فيه أبحاث رائدة» 
واجه صعوبات جمة ١.‏ 

ويتذكر الدكتور اليوت كيف حاول 
إنقاذ الموقف: "تنقلت” فى الولايات 
المتحدة من أقصاها الى أقصاها وأتا 
أحاضر وأحاول بيث” الاندفاع لدى 
زهلاثي الاطباء ٠‏ ووضعت نفسي على 
أهبة السفر كلما اقتضت الحاجة "٠‏ 

وكان اليوت يشعر بالتعب على 
الدوامء لكن ذلك لم يقلقه لمعر فته أنه 
لا يعاني أي من أعراض اهراض القلب 
التقليدية ٠:‏ فقد عهمر أبوه حتى التا سعة 
والسبعين» وكانت أمه في صحة جحيدة 
على رغم سنواتها الخمس والثمانين ١‏ 
وهو لا يدخن وليس سمينآ ٠‏ وضغط دمه 
طبيعي » كذلك نسبة الكولستيرول 
والسكر فيه ٠١‏ ويخدل لبوك "ظنتحتني 
محصّنا ضد داء القلن ٠‏ 
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المختار 


وفي ربيع ؟910١ءبعد‏ جدل عنيف 
حول معهده المنشودء» كارت ثاكرة 
اليوت ولم يهد"ثه شيء٠‏ وأمضى تلك 


الليلة بلا نومء وشي الصباح التالي ‏ 


قطع بسيارته مسافة طويلة وألقى 
محاضرة طبية١‏ وبعد غداء ثقيل دخل 
عيادة زهيل وحاول تشخيص بعض 
الحالات انطلاقا من شرائم مصوارة٠‏ 
لكنه أحس القتام في ذهنه والسواد 
في عينيه والدوار يطفى على جسذه ٠‏ 
ويقول اليوت: "فجأة انتقل الضغط 
الشديد من عظمة صدري مق الئ كتفي" 
وعنقي وفكي” 3 ثكم اتحدر السى 
ذراعي” ٠‏ وانتابني ضيق نفس "١‏ وأخذ 
العرق يتصبب منه» فتوجه فورا الى 
فسم الامراض القلبية وطلب حبوباً من 
النيثرو غليسبير ين ' لكن ذلك لم يعتقه 
مها يعاني» بل تولد لديه تشنج في 
الامعا دامع غثيان) ا 
أن مرضي متعلق باحتشاء العضلة 
القلبية» اي انسداد الدم عنهاء 
وطلبت من رئيسة الممرضات ان تعد” 
سريراً0٠‏ وتمددت عليه وأخبرتها أن 
نؤبة قلبية أصابتني "١‏ 


العامل السببي ل خلال ثلائة أشهر 
من الاستشفاء راح البوت يتأمل 
حياته: "أدركت” للمرة الاولى أن 
أيا مي وأعوا مي المقبلة باتت محفوفة 
بالرتابة وخالية من الفرح والبهجة» 
غير أني أبعدت ‏ فكرة الاستسلام كلياً 
وؤبدآت أعتني بنفسي علي نكو 
أفضل » فأتمر ” نْ وآنام وقتا كافياآ ٠٠0‏ 
لقد مشيت 'حقافي وادي ظل 


الموث ٠‏ وبعد ذلك عقدت” العزم على 
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ابريل 
التحرر هن اهتماهاتي التي لا تحمل 
أهمية حقق حتى بدت كافهة فى 

وكان اليوت يعرف أن 050١‏ في المئة 
من الاشخاص الذين يعانون النوبات 
القلبية يصيبهم المرض على حين 
غر'8ء كما اأصابه رهو» أى من غير 
مسببات تقليدية ٠‏ وتبين له أن العنصر 
الخفي هو القلق٠‏ وكان الباحثون» 
ظوال: “ستوات6: حاولوا: قياس الغامن 
السببي بين القلق ومرض القلب٠‏ 
وصمم اليوت على تحر”“ي هذا الامر 
أكثر من أي وقت مضى ٠‏ 

ولم تكن المسألة جديدة عليه ١‏ 
خمس سنوات» وهو أستاذ لأهرا ض 
القلب 0 جامعة فلوريداء» تحراى 
م معقدة في مركز كينيدي 
الفضائي» وهي أن شبراء الفضاء 
الشئاب الذين يعملون على تجارب 
الهبوط 'قدوق بنطسم القغر يعانون 
أمراض القلب والوفيات بنسبة أعلى 
هن أقرائهم خارج هذا النوع من 
العمل٠‏ 

ولم يجد -00 اكالم 3 
ارتفاع نسبة الاضطراب الت 
النئفسية لدى أولكك الاشخاص وأفراد 
عاثلاتهم١٠‏ وهن هذه المشكلات 
الانتحار والادهان والمظلاق ٠‏ 

بعد ذلك تولى اللميوت همع الهدير 
الطبي لوكالة الفضاء الامريكية 
الوطنية (ناسا) الدكتور لوران لاروش 
تكليف فريق من الاختصا صيين متابعة 
الابحاث٠‏ ولاحظ هؤلاء أن معدل 
الوفيات الام يرتفع كلما أطلقت 
هركبة فضائيةء والواقع أن وكالة 
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الفضاء كانت خفضت هوازرنتها بحيث 
باتت» بعد كل محاولة ناجحة» تسر 
في المئة من الموظفين الذين أد”“ى 
عملهم المشترك الى إنجاح المهمة٠‏ 
وكيف لخبير الفضاء ذي الاختصاص 
آخر بعد تسريحه؟ ووجد اليوت أن 
تعض أولئك المسر”حين عمل في 

توزيع الصحف وسوى ذلك ٠‏ وهو يقول: 
"لقد أوصلتهم طبيعة عملهم الى تلك 
العاقبة الأليمة؛” 

وهكذا أظهرت خبرة كيب كينيدي 
ها يمكن أن يفعله القلق والخوف 
والاحباط للناس ٠‏ لكن المشكلة ظلت 
بلا علاج لعدم توافر الدليل السببي 
القاطع بين القلق والخيبة من ناحية 
وأمراض القلب والوفيات المفاجثة من 
ناحية أخرى٠‏ ويقول اليوت: "كان لا 
بد من أن نفهم تمام الفهم كيف 
يؤد"ي الخوف والاحباط الى الموت 
المفاجىء٠‏ وهذا يحتم اكتشاف 
مقياس موضوعي لقياس عناصر 
الخطر لدى الاناس المعر“ضين كيما 
نتمكن من وقايتهم ٠‏ " 


معايير متعدادة ‏ اننا نتصرف حيال 
الكروب التي تصيينا باتباع 
طريقتين ١‏ ثمة» أو“لا» خطر داهم يحمل 
الغدتين الكظريتين (فوق الكليتين) 
على اعتاق هرهون الادرينالين الذي 
يهيئنا لمواجهة الموقف إما بالعمل 
وإها بالهروب٠‏ وعندكذ يزداد خفق 
القلب ويرتفع الضغط ويندفع الدم الى 
العضلات ٠‏ 

أما اذا كان الخطر طويل الاهد» 
فان الغدتين الكظريتين تفرزان همادة 


الارهاق والتوئر عدوا القلب 


الكورتيزول التي لم تتُعرف نتائجها 
بالتحديدء لكنها أبطأا عملا من 
الادرينالين» وهي ترفع ضغط الدم 
بالتدريج د انهاء مناحدى 
النواحي» تبداد المواد الكيمياكية 
الحيوية مثل البوتاسيوم وتحفر القلى 
على الخفقان بلا انتظام٠‏ كما انها 
تلجم الهرهونات الجنسية)» ويؤدي 
المشترك مم الادرينالين الى 

تصلب الشرايين٠‏ وهكذا يغدو تخثر 
الدم سهلا ويقوى احتمال رد الفعل 
المفاجىء» سواء أكان ايجابيا يتجلى 
بالعمل أم سلبيا يتجلى بالفرار 
والكورتيزول مسؤول أيضآة عن إعداد 
أوعية الدم الصغيرة لاستقبال 
الادرينالين٠‏ 

والحق أن ردود الفعل هذه مستمرة 
منذ أقدم الأزمان» يوم كان الخطر 
الاكير ياقي: هن الحيواناث. المفكرسة 
والا هوال الطبيعية: وردود الفعل 
المذكورة التي كانت. غايتها إنقاذ 
حياة الانسان » باتت تهداد حياته في 
هذا العالق المعاصر» فهي تهبىع 
الجسم لتادية عمل مستحيل » إذ ليس 
هناك حيوان هفترس لرداه عناء 
ويقول الدكتور اليوت: "هذا يشبه 
اي في سيارة سباق مشدودة 

وقد 0 طبيبا القلب ماير 
فريدهان وراي روزمان بعمل رائد حين 
صنتّفا الناس في خانتين نظرآ الى 
أثر سلوكهم في نشوء أمراض القلب 
لديهم أو عدم نشوئهاء والاختبار 
الذي أعداه يصنف الناس من حيث 
العدائية والهجوهية وشدة الاثكا 
والدافع وضغط الوقت ٠‏ والذين و حت 


1١ 


سَيع نصاحح للتحور من الاضطتعرايت 


٠١‏ توضيح القيم ٠‏ هب أن لديك ستة أشهر تعيشها : وارسم ثلاث لوائح: واحدة 
تحوي ما ينبغي عليك فعله والثانية ها تريد فعله والثالثة ها ليس في عداد واجباتك 
أو رغباتك٠‏ وانطلاقاً من هذا التصنيف: انس كل ها يتعلق بالخانة الثالثة بقية أيام 

؟٠‏ تحسين الحوار اللذاتي ٠‏ كل هنا يحاور نفسهء ومعظم هذا الحوار سلبي دونها 
حاجة الى أن يكون كذلك١‏ ولكن يجدر أن تدراب نفسك على عدم إطلاق العنان 
لأفكارك السلبية١‏ فلماذا اليأس عندما يكفي الحزن؟ ولم” الغضب كله حين يكفي 
بعقه للتعبير غها فى ذهنك ؟ 

٠#‏ الاسترفاء ٠‏ كل ما تحتاج اليه كي تتعلم الاسترخاء غرفة هادئة١‏ اجلس في 
مقعد مريح» ثم اغمض عينيك وتنفس بانتظا م ٠‏ والأفضل أخذ النفس من البطن ٠‏ 
واطرد جميع الافكار من ذهنك طوال الدقاكق العشر او الخمس عشرة التالية ١‏ وافعل 
ذلك هرتين يوميا» 

٠6‏ التمرين المنتظم ٠‏ حاول تهرين جسمك ثلاث هرات على الاقل في الاسبوع 
لحدة عشرين دقيقة كل هرة١‏ واحرص على ايصال دقات قلبك الى هلا في المئة من 
طاقتها القصوى ١‏ ولجعرفة الحد الاقصى: اطرح سنك الفعلية من الرقم 90؟: إذا كنت 
في الأربعين: فهذا يعني أن الحد الأقصى لديك هو ١460‏ ضربة١‏ ونسبة ال 0/ا فى 
المثة من هذا الرقم هي ١174‏ ولكن استشر طبيبك قبل الاقدام على التمرين 
المذكور» ثم أنجزه تدريجا: 

0 الراحة: احصل على الراحة التي تحتاج إليها٠‏ وأفضل طريقة لتجنب الارهاق 
تتم عبر تجديد طاقتك٠‏ واذا كنت من أولئك المدمنين على العمل» فإنك ثعر_ض 
نفسك للخطر ما لم تلجأ الى الراحة الضرورية' 

٠1‏ اللمنظام المغذائي ٠‏ احتفظ بوزن طبيعي٠‏ ولا تجعل الشحم الذي تتناوله يتجا وز 
“لا شي المكة من الوحدات الحرارية الغذائية ٠‏ وتنا ول » ها امكن: الحبوب والكبز 
عوض الشحم والمواد السكرية٠‏ وكن معتدلا في تناول الملح٠‏ ولا تنس أن تأكل ٠‏ 
فطورا حقيقيا: 

لا٠‏ تجنب المواد الضارة ٠‏ أحد تحديدات القلق والاحباط هو فقد السيطرة على 
الذات٠‏ وهذا يفسر لجوء الناس الى النيكوتين والكحول والكافيين والعقا قير ٠‏ وهذه 
الحواد الاصطناعية "تعين" بعضهم على استعادة بعض السيطرة٠‏ ولكن يجدر بك 
معرفة الآتي: 
] التدخين: احذره كلية: وأفضل ما تفعله من أجل صحتك هو قطع التدخين اذا كنت 
من المدخئين ٠‏ 
[] القهوة: الكثير من الكافيين يجعلك شديد العصبية والاثارة ويولد لديك الصداع ٠‏ 
[]العقاقير والمخدرات: لا تأخذها الا بناء على وصفة طبية٠‏ والهواد الكيميائية 
التي تدخلها جسمك تولد لديك وهها بالسيطرة على نفسك» في كين أن الاهر ليس 
كذلك ٠‏ والسيطرة الحقيقية تأتي بالجهد الذي نبذلهء لا بالهرؤب٠‏ 
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لديهم هذه العناصر مرتفعة جدا 


يسيوات شخصيا نهم الى "الفكة 5ت 1 


في حين نتسبت الشخصيات الاقل 
توتراً الى "الفثّة ب"٠‏ وتبين ان خطر 
النوبات القلبية لدى أفسراد الفكة 
الاولى هو أكثر ضعفين منه لدى أفراد 
الفثة ألاخرى ١‏ 


برودة وسخونة ‏ الا ان الدكتور 
جيمس بويل» احد زهلاء اليوت » قدار 
أن أفراد الفئة الاولى ليسوا كلهم 
تحت الخطر ٠‏ ومن هنا بات البحث عن 
طريقة أدق” لتحديد الاشخاص الاكثر 
تعرضا للنوبات القلبية ٠‏ وخرج بطريقة 
تعتمد التوتر الكهربائي العالي لقياس 
ردود فعل القلب حيال مواقف الخوف 
والاحباط المكربةء٠‏ وهو يجلس 
المريض في مقعد ويوصله بالجهاز 
الذي يتولى» بادىء الاهر» قياس 
عمل القلب خلال الاسترخاء» بها في 
ذلك سرعة النبض وكمية الدم 
المضخوخ في الدقيقة الواحدة وصلابة 
الشرايين الصغيرة١‏ وبعد ذلك ينقاس 
والخيبة٠‏ وهذه متعلقة بلعبة فيديو 
واختبار حسابي معقد وسريع وغمس 
اليد ستين ثانية في وعاء هن الماء 
المنلس ٠:‏ 

ووجد اليوت وبويل أن هننساك 
اخثلافاً كبيرا بين الافراد الذين 
ينتمون الى "الفكة 1" من حيث طريقة 
عمل قلوبهم تجاه المواقف الصعبة٠‏ 
وبين اولك هديران عاهمان لمصرفين 
أظهرا عنفآ واضحاً حيال الاختبارات 
الثلاثة٠‏ غير أن الارقام المسجلة على 
الجهاز أظهرت أن أحدهها حافظ على 
هدوثه الداخلي إذ جاء ضغط الدم لديه 


الارهاق والتوثر عدوا القلب 


١!‏ على م ١7١(‏ على +)6١٠‏ فيها سجل 
الآخر #؟ على م( (+؟؟ على )(5٠‏ 
خلال دقيقتين٠‏ وقد صنفهها اليوت 
من حيث "برودة" السلوك 
و"سخونته"٠‏ 
وهكذا توصل اليوت الى دليل 
اضافي لمعرفة الاشخاص الذين 
يواجهون خطر النوبات القلبية 
والموت الهفاجىء ٠‏ وفي السنوات 
الاربع التي أعقبت اكتشافه هذا 
الدليل استطاع مساعدة المزيد من 
الاشخاص فى تجنب هذا الخطرء وقد 
تبنى المركز الذي أنشأه اليوت في 
هبون ن فق القوفس لوقا في 1 
(ولاية أريزونا)» كها فعل عدد من 
المراكز الممائلة في أنحاء أخرى من 
الولايات المتحدةء وسائل علاجية 
تراوح بين التغذية الاسترجاعية 
وتهارين الاسترخاءء وربها نتصح 
البعض من ذوي ردود الفعل 


"الساخنة" باعتهاد العلاج النفسي 
والعقا قير أيضاً ٠‏ 
ويقول الدكتور اليوت: "الكروب 


الضكقة 0 في م الى 7 
نعيش فيها ٠‏ وإصلاح الوضع رف 
بتعديل أحد هذين اللبطر ب : ومن 
المفيد أحياناً أن يعمد المرء الى 
الرضوخ وينبذ المقا ومة ٠‏ 
"والذين يفعلون ذلك يحصلون على 
نتيجة ظاهرة٠‏ وإذا بدلوا طريقة 
حياتهم فهم يبد لون بعض وظاكفهم 
الجسدية التي تؤد َي الى تبريد ردود 
فعلهم الساخنة والمؤذية معلا ونحن 
نعرف هذا الاهر إذ في استطاعتنا 
قياسه موضوعيا» " 
© ولتر روس 
را 


ال 


سكتة في الدماغ ؟ 
هن يقرع المباب؟ 
رجال الشرطة ؟ الأطباء ؟ 


اح 0 


هل يأتون شخصيا ‏ , 
اذا كان الخير مرو عا 


سأقول لاحهاً: 

اكد ور كي 5 لوا 

هذا الها جس 

اي ها كع" 

فهل آكل كه 

الأفضل أن آكل الآن» 
ا الأكل لاحقآ 
إذا كان الخبر سيكا ١‏ 

يا إلهي ! 

هذا أمر لا أطيقه ٠‏ 


صوت يأتي من الهرأب ٠‏ 

انه هو! ' 

لقد قابل ذاك الصديق 

الذي أختّره كعادة الأصدهاء ٠‏ 


أين هي الطفلة 

التي كانت ترضع على صدري؟ 
اني لا أحد أثرآ منها 

في تلك الأم الشابة ٠‏ 


أين هو الصبي الصغير 

الذي كان يدب" الى سريري؟ 
ترى هل بفي شيء هنه 

في ذلك الشاب الذي 

أخذ الصلع طريقه الى رأسه؟ 


لم يبقوا هناك ٠‏ 

لكنهم باقون 

في الرسوم القديمة وحدها ١‏ 
ألا يكون راثعاً 


أن يخرج أولاد”نا 
من رسوم أعياد ميلادهم 
ويزورونا مراة كل” حين ؟ 


طيف في المرآة 


أحياناآ أتكلم 

مثل أهمي بالتمام» 

حين تعبر تلك الكتلمات شفتي ٠‏ 
فأنا لا أتفو"ه البتة 

بتلك الكلمات» 

ولكن يبدة أني 


أنطق بها بين الحين والآخر ٠:‏ 


على طيف في الممرآة» 
وأصعق إذ أرى 

أني مثل أهمي بالتمام ٠‏ 
أيكون هذا الطيف 

خلود أمي واستمرارها في”؟ 


نصف إيمان 


أبي مات 

قبل سنوات وسنوات ٠‏ 

لكني عندما أواجد 

واحدة من تلك التجارب الخاصة» 
أتحد”ث إليه سر أ 

وأنا لا أدري حقآً 

ها إذا كان يسمعني٠‏ 

ولكن يكفي أن ن أومن 


إذا حمل ابني الفطور 
الى كنتّتي في السرير» 


رجا وو أوعول م لاففاقلة يرم 1983 6 أطو زمه +« رعوصامة مهلا | وبوطلةا كتلط قل» مما 00006880 
بلالا بعارم؟ بولا ,.عما ,كعامم8 مممعدلالا بيط مراولاطيم ال 
5قناة علنيقا-موقل بججرهةأؤة؟ 51 نالا 


ولا تصلح لشيء ' 


وإذا حمل صهر ي الفطور 
الى ابنتي في السرير؛ 
فهي تستحق” ذلك 
وهو نعم" الحبيب ٠‏ 


رباط أبندي 
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على بعد ثلاثة آلاف مبل 
يولد طفل جديدء 

بولد هذا الفرس الجديد 
الذي يذكرني بألم قديم ١‏ 
انه الضعف الذي 

يلازم الحب العظيم 
وتكريس الذات للآخر 
والقلق على مخلوق آخر 
حنذ هذه اللحظة 


كلا ؛ لا أعرفها بعدء 
نير أئنا ترابطنا بلا فكاك 
أبد الدهر» 


أنا وهذد الحفيدة الاولى ٠‏ 


ورود الحديقة 


الورود في حديقتي 

أجمل وأكثر عطرا 

وهي 35 . نسي + 38 أكبر 

من أي ورد يمكن أن أشتريه ٠‏ 


وهذا يصحم ' على أولادي» 

فهم أذكى من جميع الاولاد» 
وعلى ذوقي الرفيع في الفن) 
وكل ها يميز أ سلوب حياتي' 


ولكن ماذا إذا كان العكس 
ا 0 

وكانت أورادي قبيحة: 

وأولادي غير أذكياء» 

وذوقي ضعيفاً لا يستقر” على حال » 


لا: هذا غير صحيح 
في الوا قع » 

وإن طغى 

على شعوري اليوم ٠‏ 
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حفاوة زائدة 


سافر رجل هن مديئة الى أخرى ليكون بجائب ابنه خلال اجراء جراحة عاجلة له 
لاستتصال الزائدة الدودية ٠‏ وفي المستشفى صادف الأب أربعة طلاب يعيشون مع ابنه 
في شقة واحدة خارج الجامعة حيث يدرسون٠‏ وألحوا عليه أن ينام في غرفة ابنه١‏ 
ولها دخل المطبع وجد أكياس القمامة تملأه من الجدار الى الجدارء فسأل متعجباً: 
"ها سبب تراكم هذه القمامة كلها هنا ؟" 

فأجاب أحدهم: "انه دورابئك في رمي هذه الاكياس "٠١‏ 

وعندثذ أدرك سر" حفا وتهم ٠‏ 

٠ ف٠» ش‎ 


عل خخ اككار 


إذا ثماديت في الحكم على الناس. فلن يبقى لديك وقت لكي تحبهم ٠‏ 
الأم تيريزا 
أجمل ثمار الصداقد نقطفها في لحظات لا تخطط ثها البتة ٠‏ ويجدر بنا أن نثرك مجالا 
لاحظات هن هذا البوع ٠‏ 
كول+* 


ما من فرقة موسيقية أمكنها أن تبز” طفلة ذات سنتين تضحك هي وكلبها ' 


نباءو* 


اكتشاف الازلي الباقي في الآني” العابر هو أعظم ما يستطيع المرء تحقيقه في 
حباته ١‏ 


تئيسي وليمس 


محبة القريب» في أعمق معانيها » تتجلى في سؤالنا اياه: "هل تعاني أي ضيق الآن؟ * 
سيمون فيل » سياسية فرئسية 


يجدر بكل هنا أن يتذكر أنه واحد من أولتك الذين يمكن أن يخدعهم الآخرون في 
وقت ها١‏ 


ل '٠بء‏ 


أليست الحياة أقصر بمثة مر“ة من أن تخلف لدينا الضجر؟ 
فردريك نيتشه» فيلسوف ألماني 


إذا أقاح صديقان لبرهة واحدة أن تعترض صداقتهما » فهي تغدو ساعة ثم شهرآ ثم 
سنة ثم قرئآ ٠‏ 
جان جير ودوء رواثي فرنسي 


يفن 


قيل لهما ان ابنتههما لن تتعلم النطق ابدآء لكنهما عزما على أن 
يعلماها بنفسهما. وما تعلماه في هذه الاثناء فتح أمام العائلة وأمام 
الألوف من آباء الاطفال الصم عانماً جديداً 


حين ولدت ماريان هارتوريل في م5 في البيتك كصفق الابواب وسقوط 


ا 


يناير (كانون الثاني) 1114 في بلدة الصحاف لم تكن تثير انتباهها او 
ايغوالادا في منطقة كاتالان الصنا عية توقظها من نومها٠‏ 
(اسبانيا) بدت متمتعة بصحة جيدة ٠‏ وأكد لهما أحد الاطباء أن هذه 


لكن القلق ها لبث ان ساور والدها الظاهرة ليست سوى خلل نغحداي 
مارسيلو (2؟ عاها) ووالدتها هاريا عارضء٠‏ ولكن حين بلفت هاريان 
روزا (١؟‏ عاهة)ء فالاصوات العالية الشهر التاسع أعلن طبيب اختصاصي» 


لال 


استنادآ الى صور بالاشعة أخذت 
تجوف أذنيهاء أن أعصابها السمعية 
غير مكتملة: قال الطبييب: 'ان 
ابنتكها ستبقى صماء طوال حياتها»” 
ورجح أن تبقى بكماء كذلك» لأن 
الاطفال الذين لا يسمعون الكلام خلال 
فثرة التعلم الحيوية فسي مرحلة 
الطفولة المبكرة لا يقوون عادة على 
التكلم قطعا ٠‏ 

وكان الوالدان متلهفين لمساعدة 
ابنتهماء فانتقلا بها الى برشلونة 
ليكونوا على مهمقربة من أبرز 
الاختصاصيين في أدواء الاذن كي 
البلاد ومن هدارس الصم” كذلك ٠‏ 
وذات يوم» فيها الزوجان واقفان في 
محطة المترو» شاهدا جمعا من الصم 
رجالا ونساء يتخاطبون بالاشارات» 
وقال مارسيلو: "انهم فئة معزولة عن 
الناس » ويجب الا تعدو ابنتنئا كذلك 
أبداً ؛ " 

ونتيجة لاتصاا 00 
بالخبراء علما ان ثمة همدرسة شى 
الولايات ا لمتحدة تعطي دروساً مجانية 
لأولياء الاولاد الصم ٠‏ وفي العام ١971‏ 
استئعان هارسيلو بقرض وبما ادخره 
من اجره الضكيل كميكانيكي في 
مصنع ليسافر الى عسادة جون تراأيسي 
في لوس أنجلس ٠‏ 

أأسست هذه العيادة زوجحة الممثل 
السينهاثي 016 ترايسي تكريقا 
لانحففا الاصق: وه تغلم 'الطريقة 
"الشفهية" للصم اي التكلم وقراءة 
حركات الشفاه» وذلك خلاقا للطريقة 
"اليدوية" التي تشداأد على لفغسة 
الاشارات بالايدي١‏ وفي حيسن يزعم 
أنصار, "اليدوية " أن النطق عسير جد 


على الذين يولدون صهآء يصر أنصار 
"الشفهية" على أن النطق ممكن» بل 
ينبغي أن يكون كذلك لأن التخاطب 
بالاشارات يعزل الصم عن سائر 
الناس٠‏ (#) 


ألام الاملاء ‏ قيل للاب مارسيلو فسي 
أحد البراهمج في عيادة جون ترايسي: 
"يجب ان يعامل الطفل الاصم كالطفل 
الذي يسمع تماما١‏ وها ان يتعلم كيف 
ينطق الحروف الصوتية (حروف العلة) 
حتى تقتحقق المعجزة ١‏ والآباء هم خير 
المعلمين على الاطلاق ”٠١‏ 

وللمرة الاولى التقئ مارسيلو | طفالا 
صما يقرأون حركات الشفاه ا 
ويتكلمون بوضوع” فصمم على آ 
تكون هاريان مثلهم ٠‏ ويتكلم ا 
وزوجته لهجة كاتالان حيث ولدا غير 
أنهما وافقا على أن لهجة قشتالة فى 
اللغة الاسبانية توفر لابنتهها آفاقا 
أوسع ٠‏ وهنذ ذلك الوقت لم تسمع 
لهجة كاتالان في بيتهما ٠١‏ 

وأخذ الزوجان» بالتناوب» بمضبان 
أربع ساعات أو أكثر في جهد مضن 
لتعليم هاريان٠‏ فيضعان أشياء على 
الطاولة ثم يرفعان أحدها ويلفظان 
اسحه٠‏ وكانا يتحدثان على نحو عادى 
وهها يريان هاريان حركات شفاهههما ٠‏ 
وكان اعتقادهما أن الكلام العادي» 


(#ا) ان الجدل خول ما اذا كانت الطريقة "الشفهية" 

أو الطريقة "اليدوية" هي الافضل للصم لا يزال قائها 

في اسبائيا وكثير هن البلدان الاخرىق؛ ومن أجل 

الحصول على معلوفات عن المراكز والجممعيات 
الاسبانية المتي تثقف المصمء اطلبوا: 

5مدأنوأو2 77 ومنمأوزع عملالةلوناماقةا عل أواعو5 مأمايمرهه 

قمع ول واموابا 

بقمقموةع :3-لأرقوالةا 

,335505 لمح 2335504 (91) هممطمواة؟ 


59 


المختار 


من غير افراط في الحركات التي 
توصي بها الكتب» يهييء ها ريبان 
على نحو أفضل لمواجهة العالم 
الخارجي'١‏ وكان التقدم بطيئا الى حد 


٠ - 


ولاحظ الوالدان لدى زيارتهها 
مدرسة ألصم أن لغة الاشارات هي 
الغالبة وأن أاصوات الاولاد الذين 
ينطقون تبدو غريبة ويعسر فهمها١‏ 
وبدا لهما أن ثمة حلا واحدا: على 
هاريان أن تذهب الى مدرسة عادية»٠‏ 

منذ البداية كانت هاريان الطفلة 
الوحيدة الصماء في المدرسة١‏ وفي 
أول الاهر شعرت انها وحيدة ومنعزلة 
عن رفاقها٠١‏ وكان التلاميذ يبتعدون 
عنها وكأنها مخلوق غريب تصدر عنه 
أصوات غير جمألوفة ويثست في أذنيه 
جهازا غريب الشكلء» انهها 
السهاعتان اللتان تضخهان الاهتزازات 
الصوتية الى درجة كافية تتيم للفتاة 
مكلا ان تميز صيحة المعلمة عن صفقة 
الباب٠‏ وحين اكتشف والداها انها 
اختارت الجلوس في مؤخر الصف كي لا 
يلاحظها أحد» جعلاها تنتقل الى 
المقاعد الامامية حيث ترى على نحو 
أفضل ٠‏ وقال لها همارسيلو: "لا تحو"لي 
نظرك عن شفتي المعلمة ٠‏ ” 

في الصف الخامس بدأت ماريان 
تشكو من آلام في البطن وتستعطف 
والديها كي لا بيرسلاها الى المدرسة٠‏ 
وهن الغريب أن هذه الآلام كانت 
تننابها يوهي الثلثاء والخميس فقط.١‏ 
واكتشف مارسيلو أن في هذين 
اليوهين حصة املاءء وكان ذلك 
بالنسبة الى هاريان معاناة شاقة'ء 
فمهارتها في قراءة حركات الشفاه لم 


لوا 


ابريل 
تكن كافية لتحمل هذا المقدار الكبير 
من المواد الجديدة التي تعطى في 


درس واحد قصير ٠ ٠‏ كها أنها لم تكن 
قادرة على الكتابة بخط وا ضح لأنها 
لم تكن تحول نظرها عن فم المعلمة؛ 
وحاول والداهاان يسا عداها ٠١‏ فحصلكل 
من المعلمة على الهواد التي ستعطى 
أعلاء للصف ٠١‏ وراحا في كل ليلة يمليان 
المواد على هاريان٠‏ وازدادت معرفة 
الفتاة بالمفردات وأصبحت قادرة على 
التعر ”ف على الكلمات التي تلفظها 
المعلمة٠‏ وعزز التمرين قدرتها على 
الكتابة من دون ان تنظر الى الورقة. 


وفي نهاية السنة الدراسية معدت 
قادرة على مجأ راة الأملاء وتذا 7 
من الآلام ٠‏ 


عباء جديد ‏ اتبعت أساليب تقنية 
مختلفة لتطوير نطق هماريان ٠‏ فتعلمث 
الفرق بين الحرفين "ب" و"ف" عن 
طريق :فت فمها والنفخ بلطف على 
شهعة أو ريشة 0 
لها أزرمة ٠‏ فهذا الصوت العلق ل | 
له يظهر على الشفاهء وهذا ما 1 
هاريان ١‏ واستشار هارسيلو اختصاصياآ 
في برشلونة٠‏ لكنه ارتعد عندها 
اتباعهاء 

كان يطلب من هاريان أن تلفظ 
الحرف "ت" ثم يضغط على لسانها 
بطرف ملعقة٠‏ وفى أول الامر نطقت 
الحرف "ك" لكن والدها ضغط بقوة 
حتى كادت أن تختنق١‏ وعلى الفور 
تقلصت حنجرتها وصدر عنها الصوت 
'خ"٠‏ وكانت ماريان بلغت الثانية 
عشرة من عمرهاء فبدأت ترتاع هن 
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رؤية الملعقة وحقدت على والديها 
لآنهما كانا يعذبانها ٠ولكن‏ بعد سدة 
الحرف "خ" على نحو صحيح ٠‏ 

وكان والدا هاريائ يتعذبان معهاء 
وهها أرهقاها الى هذا الحد لقنا عتهها 
بأنها ستفيد من المحاولة في 
النهاية٠‏ وفي ليال كثيرة بعد ساعات 

فن الثمرين كانت الفكاة تنفهر باكية 
وترجو والديها ان يتركاها وشأنها ٠‏ 
فيضمها هارسيلو الى صدره ويبكي 
معها ١‏ 

وفيها كانت هاريان تتعلم كان 
والداها يتعلمان كذلك ٠وكان‏ هارسيلو 
هجر المدرسة وهو في الثالثة عشرة 
من عمره سعيآ الى لقمة العيشس.٠‏ 
وكائنت دراسة هاريا روزا دون ذلك ٠‏ 
ولكي يتمكنا من مساعدة ابنتهما 
أخذا يقرأان بنهم الكتب التي تتناول 
علل الاذن وعليم النفس الشاص 
بالاطفال٠‏ وبعد ثلاث سنوات من 
الدراسة في البيت أكهلا المرحلتين 
الأحداكية والكانوية ٠‏ وفي العام ١‏ 
تسجل مارسيلو في معهد الطب في 
جامعة برشلونة ٠‏ وتخصصت هاريا روزا 
بالعناية بالطفل ثم التحقت بمدرسة 

وأجهد الوالدان نفسهما حتى 
الارهاق في العمل والدرس وتعليم 
5 ريان ٠‏ ولتامين النفجات اللازمة أذ 
5 الاسبوع» بينها عملت هاريا 
روزا في الخياطة0٠‏ وفي ذلك الوقت 
دهمهما عبء جديد ٠‏ ففي /ا؟ قبراير 
(شباط) «/919( وضعت ماريا روزا طفلا 
سمياه روبين٠‏ وكان أصم هو أيضاً» 


العاثلة التي قهرت الصمم 


ولم يكن الوالدان يتوقعان ذلك لأن أي 
منهما لا يعرف أن أحدآ في عائلته 
مصاب بالصمم ٠‏ 

واستحوذ عليهماً شعور عميق 
بالكابية١‏ لكنهما في النهاية 
استمدا قوة من الصلاة اليومية وقال 
هارسيلو: "لقد أطلقنا هاريان فى هذا 
الكالمة +وغلينا لان أن نفعل الاهمر 
نفسه همع روبين٠”‏ 

ولم يتخلفا عن تشجيع ماريان 
باستمرار لكي تعيش حياة عادية 
تماماً١‏ وعندها بلغت الرابعة عشرة من 
عمرها اصبحت قادرة على الاشتراك 
في الحديث بطلاقة ملحوظة وأضحى 
لها أصدقاء كثيرون٠‏ وكانت سباحة 


ماهرة ومتزلجة بارعة على الجليد 
وعلى العجلات٠‏ وتساءل مارسيلو: 


"لهاذا لا تعزف ماريان على البيانو؟" 
وبدأت الفتاة تتلقى دروسة خاصة 
بتشواق٠‏ وحققت في هذا المجال 
تقدمآً جيدا وشجعتها معلمتها على 
متا بعة الدروس في معهد ليسيو 
الموسيقي وهو أبرز مؤسسة من نوعها 
في برشلونة: وفي شهر يوئيو 
(حزيرا ن) ١541‏ أتمت ست سنوا ت 
من الدراسة الموسيقية بتنويه عال ٠‏ 


الدكتور مارسيلو ‏ عزفت لي هاريان 
على البيانو حديثاً في منزل آل 
مارتوريل في حي غراسيا في 
برشلونة ٠‏ وأذهلني أداؤّها ال 
بالاحساس للحكن '"لاهالاغوينيا" 
كيف أمكنها أن تعي الموسيقى التي 
لم تكن قادرة على سماعها؟ 
وأوضحت هي الاهر لي قائلة انها 
مع الاهواج الصوتية » خصوصا النغمات 


كل 


المعائلة التي قهرت الصهم 


المنخفضة التي تكبرها السماعات في 
أذتيهشاء» “"تتحسس" اهتزازأات_ ملا مس 
البيانو بأناملها وبكيانها كله'١‏ 
واحساس هاريان بالاهتزازات مرهف 
الى درجة تمكنها من تمييز التدرجات 
الصوتية الضكيلة في النغمات» وكانت 

هاريان الآن في العشرين من 
عمرها » وهي فثئاة ممشوقة القوام 
متألقة العينين واثقة من نفسها ٠‏ انهأ 
تحب أن تتحدا'ث» وتتكلم بسهولة 
ويوضوح غير عادي٠‏ والى اللهجة 
القشتالبة الإسبانية أصبحت تتقن 
أيضاً لهجة كاتالان مع همعرفة جيدة 
بالفرنسية والا نكليزية ٠‏ 

ولا تزال امامها أربع سنوات على 
الاقل في تعلم العزف على البيانو 
ودراسة الموسيقى في معهد ليسيوء 
لكن برامجها في الجامعة هي الاهم 
الآن٠‏ فقد أكملت السنة الاولى من 
دراسة علم الئفس في جامعسة 
مرشلونةء» وتأمل أن تصبح طبيبة 
متخصصة بعلل الاذن ٠‏ 

وأكم 0 دراسة الطب عام 
8 وأصبم الدكتور مارسيلو 


هارتوريل٠‏ وهو كان طوال السنوات 
الاربع الماضية أستاذاً في علم علل 
النطق في مستشفى سانتا كروز وسان 
بابلسو في برشلونة حيث يدر ب 
الاطباء المتخرجين١‏ أها هاريا روزا 
فحصلت على درجتها في التمريضص » 
وأصبحتث مسا عسدة فنسية صحسسة 
متخصصة بمعالجة علل النطق٠‏ 
تعطي دروسا منزلية في النطق ل 
الضم١٠‏ وأها روبين المرح» وهو في 
الثانية عشرة هن عهره الآن)» فقد 
أكمل المرحلة الابتدائية وهو يعرف 
على البيانو ومولع بلعبة كرة القدم ٠‏ 
ويفضل ما تعلمه والداه من قبل كان 
التعلم أسهل عليه هها كان على 
هاريان* 

وقد دراب الدكتور مارسيلو عشرات 
الاههات والآباء على تعليم أولادهم 
واه الشفاه والتلم؛ غير أند لا 
المتظليات الاهم شأنا لادخال هؤلاء 
الاولاد عالم ا كذلك حب العمل 
والتضحية » فعلى الآباء والاهمهات أن 
يؤدوها بأنفسهم ٠‏ 


ا راؤول فاسكويس دي بارغا 


م 
فلسفة كونفوشيوس 
بنى كونفوشيوس عقيدته على البساطة والاخلاص والتواضع وتجنب الافتخار ١‏ وكان 


يقول: "اذا 


رأيت إنسانا لديه هذه الصفات» فحاول الاقتداء به: 


واذا رأيث شخصة 


يفتقر اليها » فاختبر نفسك؛ " ومرة سثل الحكيم الصيني عن الفضيلة فأجاب: "الفضيلة 
هي أن تحب الناس ٠‏ أها الحكمة فهي أن تفهمهم "٠١‏ 


هاباء 


أعظم مدرسة في العالم هي غغرفة الجلوس العاثلية . 


رضن 


رمغ' 


ستكون صفقتك رابحة اذا اتبعت هذه النصائح 


كل فرد تقريباً يشتري سيارة 
مستعملة في وقت أو في آخر» سوا ء 
كأول سيارة يقتنيها أو كسيارة ثانية 
للعاكلة ٠١‏ 

واذا لم تحسن الاختيار فقد تمنى 
في السيارة فق الحرات؟ 

أها أذا عرفت متى تشتريها وأين 
وتساوم على الثمن» فانك قد تتحا شى 
هذه الخسارة ٠١‏ 


منتى تشتري ؛ 
اشتر في وضح التهارء فالانوار 
الساطعة تجعل السيارات تكألق 


وكأنها جواهر في عتمة الليل١‏ أها في 
النهار فتبدو اقيارات ككيبة المنظر 

لذ تشكئر سنا دشني اتسين 
الماطر» فربها أخفي ذلك تسر ب 
السواثل هنها١‏ واشتر في فصل الشتاء 
اذا أمكن ‏ اذ بكون العرض أنذاك 
وفيرآ والطلب ضكيلا ٠‏ 


أين تشتري ؟ 

أبحث عن سيارة في الضواحي' 
ففي تلك المناطق التي يقطنها 
الاغنياء يحتهل أن يعنى بالسيارات 
أكثر مما في المدن ا لمكتظة ٠‏ 

ان صاحب السيارة يحتمل أن ينيع 
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المختار 


السيارات ١‏ لكن ذلك ييتدم غغالياً على 
قاعدة "السيارة كها هي" ومن دون 


أي كفالة٠‏ وهذه محارفة مقبولة اذا 
كنت تبحث عن سبارة مستعملة 
رخيصة لتنقلات قصيرة المدى 

وهع أن تاجر السيارات , يطلب 
سعراً أعلى فيمكنك غالبا أن تحصل 
هذنة على نوع ها من الكفالة المحدودة ٠‏ 

ويزعم تجار السيارات المستعملة 
أنهم أجروا التصليحات اللازمة 
للسيارات التي يعرضونها »وكثيرون 
يفعلون ذلك حقاء ولكن تذكر أن 
التجار الصغار يشترون في معظم 
الاحيان السيارات التي تعرض للمزاد 
العلني لأن أحداً لم يتقدم لشرائها ٠‏ 

ويرى بعض الخبراء أن وكالات بيع 
السيارات الجديدة هي المكان الافضل 
لشراء سيارة مستعملة» خصوصاة اذا 
كنت ترصد مهبلغا كبيرآ لتقتني سيارة 
من طراز حديث ١‏ ويعرض بعض هوؤلاء 
كقالات شاهلة مثل ضهان "سلسلة 
القوة' الذي يغطي المحرك وجهاز 
نقل الحركة (ترانسميشون) وعمود 
الادارة والترس التفقاضلي 
(ديفرنشال) ٠‏ وعليك ان تتوقع أن 
يكلفك ذلك هالا فوق السعر المرتفع 
الاساسي٠‏ ولكن اذا سعيت الى الشراء 


إن 


ابريل 


بعيد ظهور الطرازات الجديدة» حين 
يكون لدى الوكيل عغدد كبير من 
السيارات المستعملة التنى أبدلها 
اصحابها بسيارات جديدة» فانه قد 


الفخص اللمظاهري 

اذا عثرت على سيارة أحلامك فأن 
رغبة جامحة تتملكك فورآ لركوبها 
والانطلاق بهاء ولكن رويدك٠‏ أولاء 
ابحث عن أي عيوب أو تموجات في 
شيكلها' تدل على اضابتها فى حاذى: 
ولكي تعرف اذا كان أعيد طلاؤهاء» 
أنظر تحت الاحزمة المطاطية حول 
الاسواب وتحت قضبان الكروم ٠‏ ان 
الطلاء يمكن أن يخفي عيوبآ فادحة: 

أفحص العد”اد لتعرف المسافة التي 
قطعتها السيارة: وقابله مع أي 
ملصقا ت تكون عالقة على جوائنب 
الابواب: أن التلا عب بالعدادن محظور 
قانوناً في كل البلدان» لكن التجار 
يرتكبونه» واذا لم تجد ملصرة 0 
فيجب أن يخاهمرّك الشك ٠‏ افخص 
الدواسات وجهاز القيادة١‏ ان التاكل 
فتي. هده القطع يجب آن يفنا ب 
المسافة التي قطعتها السيارة٠‏ فاذا 
كانت هذه الاجهزة جديدة» وجب أن 
تخاهرك الشكوك٠‏ اما اذا كانت 
متاكلة فعليك بالحذر ٠‏ 

تأكد من أن الابواب وغطاء المخرك 
وغطاء الصندوق الخلفي كلها يحم 
وتقفل بسهولة وبصفقة ثابتة١‏ حد ق 
الى جانبي السيارة من مسافة عشرة 
أهتار للتأكد من أن العجلات الاهامية 
والخلفية متوازية٠‏ 

أنظر تحت السيارة بحثاً عن أي 
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تسرب لسواثلها ١‏ وبا ستثناء تقطر 
بخار الماء من جهاز تكييف الهواء 
في يوم حار يجب ألا يتقطر شيء 
هن السيارة في أي وقت ٠‏ 

ارفع غخطاء المحرك٠‏ بيجب أن 
يكون المحرك نظيفة نسبيا ولكن ليس 
الى درجة التألق (هذا يدل عادة على 
تنظيفه بالبخار لإخفاء التسربات) ٠‏ 
اسحب مسبار الزيت٠‏ يجب أن يكون 
الزيت نظيفا ورقيقاً0٠‏ كما يجب أن 
تكون البطارية ثابتة ونظيفة ٠‏ 

إذا نم تكن البطارية كذلك فالتجار 
عموهآة يوافقون على تقديم بطارية 
جديدة' ولكن عليك أن تضمن ذلك 
وأي وعود أخرى يقدمها البائم 
باتفاق خطي موقع من الادارة ١‏ 


والآن اجلس في مقعد القيادة 


وجر”ب الاجهزة٠١‏ يجب أن تكون 
السيارة مناسبة لجسمك ومريحة ٠‏ كما 
ينبغي آلا يزيد مدى الحركة الحراة 
(اللعب) في المقود على خمسة 
سنتيمترات وألا تصدر عنه أصوات 
فرقعة أو صرير0 افحص ضوابط 
المقاعد وأقفال الابواب وجهاز رفع 


كيذ 00 يي سيارة . لخ 


الزجاج والبوق (الزمور) والاضواء 
واشارات ألانعطاف وجهارزر الراديو 


وجميع الزوائد١٠‏ بعض هذه قد لا يكون 
مهما بالنسبة اليك» لكنه يكشف لك 
كيف عوملت هذه السيارة من قبل ٠‏ 
أدر المحرك٠‏ يجب أن يدور بسرعة 
أولا ثم يستقر على دوران حر" وسريع 
قليلا ٠‏ انتظر لحظة أو لحظتين قبل أن 
تضغط دوا سةٌ 


(العادم) ٠‏ الدكان الازرق قديعتي أن 
المحرك يحتاج الى عملية "نفض" 
كاملة ٠‏ آما المان الاسود فيعني أن 
المكربن (كاربوريتور) يحتاج الى 
ضبطء ويمكنك أن تغض النظر عن 
الدخان الابيسض اذا كان المهحهحرك 


بارداع» ولكن بعد أن بسخن فان 
الدخان الابيض قد يعني تسريباً في 
حشية المحرك. وهذا عطل باهظ 


صدور قرقعة من داخل المحرك يسقط 
أهليتها ٠‏ 

بعد أن تبلغ حرارة المحرك حدها 
أوقفه ٠١‏ امسح باصبعك داخل أنبوب 
تصريف الغاز المحترق (العادم) بعد 


0 


المحتار 


ينبغي أن ون طبقة 0 
المتراكم رهادية مبيضة٠‏ واذا رأيت 
على اصبعك سخاماً أسود يخالطه 
زيت» أرفض السيارة اذ يحتمل أنها 
تحرق زيتاآ٠‏ 

أدر المحرك ثانية ثم أفحص الزيت 
في علبة التروس الاوتوما تيكية ٠‏ يجب 
أن يكون هذا الزيت نظيفا ونقيا ولا 
تشم فيه رائحة احتراق ٠‏ 


اختبار الطريق 

قد يحاول البائع اقناعك بأن قيادة 
المسيازة: :متاق قصيرة: .حول المملة 
تفي بالغرض ٠‏ لكن هذا خطأ١‏ أوضح 
له أتك تريد تجربة السيارة على 
الطريق» واذا لم يوافق على ذلك 
فابحث عن سيارة في مكان آخر ١‏ 

يجب أن تشمل منطقة الاختبار 
التي اخترتها شوارع جافة الاديم 
وطريقا عريضة وطويلة ومرتفعآً 
وطريقا غير مستوية وموقف سيارات 
خاليا؛ ويجب أن تدلى جميع أجهرزة 
الحراقبة والانذار على حال مستقرة 
وعادية طوال فترة الاختبار» خصوصآ 
مؤشر ضغط الزيت وحرارة الححرك. 
اذا لم يكن الامر كذلك»2 لا تشترر 
السيارة٠‏ 

اتجه بالسيارة الى ٠‏ مارغ فسي 
المديئة خال هن السيارات» ثم أاضغط 
دواسة البنزرين بتؤدة حتى تصل 
السرعة الى 00 كيلومتراً فى الساعةء 
يجب أن يتحوال ناقل السرعة 
الاوتوما تيكية هن دون رجة أو ضحة ٠‏ 
وأذا كان للسيارة ناقل سرعة يدوي 
فيجب ألا يعلق أو يقرقع عند 
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ابريل 
التحويل٠‏ اذا من هذا 
أرفض السيارة ٠‏ 

خفف السرعة الى حوالى (١‏ 
كيلومترة شي الساعة بضغط الكابيح 
على مهل ٠‏ يجب ألا يصدن! ل كرير 1 
٠ 0‏ كما يجب .أن تنتباطأ السيسارة 

في خط مستقيم من دون ا نحراف الى 
اين اله 

زد السرعة الى حوالى 0؟ كيلومترآ 
شي الساعةء ثم تأكد من أن ليس ثمة 
أحد وراعك وا ضغط الكابح بقوة ٠‏ 
يجب أن تقف السيارة لتحال ومن دون 
صوت أو انحراف»٠‏ 

ابحث عن فسحة في موقف وادخل 
بين سيارتين همتوازيتين٠١‏ اذا كانت 
السيارة تناسبك» فينبغي أن يسيب 
هذا الوقوف اخ حد من العناء لك 
وللسيارة ٠‏ أها اذا كانت السيارة أكبر 
مها ينبغي أو كنت أنت أصغر حسمآة 
هن الحد الذي يناسبها او اذا لم يكن 
المقود يتحرك على نحو صحيح » انس" 
هذه السيارة ٠‏ 

توقف في موقف سيا رات خال 
ومستوء ضع ناقل السرعة في وضع 
الرجوع الى الوراء وسر هكذا بسرعة 7 
أو /1 كبلومترات ت في الساعةٌ:٠ ٠‏ أوقف 


حدث شيء 
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السيارة بالكابم ثم انتقل الى وجهة 
المسير ا ا ير 
هرات لتتأكد من حال جهاز ناقل 
السرعة'١‏ كل التحويلات يجب أن تتم 
بنعومة دونها ضجة أو تقلقل ٠‏ 

فد السيارة في شكل الرقه * 8" 
لفحص تحاوب المقود ١‏ واذا لزاحظتث 
أن حركته بطيكة فقد يكون الخلل في 
الوصلات او في جهاز التعليق الامامي 
(ساسبنشون) ٠‏ لا تشتر السيارة الا 
اذا اعطيت وعدا خطياً بتصحيحه ' 

بينما أنت في الموقف أسرع الى 
نحو 0 كيلوهترآ في الساعة ثم ارفع 
بديك عن المقود بضع ثوان١‏ يجب أن 
تظل السيارة منطلقة في خط مستقيم 
ومن دون شرود ١‏ اضغط الكابح بلطف 
من غير أن تمسك بالمقود٠‏ يجب أن 
كقف السبارة في خط مستقيم ١‏ واذا 
انحرفت فذلك يدل على أن ثمة اعطالا 
واضحة في الجهة الامهامية١‏ تأكد من 
حصولك على وعد خطي بالتصليح ٠‏ 

قد السيارة في الطريق غير 
المستوية الاديم التي اخترتهاء لا 
تقبل سيارة ترتج أو تهتز أو تتمايل 
او تقفر باستمرار» فقد تكون فيها 
رخاصات او مقصات أو قطع في جهاز 
التعليق غير صالحة ٠‏ 

انطلق في طريق صاعدة حتى سرعة 
يجهد ذلك السيارةء٠‏ واذا بدا عليها 
العجز فقد يكون جهاز نقل الحركة 
مهترئة ٠‏ اهبط المنحدر ثانية وقف في 
منتصف الطريق وجو "ل ناقل السرعة 
الى نقطة العدم وشد "الكابح اليدوي' 
يجب أن تبقى السيارة ثابتة في 
مكانها حين تفلت دواسة كا بم القدم ١‏ 


كيف رمه سيارة 5 لم 


توجه الى الطريق العامة وتوقف 
هناك وانظر الى الخلف للتأكد من خلو 
الطريق وراءك٠‏ ثم انطلق حتى سرعة 
٠‏ كيلومترآ في الساعة١٠‏ يجب أن يتم 
التسارع بنعومة وثبات ومن دون 
تصاعد دخان هن العادم ولا قرقعة أو 
أصوات أخرى قد تدل على اجهاد 
المحرك: واذا استفغرق التسارع اكثر 
من ١0‏ ثائية فقد يعني ذلك أي شيء » 
بذع بالحاجية الى تضد بعلي بط 
وانتهاء بعملية باهظة الكلفة ١‏ 

والآن عد الى ساحة الموقف٠‏ بعد 
وقف السيارة دع المحرك يدور على 
مهل لبضع دقائق ثم استكشف الارض 
بحث عن قطرات هن الزيت١٠‏ ارفع 
غطاء المحرك ثانية بحثاً عن تسرب 
أو تقطرء أطلب من البائع ان يقود 
السيارة عبر الساحة ثم يعود نحوك ٠‏ 
لاحظ كيف تبدو السيارة وكيف تتحرك 
وها يصدر عنها من أصوات ٠‏ 


السيارة وها 5 يجب 0 يسقطها 
هن حسابك؟ اهنا يآأئتني دور 
الميكانيكي٠‏ خذ السيارة الى مراب 
ودع الميكانيكي يفحصها ليحدد ها 
فيها دمن أعظطال ريها أغفلتها ويقدر 
احتمالات حدوث اغطال أخرى وكلفة 
تصليح الاعطال التي اكتشفتها'٠‏ 
وربما فحص قوة الضغط فسي 
أسطوانات الفحرك ليختبر حال أساور 
المكابس والصمامات ٠‏ 

قبل أن تتخذ قرارك النهائي تحر 
أوراق السيارة٠‏ يجب أن يتوافق رقم 
المحرك وسواه من أرقام التعريف مع 


5 الارقام المبيئة في الاوراق'٠‏ تلذكر 


وان 


كيف تشتري سيارة مستعملة 


اكز اذا اشكريك ستارة مشروقة فقد 


كيف تساوم ؟ 

اعتمد على هأ اكتشفته في فخصك 
النظري واختبار الطريق وها عرفته من 
الميكانيكي لتساوم من أجل خفض 
الثمن٠‏ حد د السعر الاعلى في ذهنك 
على أساس الكشف الذي أجريته وعلى 
أساس ما هو معروض في السوق لمثل 
هذه السيبارة٠‏ ابدأ عرضك بسعر دون 


الرقم الذي حددته في ذهنك٠‏ وحين 
تصل الى هذا الرقم أطلب هن البائع 
أن يجري بعض التصليحات٠‏ وربها 
كان ذلك أرخص بالنسبة اليه من 
انزال الثمن أكثر ٠‏ 
انه عالم قاس وكلنا نسعى الى 
الافادة من هجالنا الى اقصى الحدوده٠‏ لا 
تخجل من فخص السيارة فخصاً شاملا 
ومن المساومة على الثمن٠‏ فأنت ل( 
تخالف أي قانون حين توفر مالك ٠‏ 
8 روس أولني 


كر مل 


زوجة متذمرة 
قال رجل لزوجته: "اني أحبك كثيرآ١‏ ولكن لا يعجبني تذمرك الدائم من كل شيء ٠‏ 
واني أراهن على أن دقيقة واحدة لا تمر من غير أن تتذمري١"‏ 
وقبلت الزوجة التحد'ي ١‏ وبعد ثوان انفجرت قائلة: "الجو” قائكظ كالجحيم هناء ألا 


يمكنك تقوية مكيف الهواء؟' 
-هاء هاء ها! لقد ربحت الرهان٠‏ 


"ماذا تقول ؟ كم من الوقت هر" على رهاننا ؟” 


ثلاثون ثانية ١‏ 


"ثلاثون ثانية؟ أها قلت” لك ألا تشتري هذه الساعة؟ انها لا تضبط الوقن البتة ١‏ " 


٠ بطاقات‎ 


جم * 


٠٠‏ بطاقات 


تلقيى مدير مطبعة مكالمة هاتفية مهن شاية كانت أوصته قبل اسبوعين بطباعة 
بطاقات دعوة الى حفلة زفافها ١‏ وسألته عما اذا كان ممكنا إدخال يعض التعديلات على 
نص" الدعوة١٠‏ فطلب منها ترويده المعلومات الجديدة ليسأل المنضد عما اذا كان 
التعديل ممكنا؛ فعاجلته بقولها: "إن التغيير يتناول الزمان والمكان والعريس أيضا٠‏ " 


ل'م» 


سدع محوووجب هجتتس بود 


يتك فى مد ذراعيك تنتهي حيث يبدأ أنف جارك ٠»‏ 
حريتك في راعيك ننحهي حيت يب 


لكو 


٠ ش٠ س‎ 


سأروي لكم قصة فأر صغير ٠‏ 

وتوقف القائد الكبير عن الكلام ريثها 
يجلس الاطفال حوله ٠‏ ثم أشعل غليونه وتابع: 

كان فأرآدائم الانشغال يبحث فى كل 
ويتفحص ها حوله١‏ وكان يسمع بين 
الفينة والاخرى صوتا غريبا فيرفع 
راسه متساكلهة وشارباه يهتزان في 
الهواع٠‏ 

انطلق يوها الى احد زهلائه وساآله:: 
"هل تسمع يا صديقي هديرا في 
أذنيك؟" فأجابه الفا ر الآخر من غير 
أن يرفع أنهم: "كلا كلا٠‏ لا ١‏ 
0 8 بح 

هز الفأر الصغير شاربيه وعاد يشغل 
نشسهة ٠١‏ لكن الهدير استهر ٠‏ فقرر ذات 
يوم أن يبحث في أهر هذا الصوت» 
فترك الفثران الاخرى همنشغلة وركض 
مبتعدا ثم أصغى ٠‏ 

سهع ود يبقول: "مرحبا أيها الأخ 
الصغير٠"‏ فكاد ان يخرج من جلده 
خوفاً 

وقال الصوت هرة أخرى: "مرحباء 
هذا أناء أخوك الراكون٠‏ ماذا تفعل 
هنا وحيدا؟ " 

أحمر وجه الفأر خجلا وأجاب: "اني 
أسمع هديرا في أذني واحاول التحقق 
من الامر١”‏ 


مما ,كع لع روععع8 مثملطط ؛ عأارابقا عوموعل 
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المختار ابريل 


فقال الراكون: "هدير في أذنيك؟ 
ها تسمعو يا أخي الصغير هو النهر ١‏ 

فسأل القأر: "النهر؟ كيف يكون 
ألنهر ؟" 

قال الراكون: "سر معي فأريك' '. 

كان الفآر الصغير بالمُم الخوف» 


مما وتقطع همومه ملممط / اا هنظ ععا للقموعنا 


لكنه عزم على اكتشاف أمر النهر 

ةٌّ الاولى والاخيرة )» فقال: "'حسنا 
يا صديقي الراكون٠‏ خذني الى 
١ : 5‏ 


قال القائد شارحا: "الانسان مثل الفأر 
الصغير : داثم الانشغال بهساثل هذا العالم: 
هما بجعلهة عاجرا عن رؤية الاشياء البعيدة 
الهدير الذي بسمعه هو الحياة: هو النهرء 
وهذه الامثولة تأتي في الوقت المناسب أيها 
الصغار: فصرخات البشرية هي هي في كل مكان: 
لكن الناس منشغلون بحياتهم اليومية فلا 
يسجمعون١"‏ 


الجبل العظيم 
تبع الفأ والصديور صديقه الزاكون 


فيتولقه الخوف ويكاد يقفل عائدا١‏ 


ووصل اخيرآ الى النهر » هاذا سه هائل 
يخلنب الابصار ٠‏ كان بهدر ويغني 


ويصرخح ويدوي٠‏ وفي مكان ضحل 
جلست ضفدعة فوق ورقة زنبق خضراء 
براقة ١‏ 

قال الراكون: "علي ان اتركك 
الآن ٠ ٠‏ ولكن لا تخف أيها الأخ م الصغير» 
فالضفدعة ستهتم بك "٠١‏ 

اقترب الفار الصغير من الماء ونظر 
اليه فرأى فأرآ مذعورا. 

وسأل: "من أنت؟ ألست خائفة من 
وجودك بعيدة هكذا داخل النهر 
الكبير؟”" 

أجابدت الضفدعة: "كلاع» لست 
خائفة٠‏ هل تريد الحصول على قوة 
السحر؟" 

سألها الفأر الصغير: "قوة السحر؟ 
أنا؟ أجل» أجل! اذا كان ذلك 


اسن 


الفأر الوثاب 
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قالت الضفدعة: "إنحن اذأ ها 
استطعت ثم اقفز الى أعلى بكل 
قوتك» وستحصل على تلك القوة ١»‏ " 

فعل الفآر الصغير كها أمر٠‏ فأنحفى 
الى اقصى ها أستطاع وقفز ٠»‏ وللحظة 
رأت عيناه الجبل العظيم» لكنه هبط 
بعد ذلك واستقر في النهر ٠‏ 

وزحف بعجلة الى الضفة وصرخ في 
الضفدعة: "لقد خدعتنى ! " 
فقالت الضفدعة: ‏ "انتظرء لم 
يمستّك سوءء لا تدع خوفك وغضبك 
بعميانك ٠‏ هماذا رآيت ؟ " 

وتلعكثم الفآر: "ر٠٠٠‏ ر١٠٠‏ رأيت 
الجبل العظيم ! " 

قالت الضفدعة: "وأصبحت تملك 
اسما جديداً! أنت الآن الفأر الوثاب ”٠‏ 

قال الفأر الوثاب: "شكرآاء» شكرآا: 
أريد العودة الآن الى أهلي فأخبرهم 
بهذا الامر الرائع الذي حدث لي "١‏ 

وعاد الفأر الوثاب الى عالم 
الفكران ١٠‏ لكن اهمله خاب هناك» اذ لم 
يستهع اليه أحدء ولما كان ميثلا 
المطر» خافت هنه فتثران كثيرة١‏ ثم 
انه لم يستطع نسيان الجبل العظيم ٠‏ 


هد القاكد يده الى غليونه٠‏ وسأله أحد 
الصغار: "من تكون هذه الضفدعة ؟! نئي لا 
أفهم ٠٠‏ 

فقال القائد: "لا تعقدوا الامور على 
أنفسكم ٠:‏ لقيد سهخم الفآر الصغير الهدبر في 
أذنيه وحاول كشف اللغزء ثم التقى الراكون 
الذي أخذه لرؤية النهر المسحور الذي يمثل 
الحياة٠‏ فرأي نفسه معكوسا هناك في هرآة 
الحياة: 
"كلنا معكوسون هكذا با أولادي٠‏ لكن 
معظم الناس لم يزوروا النهر الكبير ٠‏ بعضهم 
تبع الراكون الى الثهر ورأى الانعكاس 


١ 


الفكران»” وتابع القائد؛ 


عين للجاموس : 
فى أحد الايام ذهب الفار 
الوئاب الى حافة موطن 
الفثران وآطل على المرجء 
ثم نظر الى فوق٠‏ كانت 
السماء ملأى بنقط كثيرة» وكل 
على الذهاب الى الجبل العظيم٠‏ 
ركض حتى وصل ألى موقع الحكمة ٠‏ 
وبينها هو يستريح ويحاول استعادة 
انفاسه رأى فأراً مسناء وكانت 
رقعة الحكمة التي يسكنها الفار 
المسن جنة للفثران تكثر فيها 
البزور وأشياء كثيرة يمكن الانشغال 


بادره الفأر المسن: ”"هرحباً وأهلا 
بك في منزلي "١‏ 

فقال الفأر الوثاب مذهولا: "انه 
مكان رائع حقاء ولا يمكن ان تراك 
النسور هنا "٠١‏ 

أجل٠‏ ويمكنك أن ترى 
مخلوقات المرج: الجاموس والظبي 
والارتب والذكب ٠‏ 

"هذا رائع0٠‏ هل تستطيع رؤية 
التهر والجبل العظيم أيضا؟ " 

نعم ولاء أعلم أن هناك النهر 
الكبير ١‏ لكن الجبل العظيم ليس سوى 
أسطورة٠‏ إنس” طموحك الى رؤيته 
وابق معي هناء٠" ٠‏ 
طعامك ٠‏ أها الآن فيجب أن أبحث عن 


الجبل العظيم١"‏ 


ا مما ,رقهطاءعمقععع8 مامطعة /همأاقمك مارع ,مناومعط 


الفأر الوثاب 


-لا بد من أنك فآر أحمق اذ تترك 
هذا المكان٠‏ هناك خطر في المرج٠‏ 
أنظر الى فوق٠‏ أترى هذه النقط؟ 
انها نسور ! 

وصعب على الفأر الوثاب أن يغادر 
المكان٠‏ لكنه جمع كل عزمه وركض 
مرة اخرى٠‏ ووصل الى أشجار الكرز 
فوجد بزورا للاكل وماء وجهورآ 
للا ستكشاف وأشياء كثيرة كثيرة 
يمكن أن تشغله ٠‏ 

وراح يتحرى هذا المجال الجديد١‏ 
فحأة سمع تئفساً ثقيلهة فأسرع في 
البحث عن مصدر الصوت ووجده١‏ كان 
داخرها فحنا ايك إن الدار نوف 


وقال لي طبيبي ان لا شيء يشفيني 
سوى عين فأر ١ ٠‏ 

ذعر الفأر الوئكاب وفكر: "احدى 
عيني !" وركض الى أشجار الكرز هرة 
أخرى٠‏ لكن التنفس ازداد ثقلا ٠‏ 

وفكر الفأر الوثاب: "انه سيموت 
اذا لم أهبه احدى عيني١"‏ 

وعاد الى حيث كان الجاموس 

: فيا وقال بضوت مرتعشس: "انني 
فأر» اها انت فمخلوق ضخم يا 
صديقي » ولا يمكنني أن أدعك تموت٠‏ 
ان لسي عينينء ولك أن تأخذ 
أحداهما "٠١‏ 

قفزت عين الفأر الوثاب من رأسد 


كان يمكنه ان يدخل أحد قرنيه' 
حياه الجاهوس: "مرحبا يا أخي'٠‏ 
أشكر لك قدومك لزيارتي١” ١‏ 
قال الفأر الوثاب: "مرحبا أيها 
المخلوق الضخم٠‏ لهاذا أنت قشابع 
هنا ؟" 
أنا مريض ومشرف على الموت٠‏ 


0 


عما ,كعطعمقق885 نأافطع / حاون لاعاا كرو 


في اللحظة التي تكلم وأصبح 
الجافوس صحيحا ٠‏ 

قال الجاموس: "شكرآا لك يا أخي 
الصغير أنا اعلم أنك تبحث عن الجبل 
العظيم٠١‏ اركض تحت بطني وسآخذك 
الية' 

نزل الفأر الصغير تحت الجاموس 


,ا 


لمختا 8 ابريل 
مما ومعطعبوعوة 8 وزلمطه / لتوبعة أ مؤذمل 


حيث أصبم آمهنا من النقطع 
وعلاداتت حك لصيل 

قال الجاموس: "يجب أن اتركك 
هنا يا أخي الصغير ٠‏ 


نظر القائد الى حلقة الاولاد وقال: 
من انكم ستاتقون فئران هذا العالم 
المسنين٠‏ هؤلاء يمكنهم أن يعدوا لكم 
مخلوقات المرج» لكنهم لم يلمسوها ولم 
يتعرفوا اليها قطء انهم لم يركضوا فوق 
المرج» أو العالم» فهم يخشون النقط: 

لكن الفار الوثاب لا بررح في مكانهء إئة 
يركض ٠‏ ويهب احذى عينيه فيشفي 
الجاموس "١‏ 

وسأل أحد الاطفال: "ولماذا يضحي باحدى 
عينيه ليشفي الجا موس ؟” 


الوي ان 


ع 


لأآن هذا النوع من الكائنات ‏ هذا الهأر ‏ 
دجب أن يتخلى عن أحد أساليبه في النظر الى 
الاشياء لكي يزداد حكمة ١:‏ ”" 

وتابع القائد الفصة: 


البخيرة املهمسشورة 

بدأ الفأر الوثاب تقصي محيطه 

الجديد٠ء‏ قصادف ذكبا رهاديا كان 
بجلس عاطلا عن العمل ٠‏ 

قال له الفأر الوثاب: 


"مرحباً يا 
أخى الذكن: 
وتنبهت أذنا الذكب وبرقت عيئاه: 
أجل» هذا اناء انا 
: لكن عقله عاد فأظلم:٠‏ 
يلبث أن جلس هناك بلا ذاكرة .٠‏ 
ذهب الفأر الوثاب الى وسط المكان 
الحديد, لي ساكنا 


0 الى لان الذي جلس فيه 
الذئب وقال: "يا كن الذكت .اذ» 

ذكب ! ذثئب! 

1 رجوك يا صديقى الذتئب ٠‏ اصغ 
الى ٠‏ آنا اعرف ها سيشفيك :انها 
احدى عيني٠‏ وأريد أن أعطيك 
اياهاء" 000 

وقفزت عين الفأر الوثاب من رأسه 
عندها توقف عن الكلام» وأصبح 
الذئب صحيحاً٠‏ وتساقطت الدموع على 
وجنتيه» لكن صديقه الصغير لم يرها 

قال الذكب: "أنت أخ عظيم» وأنا 
استعدت ذأكرتي الآن٠‏ لكنك فقدت 
بصرك٠‏ سآخذك 2 الجبل العظيم 
حيث البحيرة المسحورة٠‏ العالم كله 
معكوس فيها: الناس ومساكنهم 
والسماء وكل مخلوقات المروج ٠‏ 


سل 


الفأر الوثاب 
طعمقنةط لربنون 


- 


وأرشد الذئكب صديقه الفأ 0 


عبر أشجا ر الصتوبر الى البحيرة 


كاسن القاي «الونا ني وهو رقهة 
خوفا١‏ لن يجديه الركض فهو أعمى ٠١‏ 
وها ليث أن شعر بظل فوق ظهره 
وسمع الصوت الذي يصدر عن النسور 
فهيأ نفسه للصدمة٠‏ وضرب النسر 
ضربته ٠وغط‏ الفآر الموثاب في نوم عميق: 

ثم استيقظ٠‏ كانت المفاجأة كبيرة 
أن يرى نفسه حيآء لكنه يبصر الآن 
ولم تكن الاشياء واضحة» لكن الالوان 
كانت رائعة ٠:‏ 

وصاح الفأر الوثاب: "انني أبصر 

وسمع صوتا يقول: "مرحبآ يا أخي ١‏ 
هل تريد بعض السحر ؟" 

وسآل الفآر الوثاب: "سحر لي؟ 
آجلء أحل! 

شال الصوت: "إنهن اذأ ها 
استطعت ثم اقفر بكل قوتك "١‏ 

فعل الفآر الوئاب كها أمرء فانحنى 
الى اقصى ما استطاع وقهز. 
فالتقطته الريح وحهلته عالياً٠ ١‏ 

وناداه الصوتث: "لا تخفء٠‏ تمن اء 
بالريح وثق بها 

ومكذا فعل الفأر الوئاب٠‏ أغمض 


ازكاى علوآ. ورأى ا القديمة 


أنجا قشر ذا قلي أن نتشلبها ما 


الموهيي | 


م قبل فترة وجيزة أقعدني 
هر ص يسبب . آلامآ مبرحة 
ويعرف بالنقرس أو داء 
الما صل ٠‏ وقد وصفه زميل لي وصفآ 
تصويرياً حين قال انه يشبه "سير 
المرء على مقلتيه ١‏ 1 
وعراجت الى عيبادة طبيبي حيث 
تلقيث حقنة ووصفة بتناول حبوب 
غامضة غريبة الشكل٠‏ وبعد ساعات 
زالت آلاهي كليآ بعصا ساحرء ومع 
ذلك اعتبرت هذه النعمة التي حظيت 
بها من طريق الطب الحديث 1 
بديهياً لي ١‏ وبعد أيام وجدئني أندد 
بالكلفة العالية للاطباء والادوية٠‏ 
أخشى أن يكون كثيرون منا 
يتخذون موقفا متنسلكماً ومستخفا من 
المعجزات الطبيعية والتكنولوجية 
التي تحدث حولنا ٠‏ ونتيجة لذلك يبدو 
أننا» باستكناء الشعراء والاطفال 


والمجانين» فقدنا موهبة الاعجاب 


كان الفيلسوف والكاتب والسياسي 
البريطاني الشهير فرنسيس بيكون 
يرى في العجب "يذرة المعرفة"» كما 


1 


١ ه|-‎ 


اعتبره الكاتب الفرنيسي ميشال 
مونتيني "أساس كل فلسفة "١‏ 
مقال له نشرته صحيفة نيويورك 
تنايمس: "العجب كلمة تدعو الى 
العجب١'‏ وتوماس هو الرئكيس 
الففري لمركز سلون كيترينم 
التذكاري للسرطان٠‏ ويضيف: "انها 
تحوي مزيجاً من العبر: شيء مهد هش > 
عجيب» يثير أسثلة لا تمكن الاجابة 
عنها ء يدفع المراقب الى التساؤل "٠١‏ 

أما ملفين كونور عالم السلالات 
(اتكرويولوهها] في جامعة ايموري 
فى أتلائتا (ولاية حورجيا) فشيصف 
العجب في كتابه "الجناح المشبوك" 
بآنه "انتبأه هسحور "٠١‏ قو "انه 
نوع من التعجب أهام منظر الدنيا 
وامكان ادراك كنهها بالعقل١ ‏ 
تركيز من أجل السمو ويقظة عاقلة من 
حلم ١‏ * 

ولكن بدلا هن ايلاء تطور الجنس 
البشري هذا "الانتباه المأخوذ'») 
نشدد الكتب والصحف والمحاضرات 
على ابرازا حباطات الحياة العصرية ١‏ 


صحيم أنه» في حالات كثيرة» ثمة 
خوف مشروع يقضي على احساسنا 
بالعجب ٠‏ فتلك الطاقة النووية المذهلة 
التي تهد” مدننا بالكهرباء يمكنها 
أيضا أن تدمر هذه المدن٠‏ لكنني مع 
ذلك أوافق ملفين كونور الذي يمثل لن 
العفي :* "الوشيلة:. لكي يكون المراء 
انسانا٠‏ ” وهو كتب: "في هذه الصفة 
3 3 امتياز لنا» وفى ذلك قد 

توفي والدي قبل أكثر من 0١‏ سنة ١‏ 
وقبل أيام أخذت أخط على ورقة بعض 
الاعاحيب التي نعتبرها الوم بديهشيبة 
يكان ريا بها أن تكيرة وتشيفه الى 
أقصى الحدود : رجل يمشي على سطح 
القمر» همنزل مكيف الهواء» أدمغة 
الكثرونية » أطفمة مجلدةع» لفاح واق 
هن شلل الاطفال» وألف اكتشاف آخر ٠»‏ 

ثم هاذا نقول في الآلات المنزلية 
الكهربائية العصرية؟ هل أعجيب 
أحدكم أبد1 بالمكنسة الكهربائية أو 
الغسالة والمجففة الاتوهاتيكية أو 
البراد؟ لم تعرف أمي هذه العجائب 
ومغطس قديم وحبال لنشر الغسيل في 
الباحة وصندوق ثلج قبيح المنظر ٠‏ 

ولم يحدث منذ مطلع عصسر 
الاكتشافات أن تحققت أمثال هذه 
الانجازات المذهلة٠‏ وقد لخص جين 
هاير رئيس جامعة تافتس» في 
0 ألقاها في جامعة هارفرد» 
اكوحة الإصار زات: 


تدجين الطافة + "لم يكن لنا من 
قبل هثل هذا العدد الوفير من مصادر 
الطاقة» ولا توافر لنا مثل هذا المقدار. 


هن الامكانات التي تتوافر للفرد 
اليوم+*" 


التحرار هن الجاذبية الارضية٠‏ 
"منحنا اكتشاف الفضاء ادراكا مختلفا 
لكان ع لاا حك هه 
جرم مميز في النظا م الشمسي١‏ ا 
كرة منفردة صغيرة للى لى لططحل 
أحوال فذة أوجديت ا لحياة كما نعرفها١٠‏ 


الثورة الفكرية في تدمحليل 
المعلومات ٠‏ "هذا التبدال فى حياة 
الانئسان يضاهي في أهميته اكتشاف 
اللغة» ويفوق بمدى بعيد اكتشاف. 
الحروف الطباعية التي حولت مسار 
تاريخ الحضارة الغربية:" 


هلاه يدن الستجن شين دا قينا 00 
التطو” ر أصبحنا نملك القدرة لنكون 
أسيا دآ عليد٠"‏ 

على رغم هذه العجاتب المتعددة ما 
زإلنا' نتسرع .في الاتتقاذ ونتوانى في 
التعجن٠‏ 

ولكن أجل نظرك حولك ٠‏ ثمة 
عجائب تضاهي العجلة في قدمها 
وأخرى تضاهي المكوك الفضائي في 
جدتها ١‏ أن موهبة التعجب تمكننا من 
رؤية العالم كله بعين جديدة تقدر 
الاهور حق قدرها » وهكذا نحظى بذلك 
الحافز على الحياة: 

وأكثر من ذلك» يبعث التعجب في 
نفوسنا شعورا بالمنة لكل ها حققه 

لا هنري لي 


ءءء 


تأملت كانديس برغن والدها وهو 
يتقدم المى وسط المسرح٠‏ خفتت 
الاضواء وهدأت الموسيقى ونطق 


00 ادغار برغن وتشارلي ماكارتي 

مع و 2 3 3 5 نين 5 
وتشارلي ماكارتي» الشريكان في التكلم البطني طوال 
في العام 9519( |”!! سنخثش* تلك كانتت حفلتهمها 
(فوق الى الليسار) 000 5 

وقبيل وفاة ادغار برغن الاخيرة أمكام و الوفي 
عام 29104 وأدركت كانديس أبعد من ذلك أنها 
طريقة والدها في الوداع 
م2 ,ولامط بزملامض مو8 برجا امم 088) وولاهوااه© معورع8 ,دوقع ,مه1 :وماممم 


١80,‏ ,كهماوإعمققم 5وم:6 مها / عأرقلا قوانع بموابة 


صبيحات أيام الاحد في 
نمرفة الفطور ١‏ نجلس هناك 
فيما تنسل أشعة الشمس عبر الدوائر 
الملونة في الكوافة الزه دا حتيية 
وتعكس على أرضية خشب السنديان 
اللماعة بقعا زرقاء وخضراء براقةء١‏ 
بخ نفحات الكبز 
وروائح النقانق٠‏ ثم تأتينا الفطاتر 
الاسوجية ساخنة تعلوها ثمار التوت ٠١‏ 
غالبآ ها كان والدي يقضي هذه 
ال"فودشبيل" (١)ء‏ فيشرق وجهه 
وترقص عيناد كمن يتذكر حبه الاول' 
الفودفيل: مسارح المنوعات 
والعروض الزنجية والسيرك والمسارح 
العائمة والشنا حر الهندي وشير 
شتراسل وفقهه العجاثبيةء ويحتل 
المتكلمون البطنيون وأبطال القوة 
والبهلوانيون والرياضيون الدرجة 
الدنيا في القودفيل٠‏ والواقم ان 
ظهور هم أكثر شبوعآا في المهرجانات 
والعروض الجانبية ١‏ 
'ولكن خلال العشرينات وطوال عشر 
سنين ثابر ادغار وقشارلي على البروز 
من التفاهسة الى مسارح تشوتوكا 
العريقة في نيويورك ببراهجها 
الحسافلة بالمحاضرات الثقافية 
والحفلات الموسيقية والمسرحية» 
وهكذا سكن الشريكان في ترحالهها 
عبر الولايات المتحدة صندوقا كان 
ادغمار يأكل وينام عليه بينها تشارلي 
داخله ١‏ 
وتوجت هذه السنوات بالعام 195٠١‏ 


5 35 من 1 


)١(‏ هالأبعويولا 


عندها أديا في قصر مدينة نيويورك 
مشهد قدر الذهب٠‏ ولانهها اعتادا 
خياهاً تصطفق في عواصف الغبار 
ومسارح في مهب الثلوج : فقد وقفا 
أبكمين أهام روعة ذلك المكان ٠‏ 

هذا القصر المتلآأليء بجلال في 
شارع برودواي قدم عدداً من أعظم 
شخصيات تلك الفترة أمثال جاك بني 
وفاسي برايس والاخوة مهاركس 
والساهر هوديمي وآل جولسون وفرقة 
باريمور وفيل روجرز وأديل وفريد 
أستير ١‏ 

وهذا أشبه بالمطلوب:» اذ لا اقتسام 
هنا لمقصورات ضيقة مم مؤدي 
المشاهد الحيوانيةق» هذا مكان ذو 
مستوى حشيث يتمدد الجمهور في 
مقاعد وثيرة تتدلى فوقها ثريات 
الكريستال. هذا هو القصر الذي يزأر 
طالبأ المزيد سن ادغار برغن وتشارلي 
ها كار شي ١‏ 

وهرت سنوات كثيرة مثل ادغار 
برغن بعدها في قصور أشرى ٠‏ وعلسى 
رنحم اختلاف الزهان والمكان فأن 
الحلم والسحر لم يتبدلا ٠‏ 

مها ان تخطى والدى عتبة الخامسة 
والسبعين حتى بان الهرم عليه وكأنه 
شاخ بين ليلة وضحاهاء وأول ها 
يطالعك هذا التحول في عينيه 
المتسعتين الخائفتين٠‏ كان خائفاً من 
أمور تحدث في جسمه لا يفهمها ولا 

فحن أيأمنا بعتبر المتكلمون 
السطنيون» حتى العظماء منهم» 
مخلفا ت أثرية١ء‏ واذا عرض عليهم 
العمسل» فبمردود يكاد لا يسذكر 
ولمنا سبة اجتماعات ومعارض أو شي 
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المحتار 


الاسواق الريهيةء١٠‏ وكانت هدد العروض 
لنسعدهد لوك تدهور صحته الذي لم يكن 
ع اله مالركون الي قدراجه هام 
الججهور ٠‏ شهو بدأ يتلعثم في أدواره 
التي كررها أربعين عاهاً وينسى 
مقاطع مسها ويغادر المسرح محرجآ 
مذهول ٠‏ 

وفي صيف ١940/8‏ عقد أبي مؤتمرا 
صحافياً في مطعم براون دربي في 
بفرلي هيلز بولاية كاليفورنيا ليعلن 
اعتزاله التمثيل: وكان يتساءل عما 
اذا كان شسيحضره أحدء لكنه فوجىء 
باذاعة وقائعم المؤتمر في نشرة 
الاخبار المساثكية على الإذاعة 
والتلفزيون ٠‏ 

أعلن أن ظهورد الاخير سيكون في 
اطار عقد لمدة ثلاثة أسابيع في صرح 


بسجه لذ 


القياضرة في لاس فيقاس (نيفاذا) 
فضمن برنامج أندي وليمس٠‏ وكانت 


تلك تقاظ - جدية لرجل لم يحض 
على خروجد من 00 العناية الفائقة 


لإمراض القلب ستة 1 شهر ٠‏ ولكن ما ان 
جاءه العرض حتى 0 عازهاً على 
أن يحتل صر البرناهمج" للهرة 


الاخيرة؛ ادتمار برنعكن وتشسا رلسي 
م ل في الما صني ٠‏ تلك 

رافقته أمي الى 0 ٠‏ وفي 
مكاك لمفا جاتد:٠‏ ولقلجكننا تأفميان 
مشدودة لدى اطفاء ألانوار وصدوح 
الموسيقى» أهلين أن تسير الاهور على 
ها يرام ومرتعبين لاحتمال حدوث 
العكس ٠‏ 

وقف والدي منتصبة وفخورآ على 


زه 


ابريل 


تشارلي ٠‏ وهو أصر” على تأدية دورث 
مرذة أخرى بربطة العنق البيضاء 
والسترة الخطافية النقليدية١ء‏ كان 
رجلا وسيها بطفى حضورد المتزرن 


وانطلقا في الثرثرة الأليفة لشراكة 
ذاهت سكين عاها: 

لم يشب العرض ثغرات أو خلل: 
برغن محاورا وحاكارني متواقحاً 
وساخراء وكان ضحك الجمهور 
متواصلا يتخلله تصفيق كثير ٠‏ لا شيء 
كان ليوقفهها » واستهر الجمهور في 
طلب المزيد ٠‏ 

جلست أمي كتمثال وهي تحدق الى 
الرجل الواقف على المسرح٠‏ شفتاها 
وحدهها كانتا تنحركان وهي تردد بلا 
وعي الحوار الذي تابعته طوال ١0‏ 
لسحة والذي كانث تريده أن بأقي 
سليما٠‏ كل واحد منا كان يعرف كلمات 
المسرحية التي رافقت حياتناء لكن 
وقعها بدا جديدآ وكأئنا نسمعها للمرة 
الاولى» ربها لاحساسنا بأنها ستكون 
الأخيرة ١‏ 

وانتهى الفصل بتسجيل صوتي أخذ 
من عروخهها الاذاعية القديمة» وهو 
عبارة عن همونتاج (؟) لذكريات برغن 
وماكارتي: جون باريمور يقارع 
تشارلي: هارليين مونرو وتشارلز 
ماكارتي يعلنان خطبتهماء فيلدز 
يهدد بفرم تشارلي رقائق كالستائر 
المعدنية:» ارتجاعات فنية لأصوات 


(؟) مشاهد محناره موضخ معآ؛ 


ل 


شهيرة من الحاصي٠‏ ورفعم ادغار 
وتشارلي رأسيهها وتبادلا نظرات 
العار فين وضحكا بصوت خافت وهها 
ينصنان الى حيا نهما بشغف ٠١‏ 

نم قال والدي ببساطة:؛ "في 
الفودفيل لكل فصل قفلة0 وأظن: في 
ها يخصني» أن وقت القفلة حان.٠‏ 
كان هنا الضسوقاكيي | اضعان وفيت 
الرحيل والوداع ٠‏ تصبحون على خير* 
دارككم الله وشكرآ لكم جميعا١‏ ' 

وفيما الفرقة الموسيقية تعزف لحنه 
المفضل"اغنينة ايتول؟ حمل مجني 
تشارلي وغادر المسرح ١‏ 

ابتسهنا ثلاثتنا وبكيئا هحاولين 
تمالك أنفسنا قبل اضاءة الانوار 
ووقف الجمهور مصفقا بمحبة عميقة ٠‏ 

ولدى دخولنا الكواليس كان 
المصورون يملأون مقصورة أبي هما 
افيظر نا الى فق طويقنا” عبر الحقية »+ 


رحيل فنان 


وهناك عانق كريس وأمي ٠‏ ثم نقدمت 
وأنا أكفكف دمعى٠‏ وتعانقنا بقوة» 
وفي ظني أن حب حياة كاملة عصر 
في تلك اللحظات ٠‏ 

وأجمع النقاد على الاطراء بيحرارة٠‏ 
وهصت الحفلات التالية بالسلاسة 
عينها وبوقوف الجمهور في كل ختام ٠‏ 

ودعد حفلذ الليلة الرابعة خلد أبى 
الى النوم بمعنويات طيبة٠‏ وافاقت 
أصي باكرآً وفتحت الستائر ونادتك٠‏ 
وحرت لحظات قبل أن تدرك أنه مات ٠‏ 
لقّد رحل بسلام أثناء نوهد ٠‏ 

لم يكن في الامكان أن يحظى أبي 
بئنهاية أفضل'٠‏ كان فى وسعه أن 
يكتبها بنفسد١‏ ومن يجزم بأنه لم 
بفعل؟ لقد ساده الاحساس الفائق 
بالتوقيت طوال ستين عاماآ من 
العطاء١‏ وهو عرف محتى يختم قفلتهد ٠‏ 

1 كانديس برعن 


عاووت عاد 0 


قطتان! 


للولا يات المتحدة ارات 


٠‏ وفي احدى زيارانها 


روا في شارع ٠‏ مففرعت نحوقا وكان مواء مسبادل 5 نحو 


دقيقة ١:‏ ثم نظرت الكاتبة الى صديقيها الجديدة وقالت: "لقد وحدثت أخيرأ من بتكلم 


"٠١ الفريسية‎ 


٠ف'عل‎ 


هبا هج الفصول 
عش كل فصل في أوانهء فتنشق الهواء واشرب العصارات وتذو ق الفاكهة ولا تدع 


شيكأ يفونك من مباهج الفصول ٠‏ 


هنري ديفيد ثوروء كاتب أمريكن 


6١ 


الساعة تقارب التاسعة في احدى 


أمسيات يوليو (تهوز)١‏ ويلتمع ضوء 
رحادى شاحب في الافق الغربي اذ 


ماترهورن في الحلكة كأنها ناب ضضم 
انعرز في الغمام١‏ وفي قمرة القياد 
يجيل الربان سيغفريد شتانغير نظره 
فى أضواء أجهلزة القيادة أمامصد 
ويتساءعل عها اذا كان جازف أكثر مها 
ينبغي في اختبار حظه مع القدر 

كان بعرف أن أيآ من تلك الاجهزة 
المتوهجة لن يرشده الى موقعه بعد 
اقلاعه من زرمات وتوغله فوق السفوح 
الجرداء الى الجهة العربية٠‏ ومع أن 


الطوافة معدة للطيسران فس حال 
انعدام الرؤية شليس ثمة 
ملاحية» هثل هواثيات الراديو. يمكن 
أن تهديه فوق تلك الجبال الخاليخ ولم 
سيق قط لربابنة الطصوافات 
العقلانيين أن حلقوا في تلك الجمنطقة 


الوعرة في الظلام أو في 


م 5 


الفاثم٠‏ ولكن ها هو شتانغير يحلو 


الى جاتب الربان المتمرس جلس 
طبيب شاب والى يساره بيت بيرين 
م ل 

ومديرهاء وكان الثلاثة في حال عحيبة 
من الاسترخاء وكأبهم غير ممالين بأن 
العاصفة ١‏ وعلى نقيض الطائرات ذات 


0 كت ا ل ل 


العمل اليومي لهذا الر 
وهو لا يفضل عليه اي عمل آخر 


الاجنحد التابتة: تحتاب الطوافذ الى 
تعديل أوصاعها بادارة أجهزة التحكم 
شبها باستهرار لتبقى في مسا رها 
الصحيمح في دواجهة تيدل اتجاهات 
الريح والتحركات على متنها ٠‏ واذا لم 
تتسن للطيار رؤية نقطة ثابتة خارج 
الطائرة يسترشد بهاء فانه قد يفقد 
كل تقدير للمسافات أو الاتجاهات ٠‏ 

ومع ذلك لم يترداد شتانغير حين 
اسندعاه بيرين٠‏ فعلى شرفة صخرية 
ناتثة من الجهة الشجالية الشديدة 
الانحدار هن جبل لاروينيت الذي يبل 
ارتفاعده 0ام/7 مترآء ثلاثة متسلقين 
بريطائيين قطيع سبيلهم انهيار 
0 وكان أحدهم مصاباً بكسر 

ى فقار االنائااة 
2 على القور ٠‏ 


نهر جليدي ترتفع على ضفتيه جرف 
صخرية عاليةء ورأى نقطة صغيرة 
توهض في الحلك تحته١‏ ففي كوخ 
تشائريون أناس أعلهوا بالحادث لدى 
وصول متسلق رابع في الفريق 
البريطاني» فاقاموا مسريعآا هن 
المصابيح لارشاد ربان الطوافة الى 
مكان الهبوط٠‏ وعندها هبطت الطوافة 
أخبر المتسلق الرابع شتانغير أبن كان 
رفاقه حين غادرهمء فأقل معه من 
الكوخ دليلين جبليين هزودين أجهزة 
لا سلكية لمشا عدة الطبيبٍ٠‏ 

أطفأ شتانغير أنوار لوحة القبادة 
ليتمكن من الرؤية خارج الطاكرة > 
وأخذ "يتلمس" طريقه مصعداً فوق 
جبل لاروينيت الرهيب ١‏ كانت الغيوم 
تحجب القمة والشرفة الناتئة التي 
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ابريل 


استقر فوقها المتسلقون المعزولون. 
وركز شتانعير نظره على نتوء صخري 
التمع تحت انوار الهبوط في طوافتد ٠‏ 
فأخذ يحوام على ارتفاع متر واحد 
فوق الجرف الحكرو بالجليد١‏ وبينها 
هو يعمل على تثبيت وصع الطوافة 
قفز الطبيب والدليلان الى الارض ثم 
انعطفتن الطوافة نحو تشانريون ٠‏ 

أبلغ شتانفير لاسلكيا أن اثنين من 
المتسلقين كانا في حال من الائهاك 
الا أنهما غير مصابين بأذى وجاهزان 
للخروجح» لكّن الطبيب يحتاج الى 
نض لوقك الاغؤاد . لحصملق الكالت 
الحصاب ليتحمل عملية رفعه على 
وبيرين نقل المتسلقين الاولين فرد 
بالايجاب*٠‏ 

فى الاولى الا ثلثاً بعد مستصف الليل 
اقلعت الطوافة كانية وأخذ شتانفير 
يحلق بحذر على مقربة من الارض ٠‏ 
ومد بيرين يدد عبر الباب المفتوح 
ورفع المتسلقين الى متن الطوافة 
التي انطلقت الى تشانريون» ومن ثم 
عادت لتنقل الجريح٠‏ 

أن عملية _ انقاذ المتسلق الثالث 
ستكون مختلفة » اذ يجب ان يرفع عن 
الارض بمحفة نربط بحبل و"يطير" 
الى تشانريون مهمد دا على ظهره في 
المحفة المعلقة علق متر واحد أونكود 
تحت أسفل الطوافة: ورفع رجل 
هكذاء حتى في وضح النهار» يشبه 
محاولة اصطياد سمكة من خلال ثقب 
في صفحة بحر متجلد١‏ فالقبطان لا 


يمكنه ان يرى سوى القليل مما يجري 


تحته: وعليه أن يعتمد نوجيهات 
الرجل الذي يشغل الرافعة ٠‏ 
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حوام شتانغير مرة أحرق فوق قمد 
لاروينيت بحيثت يكون الجبل الى 
يحينه ٠‏ ورا ل لت 
الجلةة ثم: "الحبل على بعد عشرة أمتار ٠‏ 


تقدم ع أحتار ٠‏ ' وتدافعت غيوم 
مشرذمة أهام آنوار الطوافة: لكن 


بيرين تجاهلها وعاد يقول: "الحبل 
على بعد ١8‏ مترأً. وضع جيد١"‏ ورأى 
شتا نغير المتوء الصخري يختفي في 
الضباب» وتحركت ابهامه على نحو 
آلي الى زر اطلاق حبل الطوارىء 
عندها سمع بيرين يقول بهدوء: "لقد 
النقطوا الحبل١‏ انهم يربطون 
الشبكة ١‏ تقدام قليلا ٠‏ قف ٠١‏ " 

ازدادت الرؤية سوءا١ء‏ وجاءه صوت 
بيرين عبر السهاعات: "ارتفم 
عمودياً» بهدوء١"‏ وارتجت الطوافة 
وأحس شتانفير بثقل الشبكة١‏ وجاء 
الفنوت: "القيل يهب الى 'الداخل:؛ 
نبللت يداه بالعرق وهها تقفبضان على 
أجهزة القيادة: وأخضذ ينحدر فى 
موازاة النتوء الصخري تحت الضوء 
الكاشف الذي غغحشاه الضباب» ثم 
انحرف مبتعدآ وانطلق هي فضاء 
ينيره ضوء القمر متجهاً نحو 
تشانريون ٠‏ 

في الثالثة صباحا تسرق سيعي 
شتا نفير الخطى الى بيته في زرمات 
كي لا يوقظ زوجته وولديه١‏ فأمامه 
متسمم من الوقت بعد طلوع الشمهس 
ليروي لهم قصة نجاحه في أول عملية 
أنقاذ ليلية بالرافعة في تاريخ جبال 
الالب٠‏ 


العربة المعلقة ‏ أنجز سيفي 
شثانغير أكثر من عشرة آلاف ساعة 


فارس الجو 


طيران وجازف بحياته في اكثر من 
2٠‏ عهلبية اسكاذ: مثيه عدد كببر 
من أكثر عمليات الطوافات اثارة في 
سويسرا٠‏ وهنحته الجمعية الامحريكية 
لكتتاب الطيران والفضاء » هو وبيتك 
بيرين > جائرة يبطولة الطوافات عام 
7 لاإانقاذهما متسلقين من صفحة 
صخرية تنتصب عمودياً في جبل 
بيزباديل في سويسرا١‏ ولا يتباهى 
شتانغير بشهرته» ويقول بتواضع: 
"لست سوى فارس طوافة عتيق: ٠‏ 
تعر شطا مدير كي ا زاب مروت 
الك فا وانضم الت سمال ح الجو 
الالحاني وهو في السابعة عشرة من 
العمر: 0 العناية الالهية 5 
يسقط في اختبا رالطيران النقاث على 
ارتفاع عال» حيث يشدفي أن يبقى 
يقظأ لاربع دقائق على الاقل على 
ارتفاع ١٠٠6م‏ متر من دون اوكسيجين٠‏ 
فتحوال الى الطوافات٠‏ وهو يقول: 
"ان الطوافة تتفق مع حلم الانسان 
في الطيران أكثر من النفاكة ١‏ وأشعر 
أني أقرب الى ايكاروس١"‏ (*#) 
وطوال خمهس سنوات ظل شتا نغير 
يشحذ مهارته كمدر ب في سلاح الجو 
الالماني٠‏ وتسلم وظائف مختلقة في 
حقل الطيران» بها فيها مهمات رش 
كروم الزيتون في اليونان والتنقيب 
عن النفط والغاز الطييني في كير 
الشهال والمسا عدة في تأسيس شركة 
طوافات في جنوب سويسراء١ء‏ وفي 


العام 011 سهح بشركة "زرمهات" 


(8ا) ايكاروس في الاسطورة الاغريفبة هو ابن 
دبدالوس الذي فر من سجئه في كريب فصنم حناحين 
وألصق ريشهها بالشمع وطار قريباً من الشفس ؛ فذاب 
الشمع وسفط في البخر وغرق ٠‏ 
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الممحتار 


الجوية المؤسسة حديثاً ووجد فيها 
التحد'ي الذي كان يسعى اليذ١‏ 
وأضحت مصارعة الاخطار نهجاآاً 
حياتياً للقبطان شتانغير ٠١‏ وفي العام 
مكنته رصانته تحت وطأة الخطر 
الداهم من تحقيق أشهر عملية انقاذ 
بدأت العملية حين تلقى سيغي 
مكالمة هاتفية فى الخامسة صباحاً 
ذات يوم ربيعي٠‏ قيل لد ان ثمة لا 
عضوا في ناد للترلج احتجزروا طوال 
الليل في عربة سلكية قرب قمة 
شيلتهورن في جبال الالب قرب مديئة 
برن ٠‏ وأذرك شتا نعغير أنه سيواجهة 
مصاعب حين شاهد العربة المعلقة هو 
وفريقه» عامل الرافعة كاري كاتريئر 
وزميلد ماركوس بوركهارد الذي كان 
يقود طوافة أخرى ومعه بيرين٠‏ 
وكادت العربة المعلقة بمثابة صندوق 
طوله خمسة أهتثار وعرضه ثلاثة امتار 
معلق بحبال من الاسلاك على ارتقاع 
>4٠‏ مترا فوق الارض ٠‏ ولم تكن هناك 
نقطة ظاهرة ليركز شتائغير نظره 
عليها فيها هو يحووام في الهواءء 
وكان في سطح العربة باب ضيق» الا 
تحركات الركاب٠‏ فلم يكن مأهوناً 
أبدآ استخدام الياب لانتشال الرحال 
والنساء العالقين الذين كانوا ينظرون 
الى الطوافة وقد استبد بهم القلق ٠‏ 
وكا نت فرق الاتقاذ درست امكان 
انتشال الركاب باليد واتزالهم واحداً 
بعد آخر الى قعر الوادى٠‏ لكن هذه 
الطريقة تستغرق ساعات: في حين أن 
المنهدرات تحت العربة المعلقة 
معر'ضة للانهيالات الثلجية١‏ وبدا أن 
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ابريل 


الاهل الوحيد الباقي هو الاستعانة 
بسيغي شتا نغير وشركة "زرهات ٠"‏ 
ووضع شتانغير خطته بسرعة 
قصوى ٠‏ وكانت تفضي بنقل عاملين 
مزودين أجهزة لاسلكية الى العربة 
وتثبيتهم على حبل الرافعة ١‏ بعد ذلك 
يحاول شتانغير اخراجهم من الباب 
الجانبي وليس من الفتحة في السطمء 


هناوأة المستحيل ‏ بدأت عملية 
الائقاذ شي الساعة العاشرة صياحا. 
لوى شتانغير عنقه وعيناه مسهرتان 
من فوق منكبه على احدى دعامتي 
الحبل المعدنيتين وهها في شكل "7" 
اللتين اختارهما ليكونا نقطة 
استرشاد له؛ وراح يصحم وضع 
الطوافة بحسب تعليهات كاتريثر: 
"الى الامام٠‏ قفه لقد التقطوا 
الشص٠‏ قليلا الى اليسار١‏ ارتفع 
ببطء "١‏ وفجأة تعالى هثاف من العربة 
المعلقة عندها ترجح أول راكب من 
الباب وتدلى في الهواء١‏ وبعد لحظات 
برز من خلال الفوهة أهام كاترينر وجه 
اهرأة مشرق بابتساهة قالت: "اني 
هنا ٠١‏ صباح الخير أيها العالم ”٠١‏ 
وتعطلت الرافعة في طوافة 
بوركهاردء الا أن شتا تغير واصل 
اخراج الركاب٠‏ كان بعضهم يبتسم 
وبعضهم يرتجف هلعا١‏ واسثمر 
شنا نغير فى العمل منفردا حتى ساعة 
متقدمة من الصباح حين استطاعت 
طوافة أخرى اختراق الضباب فوق 
جبل انترلاكن لتمضم اليذء وقرابة 
الظهر أنجزت العملية هن دون أى 
كافك أواضابة + . 
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فيها رجال الانقاذ يتناولون طعام 
الغداء كان شتانغير عاجرا عن ابثلاع 
لقمة واحدةء اذ ان الجهد استنزف 
قواه ومشاعره١‏ وهو يقر بأن الخوف 
بستبد به حين يركب الطوافة» ولكن 
يبدو انه مر عم داكما على مناوأة 
المستحيل ٠‏ وقد حدث د 
الفجر في ١0‏ يوليو (تهوز) ١918(‏ ان 


تلفت رك كم نداء هن كوخ 
الالب» 0 متسلق اين جووار 


الاعالي وأضحت حيائته مههددة 
بالخطر ٠‏ وكان الظلام دامسآة وراحت 

عاصفة هوجاء تصفع الجرف الضيق 
قرب قمة غنيفيتي التي يقوم فوقها 
كوخ مهارغريتا ٠‏ وأقلع سيفي في 
الرابعة فجراً وجاهد ليصل الى ارتفاع 
061 مترآء ثم هبط في مكان قريب 


فارس الجو 


الكوخ٠‏ وحطت زحافتا طوافته 
على بعد سنتيمترات من حافة الهاوية 
ونقلٍ المريض الى مكان آمن١‏ 
بين هثات الاشخاص الذين أنقذ 
شتا نغير حياتهم» قليلون يعرفون 
اسهه او يمكنهم ان يتعرفوا اليه اذا 
التقوه في الشارع ٠‏ لكن شتا نغير لا 
يرغب في امتهان اي عمل آخرء 
فالطيران في مهمات جريئة يعني له 
اكثر هن اي ههنة أخرى٠‏ انه اسلوبه 
في تأكيد الصفات الشخصية التي هي 
الاهم في اعتباره: القدرة والشجاعة 
والاحساس بالوا جب ٠‏ 
وزوجته غريتا راضية عن اقتحامه 
الاخطارء وهي تقول: "حين تزوجته 
كان طيارا٠١‏ ولا يسعني أن أغيره» بل 
اني غير راغبة في ذلك١"‏ 
© صموئيل شراينر 
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كلكي المرية 


نلفى فلكي مرهوق برقية من رئيس تحرير صحيفة» فيها 
"٠‏ كلمة حول ما إذ! كانث هناك حياة على كوكب المرايخ "١‏ 
"لا أحد بعرف" مكررة مكّة مرة ٠‏ 


حسابئا مقالا من 


المخرأر جوابا سربعا من ثلاث كلمات: 


"الرجاء أن تبرق على 
وتلقى 


ك ٠ر١٠‏ 


مهدد بس كهربائي 


اعنزل مهندس كهربائي وظيفته ليغدو كاهناء 
"الحق أن أمرا واحدآ لم يتبد'ل: فأنا لا أزال أعالج 


على اتخاذ ذلك القرارء فأجاب: 
مسائل "القوة" و"الاشراق" و"النور" ٠‏ 


ومرة ستكل عن الدافمم الذي حذاه 


يا كل 


ثمتة فارق كبير جدأ بين معرفتك عن الشيء ومعر فتك إماه ٠‏ 
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في طريق 
الاغتماد على الذات 


م/م موعاعام ممواكلا جمنأقراكب نا 


إننفاضة الهنود الحمر 


روبرت بن (080 عماها) 
الحراقب العام في مكتب 
الشؤون الهندية في 
فيلا دلفيا (ولابة همسيسيبي) نوقدر 
الزوار القادمين السى حرم قبيلة 
تشوكتو المجاور لمركزه: "لا تتوقعوا 
أن تشاهدوا هنودا حمرا يعتمرون 
أكاليل هن الريش ويرقصون٠‏ كل ما 
ستشا هدوند هو حرم للعمل١"‏ والرجل 
هند يي من قبيلة تشوكتو ١‏ 
كيلومثرات الى الغرب من فيلا د لفيا ٠‏ 
وتفاخر القبيلة بهدارسها الجميلة 
وكناكسهاء ووحداجها ا لسكنية الخدوكة 
وهركر رعاية الاطفال والمستشفى 
وقاعة اجتماعاتث القبيلة ومهمبتنى 
المكاتب الادارية ٠‏ 
وراء ساحة الالعاب الريا ضية منطقة 
يصقوف من العمال المهرة من أبناء 
قبيلة تشوكتو ١‏ انهم يجمعون الاجهزة 
الكفرباقية “للشاكسات والسيبارات: 
َف المصنع الثالت بتممون بالامدي 


صنع بطاقات المعايدة ٠‏ وفي أوج 
الموسم يدآب ٠٠لا‏ رجل واهرأة على 


العمل ليلا ونهاراء وتبلغ قيمة ما 


ينتجونه نحو ؟١‏ هليون دولار سنوياً 
تعود الى الشركات القبلية التي تملك 
هذه المصانع » وتقدكر قيمة هذا العمل 


بمعيار الاعتزاز وليس بعمعيار المال 
فحسب ١‏ 


فاقة بعد عز ‏ برزت قبيلة تشوكتو 
كأفضل مثال على الروح الجديدة التي 
نملكت وهلا ألف هندي امريكي 
بعيشون في الحرم المخصصة لهم ٠‏ 
ويقول فيليب مارتن ل عاها) وهو 
زعيم مجموعة تضم 1(٠١‏ فرد من 
قبيلة تشوكتو في ا مسيسيبي: 
"كثيرون من الناس كانوا يعتقدون أن 
الهنود يقنعون بالمعونة الشهرية التي 
يتلقونها من الحكومة فيحجمون عن 
كذلك "٠‏ 

داك لضان لعل ف ا 
هن قطع همتنائرة من الارض وتبلع 
مساحته ٠٠لا/ا‏ هكتارء وقد حصلت 
عليه القبيلة خلال هذا القرن وهو يقع 
في صقع متواضع في افقر ولاية في 
الولايات المتحدة الاهمريكيةء٠‏ وحين 
عاد -مارفق الى «موظت :في سطس 
(آب) 1900: بعد خدمة عشر سئين 
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المحتار 


في سلاح الجوء لم يشا أن يعود الى 
حال بني قومه ويعيش بيبهم كما 
يعيشون٠‏ فقال لعروسه بوني كايت 
'لن أبقى هنا ء * 

ولا أحد ينكر ان قبيلة مارنن كانت 
حينئذ تعيش في حال أسوأ من 
الكقاف ٠‏ 

وتتذكر تاليس لويس (50 عاهما) 
أيام طفولتها: "مهما كان مقدار ما 
تغرسه ونجنيه من الذرة والقطن 
كبيراً» فلم يمكننا أن نسدد ديوننا "٠‏ 

كانت العائلات تكدم لتحصل على 
أودها من الزراعة» لأن قبيلة تشوكتو 
التي كانت ذات يوم أمة عظيمة )» 
تبددت بموجحب معاهدة ٠زم‏ وهجسر 
معظم افرادها الى اوكلاهوما٠‏ وكان 
أفرادها الباقون في مسيسيبي لا 
يتجاوزون الالف عندما افتتحت وكالة 
الشؤون الهندية عام 6 لتوفير 
الخدمات الحكوهمية لهم١‏ ومع هرور 
الزمن حصلت القبيلة على قطع من 
الأوط تيك عليه عدا وين اكد كي 
وا عترفت العاضمة وا شنطن بالقبيلة 
رسهيآ للمرة الثانية: لكن أحوال 
المعيشة لمم تتحسن ٠‏ 

وكان السبيل الوحيد أهام الشبان 
الراعدية فى فور لكا + القسلية ير 
الالتحاق بالمدارس الثانوية المجانية 
الداخلية المخصصة للهنود والقائمة 
خارج اللمولاية١٠‏ والتحق فيليب مارتن 
بمدرسة تابعة لمكتب الشؤون الهندية 
في تشيروكي (كارولينا الشهمالية) 
حيث تخراج وانخرط في سلاح الجو 
ورقي:ا لى ركية رقين ٠١‏ وحين عاد الى 
بوني كايت بالاجتماع الى اعضاء 
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ابريل 


ملس القبيلة المؤلف من ستة عشر 
عضوا ٠‏ 


الساحة الخالية س كان مكتب الشؤون 
الهددية ينظر باحنقار الى هذه 
الحكومة القيلية الى حد حعل اعضاء 
المجلس يعقدون اجتماعاتهم في 
مطبخ الوكالة١‏ وكان دور الوكالة كما 
رآه مارتن هجرد طبع خاتم المصادفة 
على كل قرا رات المكتب التي كانت 
“فؤية”* ‏ السيطرة رز اطية غير 
الهندية على جميع شؤون القبيلة ٠‏ 

ويقول مارتن: "كنا من الناحيتين 
الاجتماعية والاقتصادية في أدنى 
الدركات٠‏ وكان لا بد من تغيير هذا 
النظام "٠١‏ 

وفرض التحدي على هارتن أن 
يتولى وظيفة في دائرة الصيانة في 
المحطة الحوية التابعة للبحرية 
الامريكية في مدينة همربديان (ولاية 5 
مسيسيين) ٠‏ فعمكف. على درس 
المجلدات الضخمة التي تتضمن أنظمة 
تحدد العلاقة بين القبائل الهندية 
المستقلة وحكومة الولايات المتحدة ٠‏ 

وانتخب مارتن عضوا في المجلس 
القبلي ثم أضحى رئيسه عام ٠(901‏ 
ورأس وفدا توجه الى واشنطن للالحاح 
من أجل استجابة افضل لمطالب قبيلة 
تشوكتو١ء‏ وفي العام 209717 ونتيجة 
حملته المتشددةء بنيت هدرسة ثانوية 
على أرض الحرم٠‏ ومع ذلك ظلت 
البطالة متفشية في القبيلة بنحو ١٠م‏ 
البيوت تنعم بالماء الجاري٠‏ وبات 
الادمان الناجم عن القنوط مشكلة 


صحية رئيسية ٠‏ 
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فى هذا الوقت ركز مارتن اهتماهه 
على تطوير هشاريع الاسكان٠‏ وأتيح 
لد ذلك مع اصدار قانون الفرص 
الاقتصادية عام ١1954‏ وعلى أساس 
منحة أولبة من ١5‏ ألف دولار ومساعدة 
من خبراء الادارة في الجامعة» شكلت 
"وكالة العمل لمجتمع قبيلة تشوكتو" 
بهدف تصميم بناء البيوت والمكاتب 
'تشاتا للانماء" التي تملكها القبيلة 
والتحق بالشركة كثيرون من أبناء 
القبيلة ذوي الثقافة الثانوية وقلة من 
المتخر جين الجامعيين ٠‏ وتولى روبرت 
بن وظيفة الرئيس القبلي :وهو حامسل 
درجة بكالوريوس هن جامعة 
هارتن ادارة مكتب وكالة العمل٠‏ ومع 
اعادة تنظيم اسلوب الحياة في الحرم 
القبلي آصبم الهدف تحويل العاطلين 
عن العمل من العيش على المعونة 
ال تكظاعية الى العدل الما جور 
وراجع مكتب الشؤون الهندية 
أصحاب المصائنع في صدد اقامة 
مصنع فوق أرض الحرمء٠‏ لكن 
المديرين الذين جاؤوا في جولة 
استقصائية لم يجدوا هناك أي 
تسهيسلات صناعية ١‏ وكان هارتن 
مقتنعا بأنه يستطيع تأمين تعاون 
رجال الا عمال إذا تسفى له أن بريهم 
شيئأ واقعأ: فحصل على قرض بمبلغ 
4 ألف دولار هن ادارة الانهاء 
الاقتصادى لتمهيد أرض الساحة 
الصناعية٠‏ وفي ١984‏ بدأ تنظيم 
موقع من ؟١‏ هكتاراً جرت اليه المياه 
في ها بعد وحفرت المجاري ومدت 


اننفاضة انهنود الحمر 


الخطوط الكهربائية0٠‏ ومع ذلك ظل 
الموقع قاصراً عن اجتسذاب 
الصنا عبين ٠‏ 

وشعر رؤساء القبيلة أن مكتب 
الشؤون الهندية لا يبذل الجهد الكافي 
لتحقيق مطالبهم ٠‏ وعندما خلا مركز 
المراقب العام في المكتب الملجق 
بقبيلة تشوكتو أوصوا بتعيين روبرت 
من٠‏ وهكذا كسان٠٠‏ وخطت قبيلة 
مصيرها ٠‏ 


عروس مع مهر ‏ بحلول العام ١900‏ 
عدلت قبيلة تشوكتو ددستورها لاعطاء 
النشاطات٠‏ وكان هارتن يعمل 
كمستشار اداري للقبائل الاخرى من 
مكتبه في فبلا دلفيا ٠١‏ ويفي ها جسة 
العثور على مستأجر للساحة الصناعية٠‏ 
فكتب الى أكثر من ١0١‏ شركة ١‏ 

وكان المستجيب الوحيد جورج 


غيبونز وكيل شرع "باكارد" للكهرباء 
في شركة "جنرال هوتورز" في مدينة 


كلنتون (ولاية مسيسيمي) ٠‏ وكان 
غيبونز يبحث عن مصدر يهدد بالعدة 
السلكية لواجهة العدادات شى 
السيارات ٠‏ : 

يقول غيبونز: "كانت زيارتسي 
الاولى تجربة خيالية٠‏ فقد مد رجال 
قبيلة تشوكتو خطوط الكهربا ءوا نشأوا 
مواقف للسيارات وههدوا الارض ليناء 
مصنع ٠‏ وبدا لي العرض كأنه عروس 
تحدل ‏ مفرهاء ولمع ببق الها كن“ مطل 
شوي الروع 3 

في غضون دسفة واحدة أبر م العقدع» 
وبموجبه تبيع وكالة "باكارد* القبيلة 
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المحنار 


قطعا مفككة ثم تشتري منها العدداة 
المكتملة التركيب٠‏ وأسست القبيلة 
العلميات وأخذتك هنحة من وكالة 
الانماء الاقتصادى مء قرض من 
مكتب الشؤون العدنة ” وأنفقت ١"‏ 
مؤت دولار على بناءع مصبع تبلع 
مساحته "8٠٠‏ حثر مربع ٠‏ 
بدأت عمليات التجميع في السابعة 
والنصف ذات صباح من أيام فبراير 
(شباط) 99( بعدها تلقى افراد 
القبيلة تدريباً لمدة اسبوعين على 
طريقة تركيب العدة١:‏ وكان على 
العمال الثلاثة عشر الذين تمر علب 
القواطع الكهربائية القضبو حم من 
البلاستيك اهامهم فوق حزام 


لادارة 


التجميع» أن يثبتوا فيها عشرات 
الاسلاك والوصلات٠‏ وكانت الايدي 


المتسارعة تدخل رؤوس الاسلاك في 


الثقوب وتثبت القواطع الكهربائية ' 


وتلصقها وتتحمها٠‏ وتأخر عامل عن 
انجاز مههته ثم تلاه آخر ١‏ 

أوقف المراقب بيسلي دنسون حرام 
التجميع حتى لحق كل عامل بزملائه» 
وصرخ فيهم بلغة تشوكتو: "عليكم أن 
كستخدموا كلتا الندين ! *: 

وصاحت لولا جيم التي كانت تقف 
قي النقطة السابعة: "بيسلى» 
انجدني!* كانت تمسك قطعا من 
الاسلاك الملوئة بيديها وأسنانهاء 


وقفز دخنسون لاعانتها همم روجها 
واغوئرء وسارع فنيان من وكالة 


"باكارد" للنجدة من نقطتين أخريين ٠‏ 

وفي آخر النهار عرض دئسون 
عابسا الكومة الصغيرة من العدد 
الكهربائية الجاهزة التي هرات على 


اننا 


أتريل 


مراقبة 00 9 "باكارد" لله 50 من 
صحة تركيبها١‏ فبيدت له الكارئة 
أكبرء اد كان حزام التجميع يسبر 


جهد سحري ‏ مع انقضاء الاسبو 
اصبحت كومة العدد الكهربائية 
الصحيحة التركيب أضخم قليلا من 
سابقاتها » وأخذت أيدي أبناء قبيلة 
تشوكتو تتحرك بالئقة التي تاتقي حن 
التمرين١'‏ وبحلول شهر هايو 2 ر 
بالسرعة الكاملة ليلا ونهارا بلا توقف ٠»‏ 

في أواخر السنة أحضر صديق من 
مكتب الشؤون الهندية الى الكرم 
مهورتون وايمان نائب رئيس همؤسسة 
تصنع بطاقات المعايدة في كليقلاند 
(ولاية أوهايو) ٠‏ وكان المطلوب تهيثة 
بطاقات تلصق عليها رسوم وزوائد 
وتوضب بأليدء واعتبر وايمان ان 
الهسدود مؤهلون لهذا العمل٠‏ وخطرت 
لهارتن» الذي اصبح في هذا الوقت 
زعيم القبيلة » فكرة اصدار سندات 
عواكد صناعية لجمع هبلغ 6»1؟ مليون 
دولار لانشاء مصنح آخرء وبعد 
انقضاء م١‏ شهرا بدأ أبناء قبيلة 
تشوكتو صناعة تجميع بطاقات 
المعايدة ٠‏ 

في هذا الوقت كان تجميع العدد 
اهرب ا كي المسيهما رام لوواد وبلغ 
الطاقة القصوى للمصنع الأو لذ 
تقرر انشاء مصنع آخر لانتا لاجم + عدد 
كاملة لزبائكن آخرين٠‏ ووقعت شركة 
للسيارات عقدا بقيمة #41 
هلايين دولار١ء‏ وبحلول شهر يناير 
(كانون الثاتي) ١984‏ هبطت نسبة 


ل 


البطالة في قبيلة تشوكتو الى م/؟ في 
المئة ولا يزال هبوطها مستمرا: 1 

وفي كل مكان يشاهد أفراد القبيلة 
سهر الجهد والخيسر الذي يؤتيدعه٠‏ 
وأصبح بيسلي دنسون رئيس مجلس 
ادارة هؤسسة الاسكان ١‏ ونمدا والغحوشر 
جيم مراقبا عاجا في مصنعء والتحقت 
ولا جيم بمعهد للسكريتاريا وهي 
تعمل الآن هي قسم جدول الاجور ١‏ 

وتسلم أبناء قبيلة تشوكتو ادارة 
المستشف والخدمات الصحية من دائرة 
الشؤون الصحية الهندية الحكومية. 
وهم يدرسون الآن امكان تسلم ادارة 
المدرسة كذلك٠‏ 

ويستمر الاتجاه نحو حق تقرير 
المصير للهتود١٠‏ والسياسة الاهريكبة 


انتفاضة الهنود الخمر 


المعلفط : قرسي الى ٠‏ #اشواق. افكاقن 
الشؤون الهندية من الحرم الهندية" 
وايلاء السلطة للقبائل٠‏ وتجد هذد 
السياسة نصيراً متحمس فى شخص 
فيليب هارتن» على رغم أنه يخشى 
التخفيضات الكبيرة ة في موازئسا تك 
البرامج التعليهبة والخدمات 
الاكتمافي: 
وهو يقول: "الاهر الوحيد الذي 
نطليه من الحكومة» نحن والقبائل 
الاخرى» هو أن توفر لنا الدعم لكي 
نوجد موارد ررق 1ض تسيا :امكنم 
تسمعون مساوىء كتثيرة عن الهنود 
الاهريكيين» واني معني رم قصة 
نجاح هندية١"‏ 0 
© بيتر مايكلمور 


3 


صديق الطيور 
امتلاً محل الاغحذبة بالزبائن بعد التنببه المى وشوك هبوط درجة الحرارة حتى 
العشرين تحت الصفر ٠‏ وغصت أقسام المحاسبة بالناس الذين وقفوا ينتظر ون أدوارهم 
للدفع وآمام كل منهم عرية محمثّلة؛ ووقف في أحد الطوابير رجل مسن يحمل سلعثين 


فقط١‏ ولم يصدر عنه أي نذمثّر خلال 


كبيرثين من طعام الطيور ٠‏ 


انتظاره الطويل في ذلك البرد القارس وذاك 
الازدحام ٠‏ ولها بلغ الصندوق نظر اليه الجميع إجلالا إذ د 


تببن انه لم يشتر سوى علبتين 


معو» 


اعتاد أحد أساتذة القانون أن يقضي الاسابيع الاولى من السئة الجامعية وهو يملي 
على بلاهيذه محاضرات يضمنها معلومات بعيدة جداً عن الحقيقة ٠‏ وإذا لم يكتشفوا تلك 
الاخطاء بأنفسهم كان يدتهم عليها بعد حين١‏ وهكذا ربثتّى ذلك الاستاذ الفذ” كين 
اللمنقد لدى طلاية: بحيث باثوا لا يكيلون هرا ع غير كر "ي صحته وطرح جميع الاسكلة 


الممكنة حوله»٠‏ 


ذدهم؟ 


,و 


ونيا قل هىا سيج د حا 
حشارج امازل دوفا لاد صو نا 


عالسية. ديت ارود عدا مل وخا > متسل نق,ام مكبيرات السوييكت 
ؤاءك ال يساهين الرقط"' والتايلة للفصصسل - شمارث امنا فحت 
أبصنما إلى هذ لجهان مؤفتت مبريع يتكتكم من الشجيل وأنة شاع 
امازل ... وَكدْ للك وصدة عقديد موف البرشاجج اوبرهايكيًا رداهم) واانظام 


الاونزمائكي التوفتف المؤقت (1005/.. هده اسميزامت الؤبشة اجاممت في ارصاع امتواَاي لماي صعرت 
.حبهها نز 092/5 028002 الجديد الذي عبمل شاريب الرائد قي انتلسه ا لكاسيت لأستب ! 


المزدوج الحايئة لحمل ؛ سبا فنا إن التقنية اللتكدمة”. 


ممستوي .ديد من الآ ناهلة والآداء القن يمنباهن!لى تفنية انظلمة فمزع ا لكاسيت المزدوج المتنسقلة. 
حمشمًا إفك فسن تسا رست . السوازن اللاططيتصتي ذى ١ ١‏ موادت شريدد يمكقمللف من سعط | الاناهم 

لملزء مة ذ ولك الحقاص سكل د فت" د بالإمافنة إك مدقل ! لأصوائت المسحبلة المانفية السرم 
بائة سيل أتعبي مداها 2 وص لمجملة ان أرحباء ا لغرقدة وأأيي متكا ن مضع 
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زبونة صعبة 


ذهبت امرأة الى متجر يبيعم اللحوم 
وطتلبت دجاجة٠‏ فحمل اللحام واحدة 
وقال: "هذه ثمنها دولاران١”‏ لكن 
الزبونة طليت دجاجة | خرى اكبر حجما؛ 
ولها كا نث تلك الدجاجة هي الوحيدة في 
المحل فقد تناولها اللحام وراح يمطها 
حتى بدت اكبرء وعاد بها ليقول: "خذي 
يا سيدتي ٠هذه‏ ثهنها ثلاثة دولارات٠”‏ 
أعطني ا كنتين منها اذاً! 

جد 


اكسير الشباب 
على أثر زواج رجل واهرأة متقدمين في 
السن» حملت الروجة كوب ماء الى غرفة 
النوم ووضعته على الطاولة الجانبية ٠‏ ثم 
فتحت علبة أدوية وتئناولت كبة هنهاء 
وعندئذ قال لها زوجها: "لم تخيريني 
هذا ليس علاجا يا حبيبي» بل هو 
ممقار منشط يعيد الشباب٠‏ 2 - 
وآجابها الروج بعدها أخذ عددا من 
الحبوب هو أيضا: "إذا كان ذلك حسنا 
لك» شلا بد هن أن يكون كسئا لي 
كذلك "١‏ 
وفي الصباح استيقظت المرأة فلم تجد 
رَؤجها في الغرفة: وانطلقت في أنشاء 
المنزل من غير أن تعثر له على أثر ١‏ ثم 


نظرت من النافذة الاماميةء فرأته جالسا 
بجانسب صندوق البريد وهو يشهق 
يدبكي احتقاتت له با كيفة. ها اندي 
لقد سبقتني حافلة المدرسة ! 

٠ س٠ مدي‎ 


سر أبيه 


فيما الزوجان الشابان ينتظران بفارغ 
الصبر ولادة طفلهما الأول» اجري للزوجة 
اختبار لمعرفة جنس الجنئين٠‏ وفي 
المساء ثوجه الشاب اللي منزل والديهء 
فسآلته ا مه: "أصبي ام فتاة؟" 
س أنه صبي » وهو مثلي ٠‏ 

"وكيف عرفت ذلك؟" 
ان رأسه خال تماهاً من الشتكعر ٠‏ 


كل سال 


قضاع وقدرآ 
أنب والد ابنه قائلا: "لد احتاظ 
جارنا كثيراً لأنك ضربت ولده في عينه٠‏ 
فهل انت متأكد من ان المسألة كانت 
غير مقصودة +" 
بكل تأكيد يا ابي١٠‏ فأنا وجهت” 
الضربة الى انقه ٠»‏ 
امه 
5230 


تورة | 
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لميديو 


مع شيوع اقتناء أجهزة الفيديو المنزلية بات في وسع المرء 

أن بشاهد الفيلم الذي يشاء في الوقت الذي يشاء. لكن ذلك 

يطرح مشاكل كثيرة أهمها "القرصنة" الني تنشل ملايين 
الدولارات من جيوب المنتجين السينمائيين 


شيكاغغو» والمكان يفص 

بالناس المنتظرين دورهم لاستتئجار 
أشرطة فيديو١‏ وبالنسبة الى ايلين 
سميث كانت السعادة في تلك الليلة 
تتمثل في التهدد أمام جهار التلفزيون 
ومشاهدة مريل ستريب في فيللسم 
"سيلكوود ٠"‏ لكن كثيرين من الناس 
كانت تستهويفم الفكرة عيتها ٠‏ 
وأعلن موظف هناك: "لم يعد لديئا 
أشرطة لهذا القيلم» ها رأيكم في 
فيلم كوجو؟'" واندفعت السيدة سميث 
الى محل آخر في لنكولن بارك» لكن 
الحظ لم يحالفها هناك أيضاء أخيرا 
عثرت على ضالتها في مكتبة شيكاغو 
العمومية ١‏ : 
بربارة وواين ريلي من هيوستن 


يرغبان في مشاهدة فيلم تلفزيوني 
حول الحرب الئووية» غير أنهها لا 
يريدان أن يراه ابنهها كولين وهو في 
الثالثة من عهردء لذلك وضعا شريطة 
في أحد أجهزة الفيديو الاربعة التى 
يقتنيانها وسجلا الفيلم بينها كانا 
ستريت " على جهاز آخر ١‏ 

وفي حال لويس بارير هن سان 
فرنسيسكو أصبح ها بدأ هواية ولعاً 
طاغياة٠‏ انه يقول: "لقد سجلت عشر 
حلقات من مسلسل "درب النجوم" 
(ستار تريك) ١٠‏ وبعد ذلك خطر لي أن 
اسجلها كلهاء وهي 9 حلقة فقط: '" 
وقد اشترى بارير مسجلته السادسة» 
فهو أبلى المسجلات الخمس الاولى 
بعدما جمع ٠٠٠١‏ فيلم فيديو ١‏ 

يتوالى اعلان التغيرات الثورية في 


ع" لالط عارو/ ولط ,عم رقم يزوينول؟ نط 1984 © ,(84 ,6 أذناوداة) عأموبيو يعلط لممء! فوكمعوممت 


عالم الفيديو حتى بات الناس ينزعون 
الى الاغضاء عنها واعتبارها هجرد 
انذار كاذب٠‏ لكن القرائن تدل على أن 
الامر ليسس كذلك»٠‏ هالتخفيضات 
الحادة في الاسعار ووفرة الاشرطة 
المسجلة حفزت أكثر من ١6‏ مليون 
عائلة في الولايات المتحدة وحدها 
على شراء مسجلات القيديو٠‏ ويقدر 
أن ثلث البيوت» التي تق" ّ . 
تلفزيونات سيكون فيها مسجلات 
فيديو بحلول العام 9م9٠‏ 

ومغزى هذه الثورة اعادة القرار الى 
الناس» لأن مسجلات الفيديو تتيح 
للهشا هدين أن يقبلوا طغيان شركات 
التلفزيون٠‏ وتقول دانا أولسن من 
لوس أنجلس: "في طفولتي كنت 
أسيرة التلفزيون ٠‏ ني الآن أرغمه 
على أن يفعل ها أريد وحين أريد١."‏ 
وبالنسبة الى هقتني أجهزة الفيديو 
الاوائل كان هذا يعنى إها “تحويل 
الوقت"» أي تسجيل البرنامج 
لمشا هدته في الساعة التي 0 
وإها مشاهدة الافلام التي لا يسمحم 
بمشاهدتها الا لفكي معينة. لكن 
مسجلات اليوم مدينة بقوتها الجديدة 
ألى المجهوعة لمكم من البراهمج 


المتوافرة والى الاعتبارات الما 
وبات قضاء أمسية في العنزل منزل أرخص 
كثيرا من الذهاب الى دار 


ل ل ال في 
الولايات المتحدة نحو "٠٠١٠‏ فيلم بين 
حديد وقديم.٠‏ ومعظم الافلام 
السينمائية تصبح متوافرة على أشرطة 
قبل انقضاء سئة على عرضها الاول٠‏ 
وفسي حين هبطت نسبة الافلام 
الممنوعة هبوطأاً حادا بعدهما استقطبت 


8 في المئة من مشتريات السوق»ع 
أشذت براهمج الاطفال تلاقفي رواجا 
فقد بات الاطفال يتبادلون اشرطة 
"ديزني” في دور الحضانة٠‏ وفي 
الوقت الذي يخبو كل تألق سريعاآ» 
أحرزت آلات التصوير الفيديو فتحا 
جديدآ بالاشرطة التي تسجلها العائلة 
في المنزل . 

يهز الفيديو المنزلي أركان عالم 
التسلية بكل مظاهره٠‏ فأشرطة 
الفيديو الموسيقية بعثت حياة جديدة 
في صنذاعة الإاسطوانات ٠‏ ويتسابق 
سلا طين الاذاعة والتلفريون ودور 
النشر والاعلان لالتقاط حصة من هذه 
الغنيمة٠‏ وأوجدت مسجلات الفيديو 
صناعة جديدة داخل حقل التسلية 
والترفيه عبر بيع الاشرطة المسجلة 
وتأجيرها “وتسراوح سبل تصريف 
الاشرطة بين ركن في صيدلية وسلسلة 
محلات تجارية تضم أكثر من 0 
محلا ٠‏ 

وبلغفت عاكدات ١4‏ ألف مهل 
تتعاطى توزيع الاشرطة نحو مليار 
دولار في السنة الماضية » وجاء معظم 
هذا المبلغ من التأجير : 


سوق سوداء - قبل أن تبلغ صناعة 
الفيديو أوج عزها تعين عليها ان 
تتخطى مرحلة طفولتها السقيمة في 
اواسط السبعينات٠ ٠‏ وكان أكثر مها 
رغب٠هالكو‏ الاجهزة الاواثل في 
مشاهدته الافلام السينمائية» لكن 
شركات السينما الكبرى لم تأبه لذلك ٠‏ 
وفي العام 1918 حصل منظر الفيديو 
أندريه بلاي هن شركة "فوكس القرن 


' العشرين" على حقوق تسجيل 0٠‏ فيلمآ 


يل 


المختار ابريل 
ب ب 5 
كيف نختار مسحخالة فبتددق بيوتلكب ١‏ 

أمام نحو ٠٠١‏ طراز من مسجلات الفيديو يواجه المرء عرضا مذهلا من الاسعار 
والاسماء ٠‏ ولكن وسط هذه الحيرة ثمة اتباء مشجعةء فخلال السنوات الثلاث 
المنصرمة هبطت أسعار طرازات كثيرة بما معدله ه"ا هي المكة ٠‏ 

قبل أن تتوجه الى متجر بيع الفيديو في الجوار فكر اولا كيف تنوي ان تستخدم 
مسجلكك ٠‏ فاذا كنت تود أن تشاهد افلامآ مسجلة جاهزة أو أن تسجل برنامجاً 
تلفزيونية بينما الاولاد يشاهدون فيلما آخرء فان احد الطرازات الكثيرة التي تباع 
بأقل من 2٠٠‏ دولار يلبي حاجتك:٠‏ ولكن اذا كنت راغغبآ في اقتناء مسجلة نقالة أو 
اخرى تمكن يرمجتها لتسجل ثماني ساعات من مباريات رياضية» فعليك أن تدفع ها 
في 66 دولار وءقلا دولارا: أها اذا كنت تحب أن تقتني آلة تسجل تلقائياً نحو 
كمانية براهج تلفزيونية مع مظاهر خاصة أخرى مثل الدبلجة على الفيديو» فقد يترتب 
عليك أن تدقع نحو ٠٠٠١‏ دولارء 

وهناك متاجر تعرض بطاقاتِ أسعار هن فئتين: السعر للعموم وسعر الفاتورة وهو 
الاعلى: وذلك زعما باجراء حسوم جوهرية١‏ لكن أسعار الفاثورة تتجاوز احياناً سعر 
البيع بالتجرئة الذي حددته الشركة المنتجة ٠‏ 

وكقا عدة عامة عليك أن تتوقع اسقاط نحو ثلث سعر البيع بالتجركة المعروض في 
المحلات التي تقدم حسووها عاليةء والشراء من طريق المقارنة بين المصنوعات 
المختلفة يصبح معقدآ بعامل وحدانية الاصل٠‏ فقرابة ١م‏ في المئة من مسجلات 
الفيديو التي تباع في الولايات المتحدةء بها في ذلك الطرازات التي تبيعها 
الشركات الامريكية» تصنعها تسعة مصانع يابانية*٠‏ وتنتج شركة "هاتسوشينا " 
الهجلية في سوق الحسجلات ١‏ طرازآ وتستحوذ على ٠‏ في المثة من كل المبيعات ٠‏ 
ونتيجة تذلك ثمة تشابه محير بينها في المظهر وفي الاداء : بصرف النظر عن السعر ٠‏ 
ويتوقع قريبآ ظهور مسجلات كورية في الاسواق قد يؤدي الى تسارع هبوط الاسعار ٠‏ 

ان نظامي الفيديو المنزلي (7/115) و"بيتا فورما " يستخدمان كلاهها أشرطة يبلغ 
عرضها نصف بوصة وثمن الشريط نحو سبعة دولارات٠‏ لكن نظام الفيديو المنزلي 
أضحى النظام الومفضل ويستحوذ على ثلاثة أرباع السوق الامريكية» على رغم أن 


على أشرطةء بما فيها أفلام مثل ويقول جاك سيلفرهان مؤسس شركة 
"ماش" و"باتون"» في مقابل 1.0٠0‏ "كومترون" وهي أكبر هوزعة لاشرطة 
دولار لكل فيلم ٠‏ وعرضت أشرطة بلاى الفيديو في الولايات المتحدة: "عندئذ 
في محلات بيع الاجهزة الكهربائية» تجلت البراعة الاهريكية» اذ بدأ تجار 
لكن أسعارها كانت عالية في ذلك التجرثة يؤجرون الاشرطة بدلا حن 
الزهن (بين 00 و١8‏ دولارا للشريط)٠‏ بيعهاء" 
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ثورة الفيديو 


مسحلات نظام "بيتا " تكلف نحو ٠٠١‏ دولار أقل مند٠‏ والميزة التجارية هي أن مالكي 
جهاز الفيديو المنزلي يستطيعون تسجيل ثماني ساعات من البراهج على شريط واحد 
بينها يئعين على شاري جهاز "بيثا " أن يقنع بخمس ساعات ٠‏ ومن جهة أخرى هناك 
مجال أوسع للاختيار بين أشرطة الفيديو المنزلي المتوا فرة في ا لمحلات ٠‏ 

ويأهل صانعو أجهزة "بيتا " الذين تترعمهم شركة "سوني” أن يعودوا الى البروز 
بآلة التصوير "بيتا سيتما" التي يبلغغ وزئها نحو ثلاثة كيلوغمراهات٠‏ وهي اول 
"كاميرا فيديو" منزلية في صلبها جسجلةء وهذه الآلة التي تعمل بالبطارية تباع 
بالتجزئة بنحو ٠٠٠١‏ دولار ويمكنها أن تسجل لمدة ثلاث ساعات ونصف ساعة على 
أشرطة "بيئا " العادية١‏ وبعد أن تفرنم من تسجيل فيئمك المنزلي يمكنك أن تشا هده 
على اي جهاز تسجيل "بيتا ٠”‏ أها آلة تصوير الفيديو المنزلي فتساويها ثمناء لكنها 
في الوقت الحاضر تسجل لمدة ٠؟‏ دقيقة فقط: ١‏ 

وتعتقد شركة كوداك أن لديها فكرة أفضل هي وحدة من آلة تصوير ومسجلة تعمل 
أيضا كجهاز فيديو عائلي على أشرطة بعرض ‏ مليمترات وتكون صغيرة الحجم بحيث 
توضع في جيب القميص ؛٠‏ لكن الإفلام المسجلة على اشرطة كوداك ستكون مقتصرة 
على هدة 9١‏ دقبقة١‏ ويمكن أن تتوافر أشرطة كوداك لمدة ساعتين في ربيع ١19/0‏ 
كها أن شركة بولارويد تخطط لابتكار مسجلة فيديو منزلبة من قياس مليمترات في 
اواثل ١019/6‏ 

بعد أن تعثر على الجهاز الذي يناسب مطامحك الفيديوية وهوازنتك المالية» جربه 
في المحل قبل أن تشتريه'١‏ ويجدر بك أن تأخذ في الاعتبار عقود الصيانة الاضافية 
بعد انقضاء مدة ضمان المنتج ٠‏ وفي كثير من المهلات يمكن شراء مسجلات مع كفالة 
لمدة سنة بكلفة 9١‏ دولارآ اضافيا» ويشمل ذلك ثمن فطع الغيار وأجرة البد العاملة 
والزيارات المنزلبة للكشف السئوي والتنظيف ١‏ أها التصليحات في مراكز الخدمات 
المستقئة» حيث تدفع ٠٠١٠‏ دولار ثهنا لرأس تسجيل جديد و١١‏ دولارا ثهنا لابدال 
المحركات؛ فقد تتجاور قيمة الكفالة السنويةء وألد أعداء مسجلة الفيديو هو الغبار 
الهنزلي» وأول اللوازم الاضافية التي تشتريها يجب أن يكون غطاء من الفينيل يباع 


ذْ ٠‏ دولارات؟* 1 
18 « وليم بانكس 
.عما فلمك برط 1984 © ,نرقمملا 


عندها القصة كما يرويها 


الذين رهنوا بيوتهم واقترضوا المال 


سيلفرمان بخيل اليك أن تأسيس 
صناعة الفيديو المنرلي يضاهي في 
اثارته نشوء الولايات المتحدة ٠‏ انه 
يقول: "الايطال الحقيقيون هم 


من أقاربهم٠‏ لقد كابدوا مشقات لكي 
يحققوا الظم» ٠‏ وتدريجا انشأوا صناعة 
عدي 

ولا يزال ضغط الطلب شديداً على 
محلات تأجير الاشرطة؛ كما أن رؤوس 
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المختار 


الاموال الموظفة في هذا الحقل 
كبيرة٠‏ وقد أنفق صاحب محل تأجير 
في نيويورك 20 الف دولار لتخزين 
ألف فيلم وآخذ يدخر لشراء ألف فيلم 
آخره وهناك محلات تتعامل مع 
"النوادي" وتعرض حسوما على قيم 
التأجير هي بمثابة رسوم عضوية 
تراوح في معدلها بين 0" و00 دولارا 
في السنة» لاستدرار المال النقدي 
وزيادة ها لديها من موجودات٠‏ أمهأ 
الهؤّ سسات الكبيرة أمثال "موفيز غير 
المحدودة " في فيلادلفيا فتملك ها 
يربو على ١٠٠٠لا‏ فيلم٠‏ وستفغدو 
المنافسة أشد حين يدخل اللعبة تجار 
بشمل نشا طهم أنحاء البلاد» مثل 
"وا لدنبوكس" و"سيرز روبك" ٠‏ 

وبالنسبة الى هوليوود قد يكون 
مصدر القلق الوحيد انتاج الافلام 
بالبسرعة المطلويةه. لكن 
الاستوديوهات الكبرى لا بد هن أن 
تنجر الى هذه التجارة بسبب 
“قراصنة" الفيديو١‏ فثمة مهربون 
يبيعون نسخاً غير مشروعة من "حرب 
النجوم " و"لحن السعادة" بنحو ٠٠٠١‏ 
دولار للنسخة ١‏ ويقول ستيف روبرتس 
رتون شتركة “توكس الغرن: العدرين” 
"نمت سوق سوداء لتلبية طلب 
المستهلكين الذين كنا اتججا هلهم ؟ 
لذلك قررنا أن تنفميس في التجارة 
ونجني أرباحا أوفر لأنفسنا '١‏ 

ولقد فعلوا ذلك حقا؛ فبيعت حقوق 
العرض على الفيديو لفيلم "سيلكوود " 
في الولايات المتحدة 00 بهليون 
ونصف مليون دولار في يناير (كانون 
الثاني) ٠1988‏ وقيل ا من عرضه 
الاول بلغ مردود "سوبر غيرل" (الفتاة 
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ابريل 


الخارقة ) 06 ملايين دولار عن 
حقوق العرض في الولايات المتحدة 
وكندا وحدهها١ء‏ وبحسب التقديرات 
المتحفظة سبساهم الفيديو المنزلى 
بنحو 0؟ في المئة من مجمل غائدات 
الافلام بحلول العام 0١94‏ 

هع ذلك فأن تردد الاستوديوهات 
الكبري في خوض هذا المجال أتاح 
للشركات المستقلة أن تحكم م 
على جوائب رئيسية من هذه التجارةء 
فلا تزال هوليوود مقفلة في وجه 
توزيع أشرطة الفيديوء وبعد اكمال 
تصنيع الاشرطة يقتضي أن تحيلها 
الاستوديوهات على الموزعين أمثال 
"كومترون" (بلفت همبيعاتها عام 
147 نحو ن؟( مليون دولار) و"ساوند 
فيد يو غير المحدودة " (بلغت مبيعاتها 
عام 191 نحو ١8م‏ مليون دولار) ' 


حنين الى اللمسينها ‏ كل هذه الاموال 
التي تصب في تجارة الفيديو لا بد من 
أنها تخرج من جيوب بعض الجهات» 
ويبدو أن أصحاب دور السينها هم 
الضحايا ٠‏ غير أن تجارتهم تردهر في 
الواقع ٠‏ ويظهر أن أشرطة الفيديو 
تثير في التفوس حماسة لمشاهدة 
الافلام السينمائية وتفري بعض 
الناس الذين انقطعوا عن ارتياد دور 
السينها بالعودة اليها ٠‏ ويقول المؤرن 
السينهائي رون هافر الذي يملك 4٠١‏ 
شريط فيديو و00؟ أسطوانة: "لن 
ننقطع أبدآ عن ارتياد دور السينهاء 
اذ لا يسعك أن تنئزع من نفسك أبدآ 
متعة الجتلوس في الظلام مع كانت 
الناس أهام تلك الصور المضخمة "٠١‏ 

أمها محطات الى "كابل " التلفزيونية 
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المتي يشترك فيها الراغبون في مقابل 
رسم معين فلا تحظى بمثل هذه 
الجاذبية» ولذا أضحت جيوب 
أصحابها أقل انتفاخا هذه الايام٠‏ 
فالفيديو المنزلي ينهو الآن بسرعة 
تبلغ ضعفي سرعة نمو شركات 
لكابل٠‏ وتتوافر الافلام عموما في 
أشرطة قبل ستة أشهر من بدء عرضها 
على قنوات الكابل٠‏ كها أن مسجلات 
الفيديو ليح للمشا هد اختياراً أوسع ٠‏ 

وتشعر شبكات الاعلان التلفزيوني 
أيضآ بوطأة الفيديو المنزلي١‏ وكانت 
محطات الكابل والمحطات المحلية 
خطفت بعض مشاهدي هذه الشبكات» 
ويمكن أن تخطف المسجلات المنزلية 
جرءا أكبر١‏ ويلاحظ ديفيد بولتراك 
الخبير بالتصنيف في محطة "088" أن 
البراهج التي تسجل في معظم الاحيان 
هي الافلام الرخيصة التي تعرض 
نهاراء» وهذا يعني أن مسجلات 


ثورة الفيديو 


التلفزيونية في الوصول الى ملايين 
العمال الذين لا يتاح لهم أن يشاهدوا 
هذه الافلام ٠‏ 

أين يقف ناشرو الكتب وسط هذا 
الفوران؟ 

يراهن مستش ار محطة " نعظم " 
هايكل دان على أن التعليم بكل 
أنوا عه بدعة بالطلهو وانتهاء 
بالنجارة» ستكون له جاذبية عظيمة 
3 جيل٠‏ وبداً بعض الناشرين العمل 
المكتبات وتحدد أسعارها لتكون أعلى 
قليلا من أسعار الكتب العادية ١‏ 

لكن مهما يكن المنححى الذي 
تنتهجه السوق» فيبدو جليا أن 
الفيديو جهارزر رائع ومن المؤكد آأنن 
سيؤمن لنفسة اقامة دائكمة في 
الهنزل» جنباً الى جنب مع التلفريون 
المحبوب٠‏ 


© "نيوزويك" 


توصية مدير 


طلب موظف كسول توصية هن هديره للانتقال الى شركة أخرى٠‏ وفكتر المدير طوال 


الليل في 


ما يمكنه أن يكتب من غير أن يسيء الى ذلك الموظف» ولما طلع الصباح 


كانت الرسالة الآتية: "محظوظ حقا من يجعله يعمل لديه. " 


غبو 


أغذر سن أنذر 


بعد إسهابه في الكلام عن حسنات الفندق قال الدليل السياحي ان مراحيض الرجال 
على اليمين ومراهيض النساء على اليسارء ثم سأل: "هل بينكم من لا يعرف معنى 


ها تين الكلمتين؟ * 


هدر 


بف 


يقوم هذا البرنامج الرائد على اشراك المواطنين في كشف ‏ 
العناصر المجرمة التي تعجز الشرطة عن الاهتداء اليها. وقد 


من ا 


ا اذا لم تكن جزءاً من الحل فأنت جزء 


رادعو الجرديمم 


شهد مركز ونروك التجاري 
في مدينة ألبوكرك (ولاية 
نيومكسيكو) تكرر إحدى 
عمليات الا ختصاب على نحو أثار نقمة 
عارمة٠‏ فقد كان الرجل ينتظر في 
0 اليا رات هدوم أمرأة جميلة 
بركوب سيارتها ويتوجه بها الى 
مكان في المدينة مقفر ٠‏ وهناك يسرق 
ها في محفظتها ثم يغتصبها ويفر في 
سمأ رتهاء ٠‏ وخلال أربعة أشهر اعتدى 
هذا الشاب في وضحم النهار على ١١‏ 
اهرأة٠‏ ولم يكن لدى الشرطة ما 
يرشدها اليه ١‏ 
وأخيراً نشرت صحيفة “تريبيون" 
الصادرة في ألبوكرك رسمة تقديرياآ 


نف 


لوجه المتهم استخلص من الاوصاف 
التي أعطتها ضحاياه ٠‏ ووعدت منظمة 
"رادعي الجريهة " التي أسست حديثا 
بتقديم جائزة مالية الى من يخبر عن 
ذلك الرجل وبالتكتم في ذكر الاسم١‏ 
ولم تهض بضع ساعات حتى اتصل 
رجل بمكتب الهيئة وقال إن الرسم 
يشبه وجه رجل يعرفه١‏ وتبين أن 
المتهم من أصحاب السوابق» وعندها 
عرضت الشرطة صورته على ضحايا 
الاغتصاب أجمعن على انه هو 
المعتدي ٠‏ وبعد همضي ثلاث ساعات 
علحن الاقفيال قديطن على الرجل 

وحوكمء وحين ثبتت عليه الجريمة 
تلقى المخبر الذي اتصل 0 
"رادعي الجريمة" مبلغ آلف دولار٠‏ 


واليوم » بعد مضي ثمهاتي سئوات على 
ذلك الاهر» لا يزال اسم المخبر 
محهولة + والشرطة نفسها ل تعرقة: 

والحق أن القبض على مجرم ونروك 
كان حدثاً مهما بالنسبة الى تنفيذ 
القانون الامريكي٠‏ ولئثن يكن نشر 
مألوفآ» فالجديد هو مهنس المساعدين 
في كشفهم جوائز هالية وضمان 
كتمان أسمائهم٠‏ والجديد أيضاً هو 
تعاون الشرطة ووسائل الاعلام مع 
هيثة خاصة تضم جماعة من 
المواطنيئ٠‏ وهناك اليوم نحو ١٠٠6م‏ 
برنا هي .لرادعي الخريمة. في الولايات 
المتحدة وكنداء ومردادٍ العدد كل 
شهر٠‏ وتشتمل السجلات على ستين 
ألف حادث (90 في المكة منها 
جنايات) أسعفت اتصالات المخبرين 
في اكتشافهاء وبلفت قيمة 
المسروقات والمخد رات التي استسردت 
181 .مليون دولار فيما بلمْ عسدد 
الدعاوى التي رفعت ١08(9‏ ودين 
المدعى عليهم في 90 في المئة من 
القضايا٠‏ ويقول كولمن تيلي مؤسس 
الهيئة الدولية لرادغي الجرائم: "نحن 
نرى أن على المواطنين مساعدة رجال 
الهجرمين' وهمنظهمة رادعي الجريمة 
هي اليوم ضرورة ملحة» ' 


متطوعون لخدمة القائنون 7 بدأت 
فكرة تأسيس هذه المنظهمة في فبراير 
(شباط) !9( عندها راح الخقير 
غريغ هاك أليز يشكو الى زوجته 
أوضاع دائرة الشرطةه٠‏ فقد كانت 
نسبة الجراكم مرتفعة في مدينة 


ألبوكرك ولم تكن معنويات رجال 
الشرطة عالية٠‏ وكثيراً مسا كان 
الصحافي السابق ماك أليز يبدي 
تذمره من هذا الوضع بعد العشاءه 
وفي إحدى الليالي أجابته زوجته: 
"لهاذا لا تحاول تفيبر هذا الواقع ؟ 
فاذا لم تكن جزءا من الحل فأنت جزء 
من المشكلة ! " 

وفي اليوم التالي خطرت له الفكرة 
الآتية: لماذا يحجم الناس عن الابلاغ 

عن الجراكم التي يشاهدونها؟ ووجد 

3 5 سببين لذلكع الاول هو 
الخوف هن انتقام المجرمين» والثائي 
هو اللامبالاة 0 الى عدم 0 
في قضايا كهذدء أها الخوف فيمكن 
إزالته بوعد المخبر بعدم كشف اسمه 
واعفاكه من الشهادة في المحكمة ٠‏ 
وأها اللاهمبالاة فمشكلة أكثر تعقيد1 
ويمكن التغلب عليها بالمال٠‏ فقد كان 
ماك أليز يعلم أن الهال وسيلة ناجعة 
وأن الشرطة تدفع للمخبرين على نحو 
داكم ٠‏ غير أن هذا الاهر كان يكم 
سرآء ورجال الشرطة عادة يكافئكون 
المخبرين من هالهم الخاص٠‏ فهل 
يؤدي الاعلان عن جائزة مالية الى 
الهدف المنشود ؟ وفي هذه الحال من 
أين يمكن الحصول على المهال 
المطلوب؟ 

تباحث هاك أليز في الاهر ممع 
رئيس دائرة الشرطة بوب ستوفر 
الذي اقترح أن تجمع الاموال وتدفع 
الى المخبرين عن طريق أشخاص 

خارجيين بحيث تبقى الشرطة بهمنأى 
عن الامرء وفي أثر ذلك عمد الخفير 
ماك أليز الى عقد لقاءات مع جمعية 
الخدمات المحلية وغرفة التجارة لشرح 


رف 


خطته الجديدةقء وكان بت الي 
تجميع عدد من الرجال والنساء 
يؤافون هيكة تثولى تنفية الخطة ٠:‏ 

وكان أول المتطوعين كولمن تيلي 
وهو مام متقاعد» وكارل جونز 
الميسؤول الامفني في عدد مسن 
المؤسساتك تديرها إحدى الشركات 
والذي عانى كثيرآا هن السرقات 
المختلفة١٠‏ وعمد الرجلان الى اختيار 
زملائهها الاعضاء بتأن شديدء ولم 
يمض وقت طويل حتى كانت منظمة 
"رادعي الجريمة" تعمل مم 
المؤسسات المحلية والهيكات الشعبية 
في جمع الاهموال الضرورية للانطلاق 
فى تلك الخطة ٠‏ 

وتبرعت وسائل الاعلام بتقديم 
العون الضروري ٠‏ فاقترح ماك أليز أن 
تختار المنظمة كل ابمبوع كريقة 
غحامضة وتذيم خبرها في الصحف 
والراديو والتلفزيون.٠‏ وأوضح أن 
الذين يشهدون سرقة في مصرف مثلا 


الخط 0 الخط الرفيع 
والخط الرفيع جدآ0 وفي 
الحالتين هو هزود برأس 
كروي فائق اللدقة ثوري 
مغلف بائبوب فولاذي رفيع 
يجرق فيه الكبر بسلاسة 
تامة ليعبر عنك؛ ما اعظم 
هذا العالم الجديد البراق 
بالالموان الفنية من بايلوت 


المصرف وئعيد عرض واكم العاية 
أمام الشهود الذين لم يفههوا حقيقة 
ها رأوه؟ 


الواجب المدني ‏ بدأ "“رادعو 
الجريمة" عملهم رسمياً في البوكرك 
في سبتمبر (أيلول) 019/1 وعرضت 
"جريمة الاسبوع الاولى" في المكان 
حيث ارتكبت» وهي سرقة حصلت في 
إحدى محطات المحروقات وقتل 
خلالها عامل المحطة١‏ , 

وبعد تمثيل الجريمة في التلفزيون 
المحلي اتصل أحدهم بالشرطة وأدلى 


الادق بين أدوات الكتابة 


مق , ملإكاه1 .10أ ,.من معط أوززم وز 


رادعو الجريمة 


المجرم ٠‏ وقُبض على متهمين ثبتت 
براءة أحدههما ودين الآخر ورهي في 
السجن٠‏ وقد ساعدت هيكة البوكرك 
لردع الجريمة في الكشف عما يزيد 
على ألفي جريمة في نيومكسيكو ' 

وفي الاسبوع التالي عّمم خبر 
جرائكم الاغتصاب في ونروك وقبض 
على المجرم٠‏ وما لبثت أخبار النجاح 
الذي أصابته هدينة البوكرك أن 
انتشرت٠‏ وأنشكت فروع لمنظمة 
"رادعي الجريمة" من بينها 3 
أورلندو (ولاية فلوريدا) الذي كان له 
دور كبير في تعميم الفكرة ٠‏ 

ومها يذكر في هذا الصدد أن امرأة 
تديبر أحد المخازن شِئلت بوحشية في 
ساعة هتقدمة من الليل٠‏ ولما كان 
مكان الجريمة خاليآ من الناس في 
ذلك الوقت فقد* تعذرت إعادة تمثيل 
الجريمة فورآ وتقديمها سريعة في 
برناهج "جريهة الاسبوع"٠‏ وتم ذلك 
ا شهرء وفي اليوم التالي تلقت 
منظيمة "رادعي الجريمة ' اتصالات من 
انحاء البلاد يطلب أصحابها النصح 
في سبل إنشاء كرو للمنظمة وقال 
أحد المتصلين: "وفي هذه المناسبة 
أظن أني أعرف قاتل تلك السيدة ”٠١‏ 
وتبين في ها بعد أنه كان محقاً في 
ظنهء وقبض على القتلة ودينوا وحكم 
عليهم بالسحن المؤيد ٠‏ 

والواقع أن بعض الناس يعترضون 
على منح المواطنيين جوائز مالية 
لأنهم يرون أن على الشهود الإدلاء 
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بها يعرفونه عن الجريمة انطلاقا من 
واجبهم المدني٠‏ وفي ذلك يقول 
لواحن حيلي: "نحن لا نحب ذلك أيضا٠‏ 
غير أن التحرية علفسقنا أن أقبل 
المخبرين هبالاة هم في الغالب أكثر 
الناس معرفة بحقيقة الجريمة٠‏ وذ 
لم يكن بد من إنفاق المال للقبض على 
أحد المجرمين قلا بأس في ذلك "١‏ 

ولكن ها الذي يحقق النجاح لهذه 
الخطة في حين كتب الاخفاق لخطط 
كثيرة وضعها رجال الشرطة من قبل ؟ 

ان البرناهج التلقزيوني “جريمة 
الاسبوع" الذي اصاب نجاحا كبيرآ هو 
ته نك أهد الاننيان» وفنا ا ستان 
الاخريق أن خطط "رادعي الجحريمة " 
تقضي بتعاون عدد كبير من 
الموا طنين في صعد كثيرة ٠‏ مثال ذلك 
أن الطلاب الذين يختارون من إقكاة 
التمثيل في المدارس والجامعات 
ليعيدوا تمثيل الجرائم في البرناهج 
التلفزيوني الاسبوعي» كثيرآ ما 
بيتطوعون لجمع المال ٠‏ 

ويصف وليم وبستر هدير مكتب 
التحقيق الاتحادي الامريكي البرناهج 
بقوله: ا التطضوع في أسمى 
معانيه٠”"‏ وفي رسالة الى المؤتمر 
السئوي الخامس لرادعي الجريمة في 
الولايات المتحدة قال الركسيس 
الامريكي رونالد ريغان: "إن برنامج 
رادعي الجريمة هو خير مثال على 
التعاون بين القطاعين العام والخخاص 
في سبيل فرض القانون "٠‏ 

© أندرو جونز 


ا ا 


النجاح سلتّم لا تستطيع أن تتسلقها ويداك في جيبيك٠‏ 


مثل امريكي 
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بعد قرن ونيف من 


للن 


تأسيسها تواصل معاهد برليتز تعليم 
ملابين الطلاب لغات 


ت العالم المختلفة 


جايمس ماركام من صحيفة 
"نيويورك تايمهس" كان 
يغطي أخبار لبنان عام 
1 حين أوقف شبان مسلحون 
سيارته٠‏ وحاول هاركام أن يصرح 
حقيقة أمره بالفرنسية ثم 
بالانكليزية» غير أن المسلحين صرخوا 


9 


في وجهه: 'إحكي عربي» إحكي 
عربي٠"‏ وأخرجوه من سيارته وبدا 
واضحاً له أنهم مزمعون على قتله٠‏ 
وهن حسن حظه أنهو كان أمضى 
ابو عتين في دراسة العومة: ان 
نيويورك ٠‏ وعلى رعم الهلع اذى 
أستبد ع أمكره ارررية كاري التروكام 

عددهنا زان الحخم ! لسوتدها دن 
فى 


الايطالي جيانكارلو جيانيني أهريكا 
عام 1918 لترويج أحد أفلامه كانت 
لغته الانكليزية ضهيفة بحيث احتاج 
الى مترجم للظهور في لحر ميج 
التلفزيوني "عرض اليوم"٠‏ غير أئه 
صمم على تعلم الانكليزية وبسرعة١‏ 
فالتحق ببرناهج "الانغماس الكامل' 
ومدته ثلاثة أسابيع في معهد برليتز 
في نيويورك» وذهب بعد ذلك في 
0 في الولايات ال 'وكان 
التلفزيون وفي الاذاعة ٠‏ 

خلال لا١٠‏ سنوات هن تاريخها 
علمت معاهد برليتز نحو ١١‏ مليون 
وأاليوم ها زالت هذه المعاهد مزدهرة 
ولها أكثر من ٠١‏ مدرسة في 5؟ بلدا 


تعلم ١6١‏ ألف طالب سنوياً جهد 

اللقات الحفكية في بعالم بدعا 
وانتهاء بالسواحلية (المحكية 0 
شرق افريقيا: تقانرزائيا وأوتماندا 
وكينيا ) ٠‏ وفي غضون السنوات الاربع 
الاخيرة افتتح نحو +؟ معهداً جديداً 
في أما كن مختلفة من العالم مثل 
ايطاليا واليابان وتشيلي وكولومبيا 
وكوريا الجنوبيةه٠‏ ويقول إيليو 
بويد لاني الحواد ورئيسس 
نا نكفل النوعية العالية للتعليم في 
كن مكان ولي وشع اسان رحد 
ستين درساً بالاسبانية في نيويورك 
ثم يذهب الى مدينة مكسيكو 
(المكسيك ) ويبداأ الدرس الحادي 
والستين في معهد برليتز هناك دونها 
ارتباك أو تكرار» 


لا معاجم ولا قواعد ‏ بدأت حرب 
برليتز همم اللغات عام م1١‏ حين 
استخدم اللغوي الالماني هأكسميليان 
برليتز» وكان عمرده أنذاك 5 عاهماء 
شاباً فرنسيا يدعى نيكولاس جولي 
ليعلم الفرنسية في معهده في مد بنة 
بروفبدانس (إولاية رود أبلائند 
الامريكية)١‏ وكان جولي عامل مصعد 
في نيويورك ٠‏ وارتاع برليتز عندها 
اكتشف أن ما يعرغه هذا الفرنسي من 
المفردات الاتكليزية لا يتعدى الارقام 
من ١الى‏ م وكلمتي "فوق" و"تحت" ٠‏ 

غير أن برليتز كان مرهقا في العمل 
وعاجر] عن ايجاد بديل» ولذا طلب من 
جولي أن يبذل قصارى جهده في 
تعليم الصف الفرنسي بالاشارة الى 


الاشياء ثم النطق باسمائها وتأدية 
حركات للدلالة على الافعال٠‏ وبعد 
بضعة أسابيع زار برليتز الصف 
الفرنسي متوقعا أن يجده في حال من 
الفوضى٠‏ لكنه ذهل حين وجد أن 
التلاميذ لم يكونوا يتخاطبون 
بالفرنسية فحسب» بل بدوا أكثر 
تشوقا 0 مما كانوا حين طبق 
عليهم منهاج التعليم التقليدي 
بالخصوص وألذوا عد وللحال اكتشف 
برليتز السبب٠‏ فتلاميذ جولي كانوا 
يتعلمون الفرنسية بالطريقة التي 
تلقنوا بها لفتهم الأم عندها كانوا 
أطفالاء أي عبر تكرار الكلمصات 
والجمل وتعلم القواعد اكتسابآ بحكم 
العادة٠‏ 

وهكذا برزت طريقة برليتز 
بالمضاوفة المعطن. وأمضى" لامها ذ 
برليتز بقية حياته متجولا في أنحاء 
العالم يؤسس المعاهد الجديدة للغات 
ويقدم عروضا لطريقته الى الناقدين 
الاكاديميين المشككين ٠‏ وهنح وسام 
جوقة الشرف في فرنسا وأوسمة من 
ملك نافيا وسلطان الفغري اتذاك» 
وغدا قيصر المانيا فلهلم وقيصر 
روسيا نقولا الثاني في عداد تلا ميذه ١‏ 
كذلك تعلم عليه فريق هن رجال قبيلة 
هورو البدائية الذين أصبحوا في ها 
بعد نجوم المعرض العالمي في سانت 
لويس (الولايات المتحدة) عام 5م١9٠٠‏ 
وهو علمهم الانكليزية ونجح في ذلك 
حتى باقوا يتخاطبون مع الفاس 
بالانكليزية مما خفف الانطباع بأنهم 
متوحشون ٠‏ | 

ولا 'تزال. ‏ الاسسن: الجوهرية هي 
أسلوب برليتز كما كانت أبداء 


يفا 


]1 فتار 


. فالمعاجم وكتب القواعد محظورة في 
الصفوف٠‏ وقد عبر برليتز عن ذلك 
قائلا: "منذ الدرس الاول لا يسممم 
التلميذ ولا يتكلم الا اللغة الثي يريد 
أن نتعاهها » " 


لمغة المتجارة ‏ اذاالتحقت بأحد معاهد 
برليتز لتعلم الاسبانية» فسيستقبلك 
في الدرس الاول أستاذ يفتح كتابآ 
كبيرآ ليريك صورة طاولة بنية اللون ٠‏ 
وعلى الطاولة صحيفة وهاتف وعلبة 
ثقاب وسيجار وسيجارة٠‏ وفي أسفل 


الصفحة أرقام من ١‏ الى ١٠0‏ ويشير 
المدرس الى الصورة قائلا: "إستا هرس 
أونا هيسا* (هذه طاولة)١٠‏ ثم يبدا 


طرح الاسكلة عليك» فيشير الى 
السيجارة ويسأل: "إس إستو أون 
فوسقورو؟" (هل هذه علبة ثقاب؟) 
5 المدرس رأسه قائلا: "نو» نو 
إس أون فوسف ورو» أس أون 
سيغاريو" (لا) هذه ليست علبة 
ثقاب » هذه سيجارة) ٠‏ بعد ذلك يشير 
اليك قائلا: "أوستد"* (أنت)٠‏ فتكرر 
أنت هما قاله: واذا أخطأت فى لفظ 
كلمة صححها لك» فتكررها أنت حتى 
كلمات يشرق وجهه ابتهاجا ويقول 
لك: "هوي بيان" (جيد جدأ) أو 
"فانتاستيكو" (مد 
بعد ساعة واحدة من هذا التمرين 

ينذهل تلميذ برليتز العادي حين 
يكتشف أنه يتكلم الاسبانية: ولدى 
اكفال برنأ مسج أساسي هن عشرة 
أسابيع برسم يبلغ 45؟ دولاراً» يتعلم 
التلميذ نحو 0٠60١٠‏ كلمة من المفردات 
المتداولة تمكنه من السفر الى بلد 


ف 


ابريل 


٠هرهأ‎ 

دأب المشرفون على مؤسسة برليتز 
بعد وفاته عام ١91(‏ على تحسين 
أسلوبه وطريقة تطبيقه١‏ وقبل الحرب 
العالمية الثانية كان معظم الئاس 
يتعلمون لفة أجنبية اما لأسباب 
ثقافية واها للسفر ٠‏ وكان التعليم يتم 
على نحو بطيء٠‏ لكن غالم ها بعد 
الحرب غير جم المعاهد جذريا: 
فالجيل الجديد من الطلاب المنتمين 
الى مجتمع الاعمال يحتاج الى تعلم 
اللغات كمهارة وليس كلغة مساعدة 
في الترحال فحسب٠‏ وفي معظم 
الاحيان تكون لديهم أسابيع قليلة 
تهذه الغاية: ولمواجهة هذا التحدي 
تحوال روبسرت سترومين داري رئيس 
هؤسسة برليتز بين 197١09 ١9617‏ الى 
العصرنة ١‏ فألغى جو الصف التقليدي 
وقلص هتوسط عدد التلا ميذ في الصف 
الواحد من ٠؟‏ الى ٠١‏ وأحضر طاولات 
تشبه هكاتب رجال الاعمال وتبنى 
نهجاً يجاري السرعة في عالم 
التجارة ١‏ 


هرب برليتز - أعجب ستروهبن داري 
بتجاح ‏ الترافخع السريعة لني كانت 
المعلومات الحربية في الولايات 
المتحدة إبان الحرب العالمية الثانية» 
الممكنة لتفليم اللغات مول تجربة 
اختبارية في جامعة ماكفيل فسي 
همونريال (كندا)» حيث تولت 
مجموعات هن الاساتذة تعليم اللغات 
لصفوف من التلاميذ المتطوعين تستمر 
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ها دام هؤلاء قادرين على الجلوس في 
الصف٠‏ وقد تحمل هذا العناء رجلان 
جلسا هدة 50 ساعة بلا انقطاع ولم 
يغادرا الا حين تدخل الاطياء ٠‏ 

بعد هذه التجارب التى أظهرت 1 
قدرة معظم الناس على التعلم 
تتنضاءل بحدةٌ بعد مدة تراوح بين١٠١‏ 
ساعات 9و١‏ ساعة» أعلنت هوّسسة 
برليتز عام ١914‏ طريقتها المثلى 
للتعليم التي دعيت طريقة "الانفماس 
الكامل" ٠‏ فطوال خمسة أيام في 
الاسبوع ولحهدة لسسع ساعات 
يوميآيركتر فريق من ثلاثة مدرسين 
جهودهم على تلميذ واحد١‏ ويدوم كل 
درس 0غ دقيقة تتخللها فترات راحة 
من خمس دقائق٠‏ وتستمر الدروس 
في قكرة كردا ويحوكب على التاميم 
بعد ذلك أن يمضي ثلاث أو أربع 
ساعات يوميآا انجاز فروضه 
المنزلية 
معهد مانهاسيت في نيويورك» وهي 
من قدامى العاملين في هوّسسة 
برليتزء 0 هذه الطريقة "حرب 
برليتز الصا عقة 

في بداية القع كان الاسائذة 
أنفسهم مشككين في جدوى 
"الاتغماس الكامل" وفكرة تعلم اللغة 
في ثلاكة أسابيع ٠‏ ثم ان رسم التعليم 
يراوح بين 7٠٠١‏ و٠١٠٠2‏ دولار في 
المتوسطه٠‏ لكن النتائج التي حققتها 
هذة الطريقة أقنعت حتى غلؤة 
المشككين٠‏ والسر الآخر في نجاح 
معاهد برليتز هو الاستعداد لتلبية 
حاجات التلميذ٠‏ وقد علمت المؤسسة 
فريقاً من خبراء الاطعمة الامريكيين 
الهوفدين في جولة على المطابخ 


٠ والتسيدة فيان جان مديرة‎ ٠ 


برليتز 


الايطالية اللغة المعتمدة فى الطهوء 


' كذلك عكّمت هبادىء اللغة التركية 


ثلائة صحافيين أمريكيين متوجهين 
الى تركيا لاستقصاء تجحارة 
المخدرات ٠‏ ونال هؤلاء جائزة بوليتزر 
وهي أعلى الجوائز الصحافية في 
الولايات المتحدة تقديرآ لما أنجزوه 
في هذه المهمة ١‏ 

وذات هرة أصر ربان طائرة في 
السشاغة الاولى من تعلهه الأاسباتية 
على أن يلقن كيف يقول: "نحن الآن 
نطير على ارتفاع ٠١؟‏ ألف قدم١."‏ 
واستجاب الاستاد للطلي ثم سألة 
بقلق: "ولكن هب أنك لم تكن تطير 
على ارتفاع ٠‏ ألف قدم يا حضرة 
الكابتن "١‏ فابتسم الربان وأجاب: "لا 
بأس» من سيعر ف الفرق؟" 


رسالة برليتز - تؤكد مؤسسة برليتز 
على أنها تعلم أي لغة محكية في 
العالم اذا كان الشخص راغباً في دفع 
الرسم المقرر » وآنها تلحق به الى أي 
مكان لتعلمه ٠‏ وقد تلولى أحد الاساتذة 
تعليم مساعد وزير البحرية الامريكية 
اللغة الفرئسية في مكتبه داخل مبنى 
البنتاغغحون (مقر 5 رة الدفاع 
الامريكية)٠‏ وتولى أستاذ آخر في 
المؤسسة تدريس ابن ديكتاتور 
الدومينيك السابق رافاييل ١‏ تروهيو 
وعمره ٠١‏ أعوام» فيما كان الحراس 
يصوبون فوهات بنادقهم اليه لاطلاق 
الثار اذا حاول أن يمس الصبي بأذى ٠‏ 
تشبه لائحة خريجي همؤسسة 00 
البارزين موسوعة مشاهير العالم ٠‏ فقد 
أجاد دوق وندسور تعلم الاسبانية 
حتى عدا كبير] بالشعر القشتالي 


04 


برليتز 


القديم (اللغة الاسبانية الاصلية)١‏ 
وأنجز المغني الشهير الراحل جون 
لينون برنامجاً من "الانفماس الكامل" 
في اليابانية بينما كانت زوجته يوكو 
أونو تتعلم الفرنسية١‏ وتعلم نجم كرة 
القدم البرازيلي بيليه الانكليزية 
عندهما حضر الى ثيويورك ليلعب مم 
فريق كوزموس الا مريكي ٠‏ 

وتتوقع مؤسسة برليتز أن تتوسع 
في المستقبل خارج حدود الولايات 
المتحدة ٠‏ ففى مدينة مكسيكو عاصمة 
المكسيك ستة معاهد للمؤسسة» وفي 
مديئنة طوكيو وحدها ؟١‏ معهدآ» وهذا 
يفوق العدد في أي مديئة أخرى في 
العالم ٠‏ وتستقطب اللغة الانكليزية في 
الوقت الراهن ها يزيد على نصف 


بوشيتو رئيس الوؤسسة: “اتضح لنا 


العالمية» بل كن أن نقول انها 
أصبحت كذلك فعلز: "٠0‏ ويضيف: "اذا 
ذهب مهندس ألماني الى المملكة 
العربية السعودية لتركيب معدات 
ميكانيكية وعكف على تدريب زهيل 


عربي على طريقة تشغيلهاء» فمن 
المحتمل أن يتخاطبا بالا نكليزية "١‏ 
وبالنسبة الى السيدة آنياس جان لا 
يعني مستقبل هؤسسة برليتز مجرد 
مهنةء بل انه رسالة:١‏ وهي تذكر في 
هذا السياق رجحل أعومال يابانيا شاب 
وطالباً يافعآ من أمريكا الجنوبية كانا 
يتعلهان الانكليزية معاً: "في أول 
الاهر كان كل ها يستطيعان فعله 
التحية بهز " الرأس ١‏ ولكن بعد أربعة 
أيام أو خمسة أضحت تحيتهما 
"هالو". وبعد وقت وجيز أخذا 


يحاولان التخاطب بعبارات متلجلجة 
فى أثناء فترات الراحة١٠‏ وحيئتثذ 
أكتث فا 


أنههما كليهها وحيدان في 
نيويورك وقررا أن يتناولا ضعام 
الغداء معاء وقبل انتهاء البرناهج 
أصبحا صديقين وهها لا يزالان على 
اتصال باللغة الانكليزية ١‏ وهكذا وفرنا 
لهذين الشخصين» وهما من صفعين 
محتلفين في هذا العالم» لغة تجمع 


بينهما٠‏ وفي رأبي ان هذه هي رسالة 
توماس فليمنغ 
5 
و 


الصياد وانلحوريات 


الي و ا 1 ابل مد لا عل ونح في كور ون 
أهرنا رآنا صياد سمك» فاقترب هنا وسحبنا بقاربة ٠‏ ولما كدنا أن نصل الى الشاطىء 
نظر إلينا ونحن في هلابس الاستحماموقال: “*انتظرن لاخبر زوجتي عن هذا الصيد 


٠ الثمين.‎ 


مم 


من * م ١‏ 


من طائرة "هركوليس ك  "(<١‏ 
التابعة لسلاح الجو الملكي البريطاني 
سرحت نظري في جزيرة فوكلاند 
الشرقية الكبيرة الخالية وفي مجموعة 
البيوت: الفنتشرة: .على؛ أحد -جانبي 
مرفاآً بورت ستانلي٠‏ على بعد 
كبلومترين من المدينة يقوم مطار 
ستائلي المزدحم بطائرات "قانتوم" 
و"هارير" المقاتلة والمطوق 
بالصواريخ المضادة للطائرات ١‏ وبعد 


مشقة طيران استغرق ١“‏ ساعة حن 
جزيرة آسانسيون» ترنحت خارجة من 
الطاكرة لأستقبل أشعة الشمس 
الساطعة والريح الجافة الباردة ٠‏ 
الطريق من مطار ستائلي الى 
المدينئنة حفرت أديمها الشاحنات 
العسكرية في هجيثها وذهابها. 
وتطر“ز الاسلاك الشائكة التي تتدلى 
منها لوحات ملونة مسافات طويلة من 
الارض حول هدينة ستائلي وجميع 


رونت" 8 ممعمةل! لاط 1983 © ,(1983 إوطوعع06) معقياك 8 5تعميةقل" حرم معومع لم0 (م 
مقعنكه 8 وبعمبول © لصنامة لمقطقة :ومامطظ 


المختار 


الكافية سوران كروسلابد فى عور عرس ٠‏ 


الشواطىء البحرية الجميلة٠‏ اللوحات 


الخصراء تعنى أن "هذد الصمباطق 
استكشفها سلاج الهددسة الملكي 
بعناية ويعتقد أنها آمنة»" واللوحات 
الزرفاء تعبي أن "ليس ثمة دلاثل 


فطعاً على أن هذه المناطق تحوي 
ربجا تحوي قنابل غير منفجرة وذخاثر 
حربية وقذائف وما شابد»" أها 
اللوحات الحهمراء فتعني أن "هذه 


وينشر المهددسون العسكريون على 
الدوام خرائط معد لة ١‏ وجخع ذلك قله 
براد أن يجوسش أحد هذد المواقع 
بهفردده١‏ وفي يوم وصولي كان ثلاثة 
هدنيين يتجولون في منطقة زرقاء١‏ 
ووجد اثنان منهم أنهما بين الالغام٠‏ 
فجمدا في مكانهها وانطلق الثالث 


5م 


ابريل 


لطلب النجدة٠‏ وحضرت طوافة نقلت 
الرجلين خارج حقل الالغام٠‏ 


سكان الطحالب ‏ تقع جزر فوكلاند 
على بعد 10٠‏ كيلوهتراً عن ساحل 
الار جنثين في الطرف الجنوبي لامريكا 
الجنوبية١‏ وهي تصم جزيرتين 
كبيرتين و0١20‏ جزيرة صغيرة ٠‏ وتتألف 
هذه الجزر من ذنك 35 تتخلا 

جداول وهجار حجريذ0هء وهي ثتكاد 
تكون قا حلة وليس فيها حيوانات 
ثديية أصلية ولا اشجدار أصلية. 


الريف حيث يربون الاغنام ٠‏ وليس في 
0-0 طرق تصل بين أنحائهاء ولذا 
يتنقل السكان في الطائرات الصغيرة 
وسيارات من طراز "لاندروشر' 
و"هوندا" وعلى متون الخيل ٠‏ 

بورت سنا سلي هي مركز النشاطه 
ويبلغ عدد سكانها ٠١‏ نسمة (اضافة 
الى معظم افراد القوة العسكرية 


المؤلفة 0 00 حندي وا ! كلفة 
حماية الجزر) ١‏ وهناك نحو ٠١؟‏ سفينة 


حربية وتجارية ترسو في الميناء» 
وتشمخ فوقها ثلاث "سفن ساحلية' 
هي بوارج كببرة تتكدس عليها 
المستوعبات المعدنية (كونتينر) 
ويوفر كل منها المسكن والمأكل 
والترفيد ل10 مجندا بريطانيا: 
وهدية ستثائلي بلدة ساحسرة:٠‏ 


بيوتها المهبنية من الالواح الخشبية 
والمعدنية والمطلية بالالوان الزاهية 


تحوط بالشوارع التي تمتد في خط موا ز 
للميناء ٠‏ وترتفع الشوارع تدرجا فوق 
سشح التل بحيثك تئال الشرفات 


١46 


الزجاجية في المنازل نصيبها من 
أشعة الشمس٠‏ وقد تم اصلاح الاضرار 
التي احدثتها شظايا الفنا بل ٠‏ 
وقتصر الجريمة في الجزر على 
السرفات البسيطة ١‏ وفي قسم الاطعمة 
والمشروبات في المتجر الكبير الوحيد 
في ستانلي طلبت الاطلاع عسي 
"الاقف ٠السوواء‏ "+ .كيمو من كانون 
قديم جداً يدرج اسم كل شخص 
مشاعي: .على ...هذ .اللاكمة ‏ ويككن 
ازاءه "1 أشهر' أو "؟١‏ شهرآ" وخلال 


وتعمم اللاقحة فحة على الفقاصف الثلاثة 


والدكا كين الاربعة والفندقين "أبلاند 
نموز" و "هالفينا هاوس" ٠‏ 

نزلت في فندق "أبلاتد غوز" الذي 
تديره نانيت كنت وروجها ديسهوئد 
وبناتهها الثلاث ويؤوي ١لا‏ نزيلا٠‏ 
وكان العمل جيداً قبل الحرب حبن كان 
السياح يتواقفدون من الارجنتين٠‏ 
ولكن هذا الاسبوع كان فيه ثمانية 
بزلاء فقط جاؤوا لاعمال تهجارية٠‏ 
مواليد فوكلايد نسبة الى الطحلب 
البحري الذي يحوط بالجزر” وهي 
تنتسب الى احدى العائلات القدبحة 
التي استوطتنت الجزر عام ١8849‏ 
وتقول: "ثمة ٠١‏ عاكلات أو (١‏ عائلة 
تملك هذه الارض كلهاء٠"‏ وهناك 
فاصل اجتماعي حاد بين ارباب العهل 
والمستخدمين٠‏ وتضم الطبقة العليا 
أصحاب الاملاك من أبناء الحزر 
والمهاجرين وكبار موظفي شركة 
فوكلاند 1 أكبر ملاك ورب عمل 
في الجزر) وكبار موظفي الحكومة 
والاطباء٠‏ أما الطبقة الدنيا فتضم 


جزر فوكلاند سمرها مغنا طيسي 


سائر سكان الجزر ٠‏ نمير أن هذا الجدار 
الفا صل اآخذ في الانهيار ١‏ 


مشكنة اتناف تن طرف كان الجر 
كل شيء عن كل فرد بينهم ٠‏ والرواج 
بين الاقارب أهر شائع٠‏ ويبدو دليل 
الهاتف لمهدينة ستابلى كأبه لعبذء 
ونادرأ ها يسأل السكان عاهل الهاتف 
الوهيد عن رقم. ويقول الاب 
سيراغوت اللطيف المرح الدي قصى 
سفوات طويلة في الجزر 
لتناول العشاء هم هدبر 
فوكلاند: وبعيد وصولي قرع جرس 
الهاتف٠‏ وكنت أنا المطلوب ٠‏ فلم يكن 
على طالبي سوى ان يرفعم سماعة 
الهاتف ويقول للعامل: اعطني الآأب» 
فيتم الاتصال ١‏ " 

وسألت هل ان فقدان حرية الانفراد 
برغم سكان الجر, ر على اتباع ٠‏ نفج 
الفقاكييق والشيراي السلوك الحلئقي 
الصارم٠‏ فأجاب غراهام باوئند رئيس 
التحرير الشاب حل ا 5 
الاسبوعية الوحيدة "أخبار البطريق": 
"كلا» اننا متساهلون جداء ومعد ل 
الطلاق مرتفع "١‏ ويفوق عدد الرجال 
في الجزر عدد النساء: ولذا تتزوج 
المظلقا ت نرسر عةٌ ١‏ 

لم ننزع أنا وغراهام معطفينا حين 
زرنا الاب سبرانحوت في منزله 
الجديد١٠‏ وكان بوشر بناؤه قبل سنتين 
لكنه ها زالى ينتظر تركيب جهاز 
التدفئة والمدخنة١٠‏ وتساءلت: لهاذا 
يستغرق بناء بيت بسيط كل هذه 
الهدة؟ وعلمت ان السبب الاساسي هو 
الوقت الذي يتطلبه شحن المواد من 
بريطابيا كذلك طبيعةا لطحلبيِين! لبار دذه 


اله 35 
حرحت 
شركة جزر 


,م 


المحتار 


متشون :الى #يسوكيا عض 
اللامبالاة: فالناس هنا لم يعرفوا قط 
العوز والجوع والبطالة٠‏ ولم 

ينعين عليهم أن يبذلوا الجهد الذي 
يفرصه العالم الخارجي الكبير ١‏ انهم 
لبنينا كماكب : الكنفق ل يقتفاجون 
أنفسهم في العحل لأن ذلك ليس 
صروريا "١‏ 

الذين يرفعون عقيرتهم بالشكوى 
هن الوجود العسكري هم المهاجرون 
البريطانيون الذين قدموا ناشدين 
الجو الخالي من الضعوط الحياتية ولم 
بلسزمحسوا أنفسهم أن يصبيحوا 
مستو طئين ٠‏ وقال إلى احدهم: "اني 
أشعر بالغيظ حقا : كالطفل الذى تؤخذ 
هنه لعبته "٠١‏ لكن بعض الشباب يحبون 
التأثير الخارجي الذي أحدئه الوجود 
العسكري ويقولون: “لقد تحسنت 
الحباة الاجتها عيد كثيرا: " 

بالنسبة الى سونيا وبريان بول 
وابنتيهما المراهقتين فان هذد 
الاثارة الخارجية ستنال منهم في 
العمق حين تكبر الفتاتان سنة أو 
سين وتفقول سونيا: "تلك النسبة 

غير المعقولة ! مثتا رجل في مقابل كل 
فتاة أمر مثير جداً للبنات» لكنه 
مشكلة مخيفة للآباء والامهات "٠‏ 


اليد المعاهلة ب في هجدرسة ستائلي 
الابتدائية سبعة معلمين: وفي 
الهدرسة الثائوية ثمانية:٠‏ وثمة 
معلمون همتجولون يطيرون الى كل 
مستوطنة لمدة أسبوع واحد في كل 
أربعة أسابيع » وهناك اولاد من سكان 


"الهخيم” يرسلون الى المهدرسة في 
هدينة ستائلي٠‏ وكل طالب يريد ان 


م 


أمريل 


يكمل دراستد العليا عليه ان يساهر 
الج الشاري: 

يقول تشارلز كنليسايد أحد القنيين 
جى شركة الممواصلات السلكية 
واللاتتلكية الذى “تدر دفي يويطاكا 
بعد دراستد في ستابلي: "يظن العالم 
الخارجي اسنا لا نعرف شيئا في غياب 
الصحف الدورية والتلفزيون٠‏ وعندها 
يلاحظ المهاجرون طلاقني الانكليزية 
يفترضون اني ذهبت الى بريطانيا بلا 
ريب٠‏ لكن الناس هنا يستمعون الى 
الاخبار وهم مطلعون جيدا١‏ " 

ويتلقى المهاجرون أجورا تبِلمْ 
ضعفي الاجر الذي بتقا ضاخ العامل من 
سكان الجزر ١‏ ومع تناهي وعي السكان 
لمؤهلا تهم يزداد شعورهم بالمرارة١٠‏ 
ويقول غراهام باوند: "ليس هذا من 
باب الحسد'ء لكن التميبز بيندا وبين 
فقولا ام يكير حسامنات :" 

المطار "الاستراتيجي" الجديد هنا 
يشيده عمال متعاقدون ينقلون من 
بريطانيا ويعطون أجورا عالية جداء 
في الوقت الذي يقدم سكان الجزر 
طلبات للعمل ترفض لأن مصالح كبار 
ملاكي الاراضي تبقى هي الاساس'٠‏ 
فالصوف الممتاز الذي يقحهن. الن 
برادفورد (بريطانيا) هوالتجارة 
الوحيدة في جرر فوكلاند ١‏ ولما كان لا 
وجود للبطالة فليس هن يد عاهلة 
احتياطية ٠‏ واذا انصرف سكان الجزر الى 
العمل فى المطار فجن يجز صوف أالعنم ؟ 

صعدت الى طوافة عسكرية لاطير 


الغربيةه٠‏ حلقنا على علو منخفض 
ودرنا حول المنطقة البحرية حيث 


قضى 4غ رجلا عندها أصيبت سفينتا 


١ 1460 


الانزال "سير غالاهاد" 
تربسترام ٠"‏ ثم انحرفنا غربآ فوق 
المسسشقعات المرقطة بالبرك والتي 
تتقا طع فوقها سما كسا ث مستقيمة 
تسهل ججع الا عنام ٠‏ 


0 ١ 5 


نيات بريطانيا ‏ الجرف في جزيرة 
فوكلائد الغربية ترتفعم عموديآ من 
البحرء وقد طرنا فوق جنود يجرون 
تدريبات عسكرية ويركضون بين 
المرتفعات ويزحفون على بطونهم٠‏ 
التدريب شاق حقاأ١‏ فقبل يوحين أصيب 
ثلاته جبود بريطانيين بجروح بالعن 
في ندريب ممائل١‏ وبعد أسبوعين 
سقطت مقاتلة وقضى ملاحوهاء 
نظرنا الى مستوطنة كوف هيل 
ببيوتها الرهادية وسطوحها الحمراء » 
ثم طرنا بين غغحوز نمرين وداروين في 
طريقنا الى ستائلسي عبرزالوادي 
الصيقى» حيث قتل العقيد جونز من 
فرقة المظليين الثانية وهو يقود 
هجوما على ثلة مجاورة' وقد منم بعد 
الوهاة وسام فكتوريا ٠‏ في هذا الوادي 
ينبت الوزال ويشرف مرتفع من الارض 
على غغوز نحرين من جهة وداروين من 
جهة أخرى٠‏ والمقبرة الارجنتينية 
القريبة لا تمكن رؤيتها من الجهتين + 
وهي تضم رفات 58١‏ قتيلا ٠‏ 

تتنازع سكان جزر فوكلاند عواطف 
متضاربة ٠‏ انهم يفضلون وجود العسكر 
علسى عودة الارجنتئينيين١‏ وقال 
أحدهم : "أاني شعرت بالمهانئة والعجز 
حين رأيت الارجنتينيين يتقدمون 
بعطرسة ٠‏ فذلك خليق بأن يقضي على 
اي آهال بقيت لنا "٠١‏ 

'ويخامر السكان المحليين ريب 


جزر فوكلاند سحرها مغنا طيسي 


عهيق حول نيات وزارة الخارجية 
البريطانية: ولم يعودوا يؤمنون بأن 
لتريتطانيا القزاها خلقويا احماتة 
مستعمرتهم بأي ثمن ٠‏ وانهم يفهمون 
وجيهة نظر دافعي الصترائب 
الدريطانيين بأن دفع حليون جبيد 
أسترليني عن كل فرد من سكان الجزر 
كلفة باهظة ١‏ كل ما طلبوه» ولا بزالون 
جزرهم ' 
انهم يعرفون أن المفاوضات مع 
الارجنتين تعني انتقال السيادة 
اليها٠‏ وحتى ان دأمن لهم نوعم من 
إلحل على اساس الاستتجاره فشان 
السواق" الا عظم متفة سيككار العوادة 
الى بريطائيا او نيوزيلئدة٠‏ وهع ذلك 
فهم يأملون أن شخصا ها في مكان ما 
من السلطة سيتو صل بالمفاوضات ال 
حل يتيح لهم أن يعيشوا ويعملوا كما 
كانوا من قبل ٠‏ 
قال أحد السكان: "لهذا المكان 
جاذبية هغناطيسية غير عادية ١‏ وليس 
فيد شيء : منطقي ٠‏ وتمة مقدار همد همش 
من الحرية الشخصية حتى وسط حقول 
الالغام٠‏ واينها توجهت تجد نفسك 
قريباً مهنا لبحرم » في مكان قصي: مقف 9 ؟' 
وأنت» ها ان تزور تلك الجزر هرة 
فكرك ٠‏ 
سوزان كروسلايد 
الصحافية البريطانبة الامريكية المولد سوزان 
كروسلاند هي أرملة ورير الشارحده البرمطاني المسابق 
إنظوبي كروسلاند ٠‏ وحد نشرت عام 131817 سيرة زوجها 
بعنوان "طوني كروسلائد" فلقبت رواحا عظيماء 
وكانت كتبت مقالات عدة باسمها المستعار "سوزان 
بارنز" في صحيفة "صنداي تايمس" ونشرث مختارات 


فنها فى كتاب بعنوآن "ها وراء الصورة" صدر عام 
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تسلو معد بخشوي غاكافة المنامك الكثاتق: 
والبزوت والفمشامنات التق لا طى عق 


تكون إحماضضا أله بنيةٌ كلها ف بنية "٠‏ 
ويقول مدير المختبر: "اذا كان تحضير 
هذه الاحماض مستحيلا : فهو قد يعني 
ان العسر هو شرط الحياة "١‏ 

صحبهة " نيويورك تايمس " 


في التلفزيون الامريكي إعلانات كثيرة 
أعلى صوئا من البراهج نفسهاء وقد 
أعدتها شركات الاعلان خصيصا على 
ذلك النحو لتلفت المشاهدين٠‏ إلا أن 
العدبد من مشاهدي النلفزيون يزعجهم 
ذلك الصوت» وإن بقي في حدود 
القاخير” يقسي 
لكن المركز التكئولوجي التابع لشبكة 
"سي ٠بي١٠اس"‏ ابتكر آلة تتمكن 
بواسطتها شبكات التلفزيون من ضبط 
الصوت المرتفع في البراهج الاعلامية 
ليطابق صوت البرا ا ٠‏ وقد تولى 
فريق » بقيادة الفيزيائي برولوين جوئز» 
فحص هذه الآلة قياسا على الاذن 
البشرية» وأثبت فعاليتها ١‏ 

مجلة "التكنولوجيا المتقدجة " 


كيف نشآت الحياة على الارض؟ 

ان مختبر سيريل بوناهبيروها في جامعة من فم امه 

ماريلاند الامريكية هو اكثر المؤسسات ١‏ 

حماسة في محاولة الإجابة عن هذا في الاوساط العلمية ضجة كبيرة 
السوّال ٠١‏ ويجري بوناهبيروها وزهلاؤه أحدثئتها ضفدعة اوسترالية من فصبلة 
اختبارات على مواد سائلة وصلبة كان "ريوباتراكوس سيلوس" لا يتجاوز 
لها شبيه في القدمء كما يلجأون الى طولها خمسة سنتيمئرات٠‏ فهذه 
ومن الاختبارات الاخيرة التي احريث فبعد وضع البيوض وإخصابها في جوار 
لمعرفة اصل الحياة على الارض تتاولت المستنقعات البربة الصغيرة» تبتلعها 
حقيقة علمية هي ان بعض الجزيتات وتحتفظ بها في معدتها ٠‏ وللحال تتوقف 
المتشابهة كيهيائيآ تنطوى على اختلاف الافرازات الهضمية» وثبقى البيوض 
في التركيب يجعلها متشابهة كصور ثمانية أسابيع في الداخل ثم تخرج 
الممرآة» ثماهما كتشابه اليد اليمنى واليد صغار الضفدع من فم الأم ١‏ 

اليسرى٠‏ هن ذلك ان الاحماض الامينية واذا تمكن العلماء من اكتشاف المادة 
التي تكونت هنها الحياة هي حزيئات التي تعيش عليها الضفدعة طوال 
تعتمد "يدها اليسرى٠"‏ "ولكن:" يقزل أسابيع الحضانة الثمانية (والمرجح انها 
يونا مبيروها» “الحياة في مكان آخر من هرموئية )ع فهذا قد يؤدي أ علاج 
الكون'قد تكون يميئية ١‏ " فعال ضد' القرحة ٠‏ 

وبحاول علماء المشتبر تحضير خميرة مجلة "المختار العلمي" 


مالم 


1 
3 
0 


كافحت الفتاة ذات 


الأربعة عشر عاماً لانقاى أخيها واختيها 


من هريق شب في المنزل. ثم تحول صراعها لانقاذ نفسها 


ك3 

"النار ! الثار 

ظنت كارين هأرسوك» وهي نائمة 
فجر الثالث عشر من يونيو (حزيران) 
25 أنها تحلم ١‏ ثم سمعت دصري 
صيحا ت أبيها اليافشسة وهي تلتردد في 
أرجاء المنزل القديم المبني بالخشب 
في هزرعة عند سفوح جبال أبالاش 
الوعرة في كاسلوود من أعمال ولاية 
فرجينيا الأمريكية ٠‏ 

لقد شب” حريق في المنزل ٠‏ 

وقفزت ألفتاة الجميلة ابنة الرابعة 
عشرة من سريرها وركضت ألى البهو 
خارج خرف النوم٠‏ وشاهدت السنة 
النار وسحب الدخان تتصاعد من 
الجدران٠‏ واذا بالسلم التي تؤدي الى 
تحت تكاد تلفها النارء وهلعت كارين 
الصغار ٠‏ 

وفي ثوان نحصت الطبقة العليا 
بالدخان الكثيف: وخرجت نورها 
كاي» وهي في الحادية عشرة» من 
غرفتها وشى كنضح من غير ان تكمالك 
نفسهاء وطواقت كارين أختها 
بذراعيها واندفعت يها نحو الأمان. 
وفيها والدها الذي أ'قعد عن العمل 


بعد جراحة أجريت له قبل وقت قصير 
على القلب المفتوح» يكشح النار عن 
رداء نورها كاتي» شقت كارين 
طريقها الى فوق لمعرفتها أن اختها 
لوريتا البالغة الثانية عشرة وأخاها 
جوني البالغ التاسعة والذي أتى الشلل 
الدماغي على حركته سيهلكان ما لم 
تبلغهها في الوقت الهنا سب ٠‏ وصرخت 
عنئدها أشعلت الئار رداء البوليستر 
الليلني الذي تلنشنه: "ينا الهي: 
| 0 

وكا ذبع ا لفان كريتلك اتن تكن زاود 
من جدران البهو١‏ وحاولت كارين أن 
تتنشق الهواء النقي» لكن الدخان 
الخانق دخل رتتيهاء وبينمها هي 
تتلمس سرير جوني من غير ان تقفوى 
على رؤية شيء بسبب الدخان» شبتث 
النار في جدران غرفة النوم وأنارت 
طريقها نحو أخيها النائكم ٠‏ ولفته على 
القور بحرام صوف وحملته الى البهو 
الذي ا 

وهبت النار على امتتداد البهو 
وطاولت السقف ا رتفا عا٠‏ والتمع ثور 
فوق رأس كرون وسرت النار في 
شعرها البني الضارب الى الحهمرة٠‏ 
وحملت جوني بيد واحدة وحاولت 
اتقاء النار بالأخرى بعدها أحستها 
في جلدة رأسها ١‏ 
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البطلذ الصغيرة 


3 جدار كثيفة مشتعلة على رأس 
كارين وكتفيها١‏ ورداته عنها وهي 
تحمل أخاها بيدهأ ٠‏ ثم سقط جزء آخر 
وتلاه جرع ثالث ٠ ٠‏ وأحست كارين ألم 
يفوق الا حتها ل * 

سد ليد قبل أن 
شيفتها 5 مار عت به ا 
وأخذ ألمها يخف” د 
سيباً لذلك ٠‏ والواقع أن شعورآ من 
الغبطة نمهرها ذلك الحين٠‏ ورأت 
والدها عند أسفل السلم» فصاحت 
بأعلى صوتها وهي تعطيه أخاها: 
"هذا جوني! خذه 0" 

وقال كلود هارسوك: "لقد أخذتهء 
وجاء دورك الآن٠‏ فتعالي فور " 

الا ان كارين عادت وهي تصرخ: 
"ريري!" وهو تصغير اسم اختها 
اوريتا » من غير أن تدري أن أختها 
كانت فرات خارجاًء وبعد ثانية 
سقطت حافة السلم على كارين 
وحشرئها وسط الركام المشتعل ٠‏ 

وهرع كلود هارسوك وقلبه الضعيف 
يخفق بقوة وسحب ابنته من بين 
الركام وآخذها الى الخار ع ٠‏ وهناك 
ارتمت زوجته راشيل فوق كارين 
تحاول اطفاء الحريق بيجسدهاء الا أن 
كارين بذلت اقصى طاقتها لتنهقض 


وهي تقول: "لا يزال علي إنقاذ ريري 
هن الحريق "٠١‏ 
وفي تلك اللحظة أصبح المنزل كله 


ا ديفيد 
شقيق كاريق الاكبر» الاستقبال سيارة 
الاسعاف التي طليها بعدها فر من 
نافذة غرفتهء وأخذت ريري ونورها 


كاي تبكبيان وهما حائيتان همع 
والدتهما بالقرب من جد ١‏ كارين 
0 وهي على وشك أن تلفظ 
نفا 


وراح الأطباء في هركز الحروق 
اق لمستشفى جامعة فرجينيا في 

كتشا ر لوتسفيل يعملون بلا كلل على 
إنقائ البطلة الصغيرة التى لا يتجاوز 
طولها المتر ونصف المثر؛ 
حروق هن الدرحتين الثانية والثالثة 
تغطي جسدها بنسبة ٠م‏ في المكة ٠‏ 
وأقحم انبوب في قصبتها الهوائية 
لمسا عدتها في التنفس ٠‏ وفيها جهاز 
التنفس الا صطنا عي يضخ الاوكسيجين 
الى رئتيها» راس الاختصاصيون 
بزيلون الجلد المحروق عن ذراعيها 
وصدرها وعنقهاء٠‏ واستوؤصلتك أصابع 


وكانت 


يديها كلها١‏ وقدار الأطباء أن حظها 
في البقاء لا يتجاوز العشرة في 
المكة' 


المحياة المعزيرة ‏ ظلت كارين أياهة 
تحت الخطرء وزرع لها جلد للهمرة 
الاولى بعد أيام ثلاثة من إدخالها 
المستشفى ٠١‏ وبات جسمها عرضة لغزو 
الجراثيمء غير أنها تشيثت بالحياة٠‏ 
وعلى رهم التكذير القوي الذي 
تلقته فانها حاولت أن تبقى يفظة 
وأن تتحمل الألم برباطة جأش٠‏ ولم 
تقو على النطق بسبب الانبوب 
الموصول بقصبتها الهوائكية 
والمساحيق التي غطت عينيها 
المسفوعتين:٠‏ لكنها استطاعت 
التعبير عن أفكارها بتحريك شفتيها 
والاشارة بيديها الى لوحة من الحروف 
البارزة وأضعت قبالتهاء ولم 


5١ 


المختار 


يصداق أطباؤها والممر "ضات ها لمسود 
"اني في حال حجيدة: والفضل يعود 
أحلى "١‏ 


وذات بوم رسمت كاترين اشارة 
بالحاح١‏ وبعد جهد كبير عرفت 
الممرصات أنها تسأل عن اختها ريري 
التي ظنتها ميتة على رغم تأكيدات 
ذويها أنها حية١‏ وما هي الا دقاقق 
حتى حلست لوريتا بجانيها على 
السرير» ولمستها بحنان وهي تقول: 
"أرجوك أن تتعافي سريعاً يا أختي 
الحبيبة١.‏ فإئنا جميعاً نشعر بالقراغ 
وأنت بعيدة عناء" وحاولت كارين 
النهوض وهي تلواح يديها بعبطة٠‏ 
وعلى الفور أخذت حالها تتحسن ٠‏ 

ألا أن الشفاء لم يكن بالعملية 
القصيرة؛' وصارت كارين تحمل 
مرتين يوميآ الى غرفة المعالجة حيث 
يتنزع جلدها الميت بالمقص والملقط١‏ 
ويعتبر كثير من الأطباء هذا الأهر 
أكتر -الأشاليب' الظنية. كسيب للألم: 
لكن كارين لم تضعف مرة واحدة طوال 
فترة المعالجة الممضة ٠‏ 

وكانت تشيح وجهها وتقول بصوت 
ضعيف: "اني في حال جيدةء وأنا 
متأكدة من أنكم لن تفعلوا أي شيء 
هن شأنه ان يزيد ألمي٠'‏ فشكرآا 


لكم ١‏ ' 
وفي أواسط يوليو (تموز) كانت 
كارين خضعت لجراحة زرع حلد ثائية ١‏ 


وعلى رغم زوال الخطر الشديد عنها 
فان شبح الموت لم يفارقها الا بعد 
اسابيع ٠‏ وأخذت تبذل جهداً أكبر لثلا 


؟ 1 


ابريل 


تفقد الوعىي١٠‏ وبائنت تخشى التخدير 
حتى المنوم٠‏ وراحت تصدر اشاراتث 
من يديها لم يفهمها حتى أفراد 
عاكلنها١‏ وانضم رجل دين الى الأهل 
فو افير والصيلاة كحانعي سرد 
كارين وهو يراقب اشاراتها بلا 
انقطاع١‏ واخيراً حِثا قريباً منها 
وسسألها: "أتريدين نسخة من الكتاب 
المقدس يا كارين؟" فهزات رأسها 
إيجابآ٠‏ وللمرة الاولى تمكنت من 
النطق بوضوحء وان همسا: "أجل) 
أرجوك أن تعطيني نسخة ٠"‏ وشرج 
الأب فريد باتريك هن الغرفة» ثم عاد 
ومعه بعض الاشرطة المسجلة من 
نصوص الكتاب المقدس٠‏ وها ان 
سمعت كارين مقطعاآ من الشريط الأول 
حتى ارتسمت عليها أمارات الغبطة٠‏ 
ولاحظ الأطباء من جحجديد بوادر 
التحسن عليها ٠‏ 


دموع فراح اها زالت الأيام المقبلة 
تخسيىء بعدا حديداً لعذاب كارين ١‏ 
وهي لم تتمكن حتى ذلك الحين من 
رؤية وجهها وجسدها لأن عينيها 
كانتا معصوبتين ٠‏ ولكن بعدما فكت 
الممرضات عصبة عينيها نظرت اولا 
الى الجدعات القرهزية التي بقيت من 
اصابعهاء ثم الي ذراعيها 
المكسوتين بالجلد الكثيف المحروق. 
وبعد ذلك 1 الى حجسهها وعنقها 
ووجهصاء وأخذت تبكي وتقول 
للممرضات: "أريد أن أموت "٠١‏ 

وبدأت حال كارين تتقهقر١٠‏ وحاول 
الأطباء والممرضات تعزيتهاء» ولكن 
مهن غير جدوى٠‏ حتى أمها عجزت عن 
إقناعها بطرد فكرة الموت من 


لل 


ذهنها٠‏ وعرف الأب فريد باتريك هأ 
يحري فأسرع إلى غرفة كارين٠‏ لكنها 
أدارت رأسها وحاولت إخفاء وجهها 
عنه وهي تقول باكية: 
الى الاستمرار هكذا ”.١‏ 

وقال لها الكاهن: "إنك أجراً 
شخص صادفته فى اكد ٠‏ لقد 
خلقك الله من أجل غاية معيتنتة» 
وأنت_ أظهرت هذه الغاية بوضوح١‏ 
فهل يجوز الاستسلا م دم أخذ جمال 
اللد تعالى يتجلى فيك ؟ 

وإذ ذاك اوها لق دموع كارين 
دموع شرح ١‏ وذكرها الكاهن بما فعلته 
في ليلة الحريق المروعةء وقال لها 
انها حققت غاية وجودها آنذاك» وها 
ال لبها تحخقيق الكثير::: وقو”ى ذلك 
الكلام إرادة البقاء لديها ٠‏ وأعلنت 
لذويها 8 تود تحقيق حلم حياتها 
بأن تغدو ممرضة ٠‏ 

وفي الرابع من أغغسطس (آب) 
بعد مضي ؟0 يومآ لى الحات رق 
اسم كارين عن لائحة الخطر٠‏ 
أسا بيع نقلت الى مركز ا 
أأخضعت لعلاج دقيق واسثً ننفت 
دروسها الثانويةء ولم تمنعها 
جراحات زرع الجلد الثماني والعمليات 
الاضنافحة المقررة يسن الفسعسوز 
بالسعادة٠‏ وأخذ شعرها ينهو وبات 
في امكائها المشي بلا مساعدة 
وتحسن بصرها وقوي صوتها ١‏ 


"اا حاجة بى 


وسام الشجاعة ب في "٠١‏ هارس 
(أذا ر) 97> بعد ثهانية أشهر من 

المعالحة المكثفة ومئات ال 
أعتقت كارين من المستشفى. 
وانتظرت العائلة كلها أخذها الى 


البطلة الصغيرة 


البيت: وهو هنزل زراعي استؤّجر بعد 
الحادث على سفم جبال أبالاش 
ورفضت العائلة عروضاً كثيرة من 


]1 2 فر 3 5 ل" 9 كارين محانآة٠‏ 
وهي حافك ايفاك بالقرب مهن 
أحيائهاء ولاسيها والدها الذي قال له 
الأطبا اقم هناب شبر طن فى ,اللركة 


لذ شفاء منمء 
ولبست كارين ثيابآ مطاطة د تغطي 
جميع أجزاء حسدها المحروقة بها 


فيها وجههاء وملأت أياهمها بالبقاء 
الى جانب والدها ومنحه العون 
النفسي١٠‏ وسرعان ما استعادت الفتاة 
المريضة دورها في العائلة» وهو دور 
الابنة والشقيقة الكبرى | 

وحافظت كارين على مرحها حتى 
بعد مباشرة الجراحة التجميلية٠‏ 
00 0 وفروضتها تكيل ليهنا 
ا تتكلم 0 المنائجات العامة 
دفاعا عن حقوق المعاقين٠‏ ومرة قيل 
لها انها لا تستطيع التطوع كممرضة 

في المستشقى المحلسي بسيب 

حروقها» فأجابت على الفور: "ومن ذا 
الذي يعرف أن يعنى بضحايا الجروح 
والحروق اكثر من شخص وقع ضحيتها 
مدى الحياة؟" 

وفي يوليو (تموز) تلقت كارين 
علما بأن الاختيار وقع عليها لمنحها 
هيدالية الشباب الأمريكي للشجاعةٌ 
ووسام كارنيفي للبطولة الخارقة٠‏ 
ود هشت كارين وقالت: "اني لإ أعد 
نفسي بطلة٠‏ وكل ها في الأمر أني 
احب أفراد عاكلتي*٠"‏ 

وظلت تعين والدها على تحمل 


١؟‎ 


البطلة الصغيرة 


آلامه. متجاهلة ألمها المبرا”ح بين 
الحين والآخر ٠‏ وفي الثامن من سبتمبر 
(ايلول) بيئها هي معه بمفردها قال: 
“اعذريني يا حبيبتي. إذ ليس في 
إمكاني البقاء معك لمساعدتك "١‏ ثم 
أسلم الروح ١‏ 

0 السادس من أكتوبر (تشرين 
الاول) ١947‏ وقفت كارين على سلم 
البيت الأبيض فيما الرئيس الامريكي 
رونالد ريغان يقلدها وسام الشجاعة٠‏ 
وقال الرئيس: "أعرف با كارين أن 
أباك » بمعنىء ليس معنا اليوهم٠‏ 
لكنه» بمعنى آخر» حاضر بيننا ١‏ وهو 
فخور جداء" وبعد اسابيع تسلمت 


كارين الوسام الآخر من هؤسسة 
كارنيغي٠ ٠‏ 
ويقول الدكتور ريتشارد ايدليتش 
هدير قسم الطوارىء ومركز الحروق 
في مستشفى جامعة هرجينيا: "أن 
كارين من اولئكك الافراد 
والتارؤين 'الذين لذ يلحا ون البقة الى 
الاسنسلام» والذين يتحلون بمحبة غير 
اناتيه وإيمان رودي كما بمكاية 
المعجزة التي تحفظ الحياةء وان 
ارادتها وعزمها مصدر إلهام لجميم 
ضحايا الحريق١‏ وبطولتها التي تجل” 
عن الوصف ينبوع إلهام لنا حميها ٠‏ 
ا شلدون كيلي 


كهرباء طليانية 


استأجر موطف أحنبي في ايطاليا شقة في أحد أحياء روما القدبمة كي يتسنى له 


اخثبار 
أحد الا شهر وكا 


٠ 0‏ وسارت الامور كما يرام. الى أن تسلم هاتورة الكهرباء عن 
(٠‏ آلاف لبر : أى ها يعادل ١947‏ دولارا أنداك٠‏ 
الكهرباء. هلم يمكنها أن تفعل شيئا لأن عداد الكهرباء 
زالت بعدها انترع الاشرطة الموصلة واحدا واحدا. 


٠‏ وراجع مصلحة 
كان يعمل دندقة ٠‏ لكن دافشتة 
. ليجد أن نور البناية انطفاً. ثم 


تنعطل المصعد ؛ وبعد ذلك عرق الشارع في العنم ٠٠١‏ 


وهكذا أصلحت شر كد الكهرباء الخطأ ٠‏ 


التق 


كنرة بالهراسئة 
كانت شابة تجلس في حافلة وتحوك كنزة صوف ٠‏ وراقها أن ينظر أحد الركاب إليها 


داعحاب٠‏ وها لبث أن كتب كلاما على ورفة وجهها إليها عمر راكب آخرء 
س الحاهلة حمى فتحت الورفه وهرأت الآتيى 
فاردو ان كر سان فو يها جص را عبها الى صديقتي على العنوان 


1 


وها ان ترجل 

"اذا نجحت في انهاء هذه الكنزةء 
ن أ لمذكور ١‏ * 

٠ءكند‎ 


ا 


)اوتا 


ضفادع تنفث دمآ 
ودبابير تفكر وقطط تراقب النجوم 


وجودي هي الريف فقدتث 
ست قططء مع ان كل 
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ا 


الشتمح. الأرز والحليب المفذّي يجمل سيرريلاك ' 

أول طمامكاهمل تعطى لظف لل ياللعقة يعد شهره الرابع . 
وسينما بحمو طفلكٍ دعيه يتذوق سيريياذ ك الجديد بالموز 
وسيربلاك الجديد بالأربيع فتواكه ؛ وجميعها ناحتوي على 
اليروبتين بالاملاح والشيتاميتات التق يححاج اليها ظطثللك . 


امزجي سيرييلا ك باكاء المغلي لحص ولك على طعام كامل 


ومعذدي. 


سبربيلاك الفذك الكامل لطملكب - متوقتر الأن بأريعة أشواع . 
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خواطر ريفية 


طريقة الى الحياة١‏ اف كد 
المتوحشة ٠‏ فقالت وهي و قطة 
صغيرة سوداء وبيضاء دعتها سكوتر 
عر ون لقي لك 
قطة برية راقب أشعالها "٠‏ 

عندها قررت الانتقال الى الريف» 
توقعت غابات حرجية حيث الظربان 
- الراكحة وحيث جميع الارائنب 

٠‏ ولم يخطر في بالي قط وجود 

0 في الطبيعة الريفيةء لكني 
تدبهث الى الحقيقة بعد خسارتي, ست 
قططء وبدأت أراقب ها حولي مفتح 
العينين٠'‏ وكلها حيرني شيء ها أو 
أنذرني بوجود خطرء كنت أتفحص 
الاهر أو شال من حولي او اذهب الى 
المكتبة ا الحقائق #ؤبيةأك 
أتصور كيف تعمل الحياة حقآ: 

ولا يفي على انسانق الريف أن 
هناك احكفة في ات الحيوانات 
الاليفقة ٠1‏ وأصبحت سكوتر أحند 
أساتذتى ٠‏ وبعيد هجيثي بها الى 
البيتث أمضيت أسابيع في تنظيف 
غابة حرجية شهال شرق قطعة الارض 
التي أملكها والتي تبلغ مساحتها 
تلاثة هكثارات ٠‏ ووضعت هناك أثاثا 
يصلح للحدائق وأرجوحة شبكيةء 
وجعلت من المكان مكتباً فرعياً٠‏ كنت 
جادا في العملء لكن أيامي لم تخل” 
من الالتهاء والتسلية ٠‏ 


كهرباء الصواعق ‏ نظرت ذات عصر 
حار ورطب من يون يو 
(حزيران) فرأيت الطقس غريبة٠‏ في 
المدينة نادرا ها كنت التفت الى 
الطقس٠‏ أما هنا فالطقس في كل 


مكان ٠‏ تغير لون السماء وأصبح مصفرا 
ومخضراً: وبدا كأن شيئا في طريقه 
الى الاختقاء أو كأن هناك شرخآا 
يتسرب هنه الهواء بعيدآء ثم ظهر 
تجمع كبير للفيوم السوداء القاتمة ع 
فعدوت الى داخل البيت لأسمع رئنين 
الهاتف ١‏ زوجتي على الخط 
الآخر» وهي خرجت بعد الظهر الى 
المدينة: وصرئت 0 
1 انبطح ا رضاء فأنت وسكد اعصار 
وأسرعت الى الطيقد اليف حيت 
كانت خزانة خشبية داخل الحائط. 
وحين وصلت وجدت سكوتر سبقتني ٠‏ 

ضرب الا عصار شرق تجمعي وا قتلع 
سقف حظيرة وقلب أربعة منازل 
متحركة١‏ وتقع سيدر هيل وسط ها 
يدعوه الناس "مهر الاعاصير"١‏ وقد 
دمرها اعصار في ما مضى ٠‏ 

ترتكز دراستي للطبيعة عسي 
افتراض ان الفهم يجعلز | نه 
بالراحة١٠‏ ومع ذلك كان شعوري كتثيبآ 
عندها علهت أن الصواعق» التى 
ضربت هرتين الشجرة التي لا تبعد 
الارض نحو مثه هرة كل ثانية وتصعق 
هئات البشر كل سنة٠‏ وأقلقني أيضا 
أن قطر حزمة الصاعقة لا يزيد على 
عشرة سنتيمترات في المقوسطء! 
لكنها قد تتوسع في األفضاء 50 
كيلومترا وتولد طاقة كهربائية تبلغ 
ستة أضعاف ها تولده جميخ كسا 
الطاقة في الولايات المتحدة: 


وكا نت 


لفتة ودية - أنا أعيش في الريف» 
وان يكن هناك مجمع سكني في جوار 
أملا كي ف.والفيوانات تظن أن المنطقة 


يله 


!1 1 تار 


غير مأهولة » لأن المكتارات الثمانية 


التي أملكها أصبحت هلجأ للارانب 
البرية والراكون والثعالب والظربان 


والابوسوم والحيات وذثاب القيوط 
والعنا كب السوداء والتهل العسادي 
والنمل الابيض الكبير الذي يعادل 
محمد يي 0 أس بطاطا 053 


والبعوض الذي يحوم فوق الرؤوس 
والدبابير (الزنابير) الكبيرة التي 


يمكنها أيضاً أن تفكر ٠‏ 

نترك شتات الطعام للحيوانات ليلا 
ثم منسحب مرتجفين داخل المنزل 
وقد تملكنا الرعب من أصوات المعارك 
والزعيق الوحشي وصرخات الذعر 
والالم والاستنكار التي تبدأ بعد ان 
نطفشسىء الانوارء وكانت فضسلات 
الطعام فى البدء لفتة ودية ء فأضحتث 
نزاهاة عليناء» لأن الحيواتات باتت 
تنتظرها فاذا لم تحصل عليها بدأت 
الزعيق* 

وأصبح المكتب الفرعي مأوى 
السحالي والضفادع البشعة ذوات 
القرون» وهي في الحقيقة نوع من 
السحالي البدائية التي تنفث دما من 


العنكبوتة والدبور ‏ تلك المخلوقات 
البداثية تثيرني أكثر هن سواها١‏ مرة 
شاهدت عنكبوتة كبيرة في طريقها 
عبر المكتب الفرعي الى مجرى مائي 
جاف٠‏ وكانئت مشغولة بشيء ها 
شيء أزرق له جناحان أحمران ويبلغ 
طوله عشرة سنتيمترات وله شكل أكثر 
ا رعابا من شكل الفراشة ١‏ 

وظننت أن العنكبوتة تتناول غداء 
دسهاً ٠‏ لكنني كنت على خطأ كبير٠‏ 


م1 


ابريل 


والحقيقة أن المخلوق الآخر كان دبور1 
كبيرا هو الذي جعل هن العنكبوتة 
غداعدء٠ ٠‏ ونهضت وتبعت الثناثي أكثر 
من ثلاثة أمتارع وأخيراً أمسكت عصا 
وفرقتهها ١‏ 

توقف الدبور ونظر الي* وتواجهنا 
فترة وجيزة ثم عاد الى العنكبوتة من 
جديد0٠‏ كان متعجرفآء ولم أقاوم 
رغبتي :في نكزه كانية بالعضاء وطار 
هذه المرة الى مستوى عيني حيث 
أجرى هناورات في الهواء' وحركت 
يدي لضربه لكنني لم اتمكن منه قطار 
بعيداً١‏ وعدث الى كرسي” ٠‏ وبعد عشر 


دقائق نظرت الى العنكبوتة فرأيت أن 


الدبور عاد اليهاء لكنها انتعشت 
ودخلت معه في صراع عنيف ٠‏ وربح 


الديؤر أخيرآا اذ توقفت العنكبوتة عن 
الحركة٠‏ وطار اللعين واقترب من 
وجهي بدلا كن أن كلح بقيية: 

ولم أكن مستعدآ له» اذ كنت رميث 
العصاء لذلك ترااجعت في مقعدي 
ورجوته بصمت أن يتركني وشأني٠‏ 
ولبعد عشر ثوان بدا كأننا تفا همنا : 
وعاد الدبور الى العنكبوتة ٠‏ 


فنبلة عبر المزهن ‏ كان سر مغلقاً ها 
كانت تفعله سكوتر ليلا١ء‏ وكنت أظن 
أنها تطارد الفكران وتتخفى عن 
أنظار الظربان والراكون الضاري' 
عجيبة وسط الحقل٠‏ وفي طريقي 
اليها شاهدت نجمآ يقع من السهاء ٠‏ 
وعندها وصلت اليها شاهدت نجهما 
آخرء وتأكد لي أن سكوتر كانت 
تراقب النجوم ٠‏ 


11 


بعد دقاتق سقط نجم آخرء فأخذت 
نراقب النجوم٠‏ وبقينا ثلاث ساعات 
هناك وشاهدنا سقوط ١6١‏ نجمأ لم 
يشاهدها سوانا .كم سقطت كتلة 
ضوثية كبيرة خضراء واختفت خلف 
الشجرة: ولم أسمعها تضرب اي 
شىء» لكني رأيت فوق الشجرات 
سحابة رقيقة من الدخان ٠‏ صدقوني ! 

هذا الامر جعلني أفكرء لماذا تبدو 
العماكني: والكفا ع كاكبزا يسن 
والزلازل والنجوم الساقطة ‏ بعيدة 
عنا؟ الحقيقة أنها ليست كذلك٠‏ فقد 
حصلت وستحصل كوارث وكثورات في 
حديقتنا ٠‏ وأصابت أرضنا قنبلة مدفع 
قديم يعود الى مثة سنةء ربما خلال 
مهناورات في الحرب الاهريكية ‏ 
الاسبانئية٠‏ وهي برزت الى فضائي 
الزهني في مكان لا يبعد أكثر من ١0‏ 
مثرا عن مجلسي ٠‏ 

ظهرت القنبلة في شكل كرة صدكة 
الى يمين هممر مكتبي الفرعي٠‏ وكنتث 
أشذب الشجر على الدوام لأحد من 
زحف الغابة علي » فمن اين جاءت هذه 
القنبلة الآن؟ يبدو أن هناك من يمزح 


خواطر ريفية 


اخيزتتي "سيدة القطط" أن الكتثلة 
الكروية خرجت من الارض نتيجة 
عوامل طبيعية من تقلص وتمدد في 
قشرة الارض خلال موسمي الجفاف 
والامطار ٠١‏ واعتنقفت نظريتها منذ ذلك 
الحين لانني توصلت الى جمع أكثر من 
غخشر صخور ظهرت في المكتب 
الفرعي بالطريقة نقسها ١‏ 

'وعلى كل حال فا لقنبلة الحدفقية 
بخوالق خمسين 00 فقط وجعلتني 
أدرك ان تفتحي التدريجي على 
الطبيعة ذا الآنء وبت 1 
التعقيدات والمفارقات حولي ٠‏ 

عندما نيدأ التعاهمل مع القوى 
الطبيعية عبر الزمن لا يبقى هناك 
شيء سهل او بسيط٠‏ كل شيء يصبح 
محتملاء شهناك مثلا مفهوم حول 
الطاقة يجعل من الممكنء نظرياء 1 
تؤدي رفة جناحي نورس الى تغير 
الطقس على الارض٠‏ واذا كان كل 
ذلك يحصل من رفة ريش» فأي 
جبروت يكمن في قنبلة مدفعية 
مكان والى الابد؟ 


معي ١‏ 8 وليم ألن 
0000 
2 
خدمة الوطن 


بعد دخول الولايات المتحدة الحرب العالمية الثانية عام (4 تلقى مساعد وزير 


البحرية البرقية الآتية من المليونير بول غيتي: 
صحتي جيدة ٠ ٠‏ وأنا أفلك ثلاثة يخوت وأستطيع 
فأرجو ألا ترد "دوا في 0000 الى الخدمة اذا دعت الحاجة١‏ 


"اني في التا سعة والاربعين» لكن 
استخدامها وصيانتها على أفضل وجه' 
' وكان أن قد م 
رعم* 
549 


.0 .لز و "صدقني يا أبي0٠٠‏ ان ثيابك 


ع مب زرية ”١‏ 
ابنتاي فاليري ١5(‏ عاهاً) ولورانس 


4 5 (؟1 عاهاً) لا ترحمانني٠‏ فالاب الذى 
أ 1 « أ لا يلبس سراويل الجينز والاحذية 
الرياضية لا بد هن أن يجر على أولاده 


الخزي بين الناس ٠‏ ها هذه القمصان 
وربطات المعنق تلك؟ انها من زي عصر 
غابرء وأفظع منها تلك البذلة ذات 


5 | 34 ةي القطم 0 (السترة والصدرة 
انمي - والسروال) ٠‏ 


لدبم بريه ومع ذلك بدا لابئتي البكر ذات يوم 

: 7 بجا ا أن الصدرة في البذلة ذات القطع 
فين يرنديها سواي الثلاث قد تكون غاية في الجمال حين 
مزركشة أو قميص مخطط وسروال 
أستولت فاليري على القطعة الثالثة ‏ 
الصدرة وتعين علي أن أخوض 
مفاوضات هديدة لاستردادها موقتا 
بين حين وآخر ١‏ 

كذلك اختفت قمصائي المخططة من 
خزانة ثيابي همع مجموعة من السترات 
والقحصان الصوفية المريحة. حتى 
عباءتى المنزلية اختفت٠‏ كل هذه 
الثياب الف تيفوو #فديعية* علد 
جسمي. اكفدو "عصرية" على كسم , 
فاليري ٠‏ 

طبعا» ها هي تخطر بها هزهوة 
بنفسهاء قد تكون أطول مني قامة» 
غير أنها لا تزال أرق عوداء لكن لا 
بأس فالثياب المتهدلة تلاثم زثي 
العصرء لكن ابنتي الاخرى لورائس 
أخذت تنهج هذا النهج أيضاً فتستعير 


١٠٠‏ لروطبولن لاالقلاا اقلا , كمماله راكبلا ,عا/ا ها 1983© أطوعلاممه ,(17-23,19863 طععهلا) وألا ها صما مقممعفموج 


سترقي الزرقاء ٠‏ انها بداية فحهسب ٠‏ 

اذااكان لى أن احاورفق روح العصرء 
فلم يبق أهامي سوى حل واحد: أن 
آتجول في الشوارع هرتديا الكياب 
التي بلبنسها الشباي ‏ تذلك: اشكريت 
ستر 8 من الحلد المطيبع في شكل 
هربعات بشدها تكيات صع لفاع 
بناسبها ٠‏ وها ان كدق ابنتأي حتى 
صاحهتا بسصوت تك وأحد: "أود ٠٠٠‏ كم هذا 
رائع يا أبي! انك تبدو أصغر سنا هما 
أنت بكثيسر١"‏ وشعسرت بدقفء دم 
الشباب يسري في عروقي٠‏ 

ولكن ذات صباح حين عرزمت على 
لبس السترة "الباهرة " اكتشفت انها 
اختفت هي أيضا + اذ استولت عليها 
فا لير ي وفيت بها الى الهدرسة 
القديحمة ٠‏ ولكن هذه المرة طفح الكيل 
وئرت نمضباً. فقالت فاليري: "لكنك 
بأ أ لا تلبسها كل يوم «ثم ينبفسي 
أن كفخر ماني أركد تدى ملابسك» فذلك 
بثبت للهلا أنك تعرف كيف تحافظ 
على شبا بك ٠‏ 

وأوقعني هذا المنطق في حيرة من 
أمري» فوا فقت على تسوية تستطيع 
فاليري بموجبها ارتداء سترتي حين 
لا أرتديها أنا ٠‏ 

يوم السبت الماضي كنت ذاهباً الى 
اجتماع للآباء والاساتذة في المدرسة ٠‏ 
وبدأت ألبس البذلة "العصرية جدآ١”‏ 
ترى هاذا سيقول الاساتذة عني اذا 
رأوني لابسا سترة فا ليري؟ 

شعرت بالخفجل ورضخست لسترة 
الجوخ القديمة ١‏ 

* أيميه سافار 


عاجلا أم آجلا ستصاب بألم في الظهر. وهنا يقدم اليك 
الخبراء أحدث النصح حول التصدي لهذا الألم 
وتجنب آلام لاحقة 


آلام الظهئد 
كيفف ني تن 


تنحني لتلتقط جواربك» 
من الألم وتعجر عن الوقوف 
منتصباً0٠‏ تمد ذراعك لتلتقط كرة او 
تقود سيارتك في رحلة طويلة أو 
تجلس في اجتماع عمل متوتر الجوع 
فتصيبك آل م الظهر كما في عشرات 
الاحوال خرن الهماثلة٠‏ وهذا ما 
يحدث لكل انسان تقريباً: 
قد يكون الالم مفاجئاً ومبرحاً او 
مستمرا وهمضا ٠ ١‏ فأربعة من كل خمسة 
أشخاص في العالم يعانون ألما في 
الظهر هرة واحدة على الاقل في 
حياتهم ١‏ ويتبين في الواقع أن 
اعراض آلام الظهر هي السبب الاول 
0 عيادات الاطباء ٠‏ 


ليل 


يواجه المصابون بألام الظهر نوعين 
من المشكلات: كيف تزيل الآلام 
الحالية؟ وكيف تتتجنب الآلام 
مستفيل *: واليك ها يقوله بعض 
الاختصاضصيين البارزين 


"لا تفعل شيئاً» استرح فحسب "٠‏ 

يقول الدكتور روبرت بويد هدير 
عيادة آلام الظهر القطنية (أسفل 
الظهر) في مستشقى مدا دح سر 
العمومي» ان آلام ظهرك تضفي من 
بعالم الاي الضف حبجد اباد عه 
لذلك تستهر العقاقير المستحدثة في 
الظهور والرواج لأن أي علاج تعتمده 
في هذه الفثرة يبدو كأنه يجدي. 


لكن أطباء الظهر يقولون انك كلها 
اقتصدت في ما تفعله أول الاهر 
شعرت بالتحسن' ويقول الدكتور 
ريتشارد روثمان كبير جراحي العظام 
تشكو من أن حهثا غلك اه تسهح لك 
بقضاء أيام قليلة في الفراش٠‏ ولكن 
في واقع الامر لا يسعك الا ان تفعل 
ذلك» لأنه أفضل توظيف صحي متوافر 


جنبك مع ثني ركبتيك» ربها منحك 
أكبر مقدار من الراحة ٠‏ كما أن كمادة 
ساخنة قد تفيدك: كذلك حبة 
أسبرين٠‏ ويقول الدكتور روثمان: "ئمة 
أربعون عقارآ لمعالجة آلام الظهر٠‏ 
ازالة الالم وتخفيف حدة الا لتها بي "٠‏ 


"المسبب الرئيسي هو دراحهة 
الظهره٠‏ 
الطبيب الذي نقل عنه هذا الكلام 


قال كذلك: "اذا نقلت هذا الكلام عن ' 


لسا ني فاني سأنكره ٠‏ " ولكن على 
قزر الاطباء ليق والجسطون 
المسؤولية» يرى هذا الطبيب أن 
جراحات كثيرة تجرى من غير داع ١‏ 

ان ظهركء اي العمود الفقري 
والعضلات الداعمة لدع هو رائعة 
هندسية » لكنها قد تصاب باعطاب ممم 
الزحىن أو نتكيجة سوء الاستعمال٠‏ 
وينجم معظم آلام الظهر عن العضلات 
التي لا تشتفل كفاية أو التي تُشغل 
بأقراطع فتتوتر أو أسواً من ذلك د 
تتعقد في نويات من الالم ١‏ 


أن العمود الفقري هو سلسلة 
منحنية في شكل " 5 " وتتألف من (٠‏ 
فقرة٠‏ وتمتد في جوفها حزمة من 
الاعصاب هي الحبل الشوكي٠‏ و 
بين الفقرات حفاصل يمكن أن تصاب 
بها يعرف بداء المفاصل٠‏ وبيسن 
الفقرات اسطوانات أو أقراص تعمل 
كوسائد وتعرف بالديسك٠‏ وقد تغدو 
أطراف أحسد هذه الإقراص حافة 
وهشة١‏ واذا تعراضت لضغط ما فان 
المادة الهلاهية الملزجة داخلها» وهي 
نواة القرصع» ش 
ويكون الفتق'٠‏ 
الحمادة على فرع من العصب المسمى 
"عرق النسا " والممتد نزولا الى الساق 
مها يسبب الالم والخدر ١‏ 

في معظم الاحيان يخف الالتهاب 
حول القرص بالتزام الراحة في 
الفراش» وأحيانآ تصبم الجراحة 
ضرورية ٠‏ 

ولكن الآن وفي بعض الحالات ثمة 
حقنة للمعالجة بدلا من المبضع٠‏ وفي 
أسلوب جديد للمعالجة يحقن الاطباء 
في الظهر هادة "كيهوبابين" وهي 
مادة طبيعية مستخرجة من نبات 
الببايا الاستواقي تحلل المادة 
المتسربة من الفتق ١‏ وكما في الجراحة 
الجمألوفة فلهذه الابسرة أخطارهاء٠‏ 
فبعض الاطباء من غير ذوي الكفاية 
العالية في جراحة الفتق يعتقدون أن 
أيآ كان يمكنه أن يغرز ابرة٠‏ والواقع 
أن "أيآ كان" لا يمكنه ان يفعل ذلك ٠‏ 

والجراحة التقليدية تتفير أيضا» 
فهناك الآن الجراحة المجهرية حيث 
يفتح شق صغير يسمح باستخراج 
المادة المتسربة هن الفتق٠‏ وهتاك 


١ 


الوقوف ٠‏ اذا كان عليك أن تقى في مكان واحد لمدة طويلة (كما تفعل المرأة أثناء 
كي الهلابس ) ارفع احدى رجليك على عارضة كرسي أو مقعد خشبي أو صندوق ٠‏ بدأل 
الر جلين بعد فترة١‏ 


القعود ١‏ اذا ابقيت ركبتيك أعلى من وركيك (الردفين) فائك تخفق العبء عن 
عمودك الفقري٠‏ حاول أن ترفع رجليك على درج مكتب او على مقعد او ان تتكيء 
قليلا الى الوراء لتريح ظهرك؛ وفي حال تأدية اعمال مكتبية طويلة الامد يفضل ان 
يكون الكرسي بذراعين ومسند للمنطقة القطنية هن الظهر: وأن يكون مقعده ثابتاآ 
وو سعا بحيث يتيح لك أن تغير أوضاع جسمك في قعودك ٠‏ 


رفع الاشياء ٠‏ أحن جسمك عند الركبتين وليس عند الخصر: وضم الثقل الذي تحمله 


الى جسمك ٠‏ 


فيادة السيارة ٠‏ في الرحلات الطويلة حاول ان تتوقف تكراراً للراحة١‏ واذا كان مقعد 
السيارة لا يسند المنطقة القطنية من الظهر ضع وسادة خلف عجزك٠‏ 


النوم ٠‏ حاول أن تنام على جنبك وان تكون وركاك وركدتاك محنية مثل وضع الجنين 


في الرحمء 


واذا نمت علي طهرك ضع وسادة تحت ركبتيك٠‏ واذا استيقظت وانت 


تحس بصداع جراب وضيع ثلاثة أو اربعة حرامات صوفية على أرض الغرفة والثوم 
عليها لبضعة ايام. فاذ)ا شعرث بتحسن فمعنى ذلك أنك تحتاج الى فراش صلب أو 


ألى وضع لوح هن المخشب تحت الفرا ش ٠‏ 
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جراحة في طرور الاختبار بالابرة 
"الشافطة" التي تسحب المواد 
الفئقية دونما حاجة الى شق ٠‏ وهنالك 
جراحة الفتق التقليدية حيث تنزع 
المادة الجوفية في القرص كليآ مع أي 
قطع متشرمة من طرف القرص؛ 


"لا ضمان نعدم الاصابة ثانية , " 

اليك الاخبار السيئثة والحسنة من 
الدكتور قرا جراح العظام في أحد 
مستشفيا ت وعد ن: يقول: "اذا 
أصبت بنوبة ألم في الظهر » فالحقيقة 
الهؤلمة هي أنك معرض لها في اي 
وقت٠‏ ولكن في اهكانك ان تتخد 


١ 


التدابير التي تجعل الئنوبات المقبلة 
أخف وطأة وأقل احتمال "٠‏ 

يوصي معظم الاطباء بالتمرين» 
ولكن بعد أن تكون شفيت بنسبة ١٠م‏ 
في ألحثئة من ألم ظهرك ٠١‏ وفي بذابة . 
الاهر يوصونك بتأدية حركات جلوس 
حزتي من وضع الاستلقاء على الظهر 
هع الاحتفاظ بالركبتين محنيتين» 
وبتهارين رفع الركبتين الى الصدر 
لتجعل عضلات ظهرك أكثر هرونة 
وعضلات بطنك أقوى لتصبح قادرة 
علىازاحةالعبء عن ظهرك ٠وتدوم‏ هذه 
التهارين عشر دقائق ٠‏ بعد ذلك يتوقف 
الاهر عليك وعلى طبيبك٠‏ يعض 
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الاطباء يشجع على الركض وممارسة 
الرياضات المنشطة٠‏ غير أن أطباء 
آخرين لا ينصحون بذلك.٠‏ والرياضة 
التي تقتضي الانطلاق ثم الوقوف هي 
الاعسر تطبيقاء ويفضل الدكتور نيرك 
مباشرة ثمارين جسدية أبسط مثل 
السباحة وركوب الدراجات الهواثية 
والهرولة »> اذى هى أآخف عناء على 
عضلات الظهر وتعزز صحة العضلات 
اجمالاء ويقول ان التمارين الجسدية 
الهوائية (ايروبيك) تقوي جهاز 
الاندورفين وهو وسيلة الجسم الخاصة 
بتخقيف الالم ٠‏ 

وعموماء ان افضل الرياضات هي 
التي تتيمح لك أن تروضص جسمك 
بحسب قدرتك الذاتية ١‏ ويحث الدكئتور 


نيرك على ذلك قائلا: "أصغ الى ها 
يقوله لك جسمك٠‏ لا تدلل نقسك» 


ولكن اذا شعرت بألم حاد فتوقف 
للحا ل ١‏ " 


"المعالجة الميدوية» آمهر حسن "٠‏ 

هذا كلام جراح عظام حول 
الكابوس القديم: المعالجة بالتدليك 
اليدوي ٠ولكن‏ ثمة انذا راتث: راجع 
طبيبا أولا لكي تتأكد من عدم وجود 
ورم او عدوى او فتق فقري اواقي 
مشكلة أخرى قد لا ينتبهالدهاالمداوي 
اليدوي٠‏ ثم ابحث عن مذاو يؤدي 
عمله بلطف من غير قسوة» كذلك حاذر 
أى مداو يهدف الى أستغلالك فيجعتك 
تزوره تكرارآ ليستدر مالك» 

وثمة أطياء يقلقهم المرضى الذين 
فد ير بالتدليك ٠‏ وهم يرتابون 

في جدواه على المدى البعيد١٠‏ غير 
1 أئهم يتسا هلون الآن همع بعض 


آلام الظهر كيف نتجنيها 


المرضى الذين ينشدون راحة وان 
قصيرة الامد بالتدليك أو السعسلاج 
اليدوي٠‏ بلان بعض الاطباء 
يعار سون ذلك في عياداتهم اعتقادا 
منهم ان هناك نفعا ها في العناية 
والملا هسة والتد لبك ٠‏ 


"المعلة والعلاج في عقلك "١‏ 0 . 

هذا شعار منحى جديدء ويعتقد 
الدكتور جون سارنو الاستاذ في كلية 
الطب في جامعة نيويورك وهؤلف 
كتاب "العقل يتحكم بألم الظهر" أن 
معظم آلام الظهرء على غرار قرحة 
المعدة وصداع الشقيقة (ميغرين)+ 
تتحكم بها المشاعر العاطفية١‏ وهو 
كشف حالة دعاها علة التوتر العضلي» 
وتقوم نظريته على أن هذه تبدأ 
بتوترات خفية ومشاعر مكبوتة تجعل 
اوعيتك الدموية تتقلص فتعرقل وصول 
الدم الى بعض العضلات والا عصاب» 
وهكذا تسبب الالم الرهيب٠‏ ثم يأتي 
خوفك هما يطرأ على جسوك ليزيد 
الالم١'‏ وفي رأي الدكتور سارنو انك 
ها ان تدرك أن التوتر العصبي هو 
فتنفي عنك الالم٠‏ 

وهناك الآن ادراك متنام للعلاقة 
بين المشاعر” وآلام الظهر٠‏ ويقول 
الدكتور روثمان: "ان أعم الاسباب 
التي تؤدي الى اخفاق معالجة ألم 
الظهر هى حال الكمد او الانقباضص 
النفسي التى لا يكتشف أمرهاء" 
ويتساءل أطباء آخرون عما اذا كان 
ألم الظهر يسبب الكمد ام أن الكمد 
هو الذي يسبب ألم الظهر ٠١‏ 

ومهما يكنء اذا كان الكمد النفسي 


يلا 


آلام الظهر كيف نتجنبها 


عاملا مؤثرا فان التمارين التي تنشط 
عضلاتك من شأنها كذلك أن تقو َي 
عقلك٠‏ ويرى الدكتور روثهان ان 
"التمرين طريقة ممتازة لمعالجة 
الانقباض النفسي او الكمد "٠‏ 


"انتمريضالمثقف أحدث ا كتشاف ٠»‏ 

معتقد الدكتور أوغستوس وايت 
أستاذ جراحة العظام في كلية الطب 
مجامعة ها رفرد ومؤلف كتاب "ظهرك 
الموجوع " أن أهم فكرة مستحدثة في 
العناية بالظهر هي العناية بالنفس ٠‏ 

ويتعلم الناس الآن كيف يعمل 
الظهر وكيف يحافظون على سلامته 
باجراء تعديلات طفيفة على 


نشاطاتهم اليومية وتبديلات جوهرية 
في نهج حياتهم؛ ان قليلا من 
المعرفة يحملك على تخفيف وزنك او 
الانقطاع عن التدخين» اذ ان خمسة 
كبلوغرامات حول بطنك يمكن أن 
تلقي عبء ن؟ كيلوغراهآ اضافياً على 
ظهرك٠‏ كما أن التدخين يعزى اليه 
ازدياد خطير الاصابة بفتق في 

الاقراص الفقرية ١‏ 
أن آهم درس تتعلمه هو كيف تفكر 
في ظهرك ونفسك١٠‏ واذا كنت من 
المصابين بآلام الظهر فانك تشعر 
بالضعف 8 نصف مقعد ويتحكم 
بك خوف من تأدية أبسط الا عمال ١‏ أها 
اذا تسلحت بالمعرفة ففى امكانك أن 
كلير سافران 


2006 


درس ضد السمنة 


كن عنقا للتدريب' على التخلص: من الشحنة عات المولقة كمد يدها اليقات 


: "أتعرفون أن هذه التفاحة أكثر فاكدة للصحة من قطعة 


الحلوى وأقل ثمناً على نحو ملحوظ؟ فهي كلفتني فلسآ واحدآ» في حين دفعت عشرين 


فلسآ ثمنأ تللحلوي "٠‏ 


وللحال قانت احداهن: "أتبيعينني هذه القطعة بثلاثين فلساآً؟* 


با ءل* 


خريطة العشاق 
دخلت موظفة في شركة سياحية مكتبها لتجد شابآ وشابة اقتعدا الارض فوق خريطة 
للعالم ٠‏ وحين سألتهها عما يفعلان قالا انهما » بعد دراسة تكاليف الرحلات السياحية» 
ظرارا تمضية شهر العسل في جزر هاواي» ولكن على الخريطة ٠‏ 


0 


سن ٠ب‏ دن ٠١‏ 


"أوه!اذآأنت مسافر!" 

وهكذا طللب مني أن أحضر 

8 لقاحا لحصان٠‏ وذات 

مرة بحثت في ضواحي باريس طوال 


يومين عن نوع معين من الطلاء 
الخزفي٠‏ وبعدما أنفقت ثروة في 
شراء عبوات غار لولاعات "كا رايت ؟ 
الثمينة» صودرت هنى في المطار قبل 
الاقلاع لأن الغاز مادة خطرة في الجوء 

وأخيرآء قبل شهرين هن موعد 
رحلتي» انقطعت عن الناس كي ل 
دخدس اكد ان على وقك السفر الى 
الخارج ٠‏ غير أن أحدهم يكشف أمري 
دائماً: "لقد سمعت أنك مسافر الى 
نيويورك٠‏ أريد منك أن تحضر لي 


معك شيثا١٠‏ انها حاجة صغيرة يمكنك 
أن تجدها في اي مكان'٠‏ لا اعرف كم 
نمنها كناماء لكضة يي ناهظنا: 
وسأدفع لك حين تؤوب الى البلاد "١‏ 


يرضى بأي لون ها دامت الربطة تحمل 
الحرف الاول من اسمه١‏ وشرحت له 
انها رحلة عمل ولن أمكث في الخارج 
الا من يوم السبت الى يوم الثلثا ء ١‏ 
ويوم وصولي لم أحجد متسعا من 
الوقت للتفكير في ربطة العنق٠‏ ولكن 
في اثناء تجوالي نهار الاحد رأيت 


رققملاءق مهلائعدع8 وأعول/ا أن عواعقههم ألاوأا-م! (1983 أمصف) «معقعل» وره؟! 20080560 و١0‏ 
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مسافر 


الثمن» بدولار رحد كحي لكن جميع 
المحلان كأكانت مقهلة” 

تنهار الا ثنيسن ن استغفرقت مأديبية 
الفداء وال فترة بعد الظهر 
وأعقبتها حفلة استمرت حتى ساعة 
متقدمة من الليل١‏ وصبام الثلثاء حان 


موعد الاياب ١٠‏ 

طلبت من زهلائي أن يسبقوني الى 
المطا را على أن ن الحق بهم في سيارة 
أجرة ٠‏ واتطلقت أبحث عن محل قريب 


كنت رأيت ربطات عنق في واجهته ١‏ 

غير اني لم أهتد اليه١‏ وأوغلت في 
السير ديا وقطعت شا عا اين 
وثلائة على غير طائل٠‏ كور عدت الى 
الفندق مضطر يسا 0 وأخذت حقيبتسي 
وأوقفت سيارة أجرة وطلبت من 
السائق أن يسرع الى شارع برودواي 
الشهير في نيويورك٠‏ 

توقف السائق اهام كل محل همررنا 
به ليتيح لي أن أحد ق الى واجهته من 
ناهذة السيارة ٠‏ كان جفيع المحلا ت 
تعرض كل أنواع ربطات العنق الا 
النوع الذي أبحث عنةء٠‏ 

وعندها حسيت أخيرآ أني عثرت 
على ضالتي عزمت أن أدخل المحل 
لأتأكد من ذلك ٠‏ غير أن السائق رفض 
الانتظار» فالوقوف هناك ممنوع كما 
قال٠‏ ووعدته بمضاعفة الاجرة وقفزت 
من السيارة داخل المحل٠١٠‏ ترق هل 
ستفوتني الطائرة بسبب ربطة العنق 
اللعينة ؟ 

كان البائع بليداً الى درجة لا 
تطاق: وعندما أدركت أن اصغر ورقة 


١٠١4 


الدولارات العشرة التقطست عشر 
ربطات عنق من ألوان مختلفة وهرعت 
خارجا وأنا أحمل في يدي كيسآ' 
وقفت في الشارع أنظر حولي» لقد 
لكشك السيارة شع مقوييتيي: 
وينخفوضي الطاكرة يلا ريب ١‏ 
ركضت الى زاوية الشارع فانتعشت 


أهالي ١‏ كابت الضسكارة تنتظرفئ هناك 
في الشارع الآخرء أسرع أيها السائق 
2 لط + 


حلست فسي السيارة وتنشسببه- 
الصعداء٠‏ فالسيد حيلسون سيحصل 
على ها يكفيه طوال حياته من ربطات 
العنق التي تحمل الحرف الاول من 
أسقة ٠١‏ 

وصلت الى الهمطار ودفعت الى 
السائق أجره مضا عفا ثم التقطت 
حقيبتي وانطلقت ٠‏ وصعدت ال 
الطائرة لاهثا اهام عيون الركاب 
الذين أخذوا يحدجونئني بنظرات 
شزراء٠‏ كانوا كلهم جالسين في 
مقا عدهم وقد شد وأ أحزمة السلاقة ٠‏ 
لقد تأخر اقلاع الطائرة فعلا بسببي 

رقال لي احدهع وان على عل 
بيحقيقة الامر: "أرجِو أن تكون على 
الاقل عثشرت 8 - العنق التي 
ذهبت تبحث عنهاء 
وجدتها "١‏ 

وبعدها اسنرحت في مقعوي مددت 
يدي الى كيس الورق لأري صاحبي 

ربطات العنق التي اشتريتها ٠‏ 

والأسقاه ! لقد كشلفتهجا 5 راي هي 

سيارة الاجرة ٠‏ 


"أجلءع 


* فرنائدو سابينو 
كاتب خضصي ندارر في البرازيل 


هذه الدراسة الجديدة يجب أن تنبه الأهل الى أن تأمين 
الأجواء الملائمة للأولاد يعين على تفتح مواهبهم 


ها هو السر الذي يصلع 
ص موسيقياً مثل بيتهوفن أو 
شاعراً مثل شكسبير أو 
عالمة مثل ا ديسون ؟ 
الموهبة العظيمة كانت سرة على 
الدوام٠‏ ولكن من أين تأتي وكيف 
تفجو ؟ 
قبل وقت قصير أكمل الباحث 
التربوي المرهموق بنجامين بلوم 
وفريقه المساعد في جامعة 0 
الاهريكية دراسة دامت خمس سنوات 
وشمهلت عددا من العباهرة بلغ مئة 
وعشرين في حقول مختلفة #أكاار يا فرغ 
والموسيقى والتنعحت والعلوم 
والريا ضيات ٠‏ واقتصرت هذه الد 0 
على الاواثل المبرزين في كل حقل٠‏ 


ووجد الباحثون أن الموهبة وحدها 
ليست الجواب عن أسئلتهم» بل هناك 
عنصر أآخر حاسم هو التربية 
والتدريب ٠‏ 
وذ كان بلوم على صواب كما يظن 
من كبار التربويين» فهذا يعني 
أن القوسنة أو المعطيات الفطرية أكثر 
انتشارآ مها يعتقد معظمناء وينزع 
بلوم الى الظن أن غالبية الاطفال 
بيمكن تلقينها أي شيع اذا تأمنت 
الظروف الملائمة ٠‏ ويصر" على أن 
"الطاقة البشرية اكير كثير1 من أن 
يحد ها اختبا را للذكاء "٠١‏ 
وهن أجل دراتة "الظروف الملائمة " 
باستفاضة» ركز بلوم وزهلاؤه على 
المجلين في حقولهم٠‏ وفي الكتاب 


لرهماة متموزمعة نرظ عاباع «رعاممع؟ ومراهل مآ تمعله؟ ووامماعروم» 1_8 
لال ,انو لاملا رهما ,مم8 عمنامهااه8 برنا معطو ةايم 
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الذي نشروه حديثا بعنوان "ثنهمية 
المواهب لدى الاحداث "ع أوضحوا أن 
اختيارهم وقع على المبدعين الذين 
تقل" أعمارهم عن الخامسة والثلائين 
والذين لا تزال ذكريات الطفولة حية 
شي أذهانهم والذين تمكن العودة الى 
ذويهم وهربيهم لطرح بعض الاسئلة 
المهمة عليهم ٠'‏ 

بعد تحليل الاجوبة ومقارنتها تبين 
أن ثمة أنماطاً متشابهة تتكرار هنا 
وهناك ٠‏ كما تبين أن أثر البيت كبير 
جدا في نهو الموهبة ٠‏ 

لكن أيآ من الآباء والأمهات الذين 
تلم” استجوابهم لم يتصرف وفق خطة 
مرسوجمة سابقآ٠‏ ويقول بلوم: "اذا 
حاولت تنشكة موهبة عظيهة على 
أسس صارمة ) فالراجح أنك لن تنجح 
يسبب سعيك الى الخوارق٠"»‏ وها 
فعلة أولكك الاهل أنهم » في كل 


مرحلة» كانوا يزودون أولادهم ها 
يعتبر ونه ملائها ٠‏ 
وقد روت إحدى الامهات أنها 


اعتادت وضعم سرير طفلتها النقال 
بالقرب من ملعب كرة المضرب حيث 
كانن” فى >وروجها يكضيان بعص 
أوقات الفراغ في اللعب٠‏ وتقول الام 
"لا يتستبعد أن يكون صوت كر 
الحمضرب بين الاصوات الاولى التي 
تتذكرها ابنتي "١‏ وتتذكر والدة أخرى 
الزيارات العائلية الى المتاحف وها 
كان لها من أثر في ابنها الذي نها 
على حب الفن وأصبح نحاتا شهير» 
وفي 00 الحالات التي تم" درسها 
تبين أن الولد تبع النشاط الذي أخبة 
والده١‏ ويقول بلوم: "ان وجود 
الموسيقى في البيت لا يعني أن الولد 
سيفدو موسيقيآ بالضرورة ٠‏ ولكن في 
١‏ 


ابريل 
حال غياب الوسيدي فمن الراجح ألو 
بغدو الولد موسيقيا ٠‏ 
وكان بلوم يتوقم أن يجد بين 
المكنين: الذين .ها يلهم روا كديرا .من 
أولكك الذين ظهرت عبقريتهم في سن 
باكرةء لكنه وجد أن معظم الاولاد 
البارزين لم يقر الناس بمواهبهم الا 
بعدما أمهضوا سئوات عداة في العمل 
الشاق" ٠‏ ومما ظهر له أن بعض علماء 
الرياضيات المرموقين عانوا صعوبات 
حمة ,في الدراسةه .وآن. بعضن ا بطال 
السباحة الاولمبيين لم تظهر ميولهم 
الرياضية خلال الطفولة ٠‏ 
والحق أن ما حصل عليه هؤلاء ‏ الى 
الضرورية لهذا العمل أو ذاك . هو 
سهر الوالدين عليههم٠‏ فقد استطاع 
5 اكتشاف طاقاتهم في مرحلة 
باكرة جدأً من ظهورهاء وعمدوا الى 
مسا عدتهم وتشجيعهم فوراً0ء ومن 
الامثلة على ها نقول أن طفلة في 
الخامسة مسرارت أصابعها علجن 
البيانو» فقالت لها أمها: "يا له من 
لحن جميل١"‏ وكانت الأم تقصد ها 
تقول» وكان لكلامها أكبر أثر في 
توجية ابنتها موسيقيا ١‏ 
هذه الطرائق العادية التسى يلجأ 
اليها الاهل قد تؤّدي الى نتائج 
تتجاوز المألوف١‏ وها يحصل عادة أن 
الاهل يمتدحون أحد نشاطات أولادهم 
بينها يتجاهلون نشاطا آخرء وتكون 
النتيجة تركيز الطفل على النشاط 
الذي ينال إعجاب والديه. وفي 
الدراسة المذكورة تبين أن والدة فتاة 
نحاتة أعتادثت الإحتفاظ بجميم 
منحوتكات ابئنتها ورمهي مواضيع 
الانشاء المدرسية التي كانت تكتبها ٠‏ 
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ويتذكر آحد أبطال السباحة أنه» وهو 
صغير » كان يراقب والده النجار وهو 
ينجز عمله بأقصى ما يمكن من دقة ٠‏ 
واذا وجد كللا في أحد اعماله» كان 
يرميه جانبا ويبدً من جديدء ولم 
ينس الولد ها رأه البتة١‏ وبعد عشر 
سنين قال لأحد الصحافيين الذين 
قابلوه وسط الكؤوس القضية 
والميداليات الاولمبية التي حصل 
عليها: "لقد علمني والدي أن الشيء 
الذي يستحق أن نفعله يستحق أن 
نفعله على أئم *وجد٠"‏ 


ثلاث مراحل ‏ معظم المجلين الذين 
تمت مقابلتهم رووا قصة شبيهة 
بهذه١‏ وعلى رغم تحقيققم النجاح 
باكرا فانه لم يأك تلقائيا: والواقع 
أن أآحداً منهم لم يحقق ذروة انتاجه 
قبل عشر سئين أو نحوها من العمل 
الشاق”٠‏ وهم جميعآة مرُوا بثلاث 
مراحل ٠‏ 

المرحلة الاولى تتميز باللهو والعبث 
والوقوع في غغرام الموضوع الذي يحيه 
المرء٠‏ ثم تأتي مرحلة الدقة» أي 
تعاثّم التقنيات الخاصة بالنشاط 
المعني وإجادتها ١‏ أما المرحلة الثالكة 
فتتميز بالتوصل الى طريقة خاصة في 
إنجاز هذا العمل أو ذاك ٠‏ 

وفي الدراسة المذكورة تببين أن 
الإهل أمد و أولادهم بالمساا عدة 
الضرورية في كل من المراحل الثلاث٠‏ 
فمن أجل تشجيعم بادرة الموهبة 
الاولى» ارتأى الآباء والأمهات تأمين 
الاروسن اللازهة لأولادهم على معلم 
تلقينهم مباوء2 الفن أو تكلم 
المنشودء ليس من الضروري» مثلا» 


العبقرية وحدها لا تكفي 


أن يكون أستاذ البيانو أفضل عازف 
واستاذ كرة المضرب أعظم رياضي » 
بل المهم أن يكون المعلم ودوداً 
وقادراً على التعليم وسريعآ الى 
مكافأة الولد على انجازه» مهما يكن 
هذا الانجاز متواضعاآ ٠‏ 

وبعد وقتت2» قد يجد الوالد او 
المربي أن الولد يحتاج الى جهد أكبر 
لتنهية موهبته١‏ وإذ ذاك يتحال على 
معلم آخر يطلب منه المزيد من العمل 
والدقة٠‏ وربها جعله يعرف القطعة 
الموسيقية الواحدة» او يحاول طريقة 
السباحة نفسهاء هر“ة بعد أخرى حتى 
يتقنها ٠١‏ أما المعلم الاخير فينبغي أن 
يكون مبدعاة وقدوة في أن »> وأن 
يستطيع دقل أفكاره وطرائكقه الى 
الآخرين٠‏ هذا هو المدر ب الممتاز 
للموا هب الممثازة ٠‏ 

وأظهرت دراسة بلوم وزملاكه أن 
الاهل استطاعواء في كل هن هذه 
المراحل» تأمين الوقت والجهد والمال 
من أجل الدروس والمعداات اللازهة ٠١‏ 
وهذا» بالنسبة الى كثير منهمء» لم 
يكن ممكناآا من غير اقتصاد أو 
تققين: :وقد عود والند ظطبفيسل 
أظهر موهبة وحباآ للموسيقى 
الى شراء بيانو كبير عوض شراء 

سيارة كانت العائلة في أمس حاجة 
إليها ١‏ واعتادت عائلة أ صطحاب ابنها 
الصغير الذي بهوى كرة المضرب الى 
الهباريات في نهاية كل أسبوع ٠‏ وفي 
جميع الحالات بذلت تضحيبات كثيرة ٠‏ 
وتقول احدى الامهات: "لقد أحبيئا ها 


فعلناه كما أحبه ابنناه٠‏ وهو من 
العاكلي." 


وكمعظم الاولاد» يحتاج الموهوبون 
١‏ 


المعبقرية وخدها لا تكفي 


الى من يذكرهم بضرورة التدر ب٠‏ 
وهذا يعني سهر الاب أو الام على 
الطفل٠‏ وحين انتقل رياضي صغير الى 
فريق جديد يكبره اعضاؤه سناء بات 
يخسر معظم المباريات» الاهر الذي 
ثبط عزيمته وحداه على التفكير في 
الانسحاب كلياً من ألرياضة:٠‏ الا ان 
أباه هب" الى نجدته وقال: "انصحك 
بالبقاء الى أن تحقق نصرآ حديداً. 
وبعد ذلك تفكر في الاهر١ء"‏ وكان 
النصر الجديد حافزا للولد؛ 

وفى الد رأاسة التى اشرنا اليها 
0 الآباء والأههات اعتادوا 
تشجيع أولادهم عند النجاس وتعزيتهم 
عند الاخفاق وحثهم على بذل أفضل 
نشاط ممكن وهحاولة التغلب على 
المحدوديات ١‏ 

لكن الأمر» بعد حبن» لا يلبث أن 
يصبح وقفا على صاحبية ٠‏ والحق أن 
الآضرين يستطيعون تشجيعنا 
ومساعدتناء لكنهم لا يقدرون على 
الحلول مكاننا وإنجاز العمل عناء 
ويتذكر بعض الوالدين أن أحد 
أولادهم كان أوفر موهبة من أخيه 


الذي 0 التمام الباهر : لكن صاحب 
الموهبة الكبيرة لم يصرف 5 وقت 
على تنميتها او إخراجها هن حيز 
الوجود بالقوة الى حيز الوجود 


بالفعل٠‏ أما الآخر فكرا س الجزء 
الاكبر من وقته لمتابعة ها يحب”» 
حتى أنه أعطاه أكثر مها أعطى 


دروسه التقليدية ٠‏ وبلغ الامر ببعضهم 
الى تخصيص ها لا يقل عن 0؟ ساعة 
في الاسبوع لتنهية مواهبهمء ولا 
نكير أن الأهل قداروا تلك الموهبة 
واتاحصوا لها النصيب الملائم من 
التدريب» لكنهم أدركوا في فى الوقت 
نفسه أن تنمية الموهبة وقفا علس 

صاحبها في آخر المطاف٠‏ 
وفي رأي بلوم أن ثمة موهبة كامنة 
في كل طفل» وأن في استطاعة الاهل 
مساعدته في تنميتها الى اقصى حد 
ممكن٠‏ وليس ضروريا بعد ذلك أن 
يحرز الموهوب قصب السبق١٠‏ لكن 
الحهم أن يبذل أقصى طاقته كما يفعل 
الابطال٠‏ وها يتعلمه المرء في طفولته 
بيغدو بمثابة غريزة لديه عندها يشب" 
8 كلير سافران 


جه هه زه 


الفرح المكتمل 


بعد ثلاثة أشهر من تقاعدم: 


زأر هدير شركة هندسية خلفه الذي جال معه في 


الاقسام المختلفة١‏ وفي المكاتب القي دخلها وحده: توقف مهندس عن الرسم وراح 
يسأل هديره السابق عن أوضاعه بعد التقاعد ودعاه الى الجلوس قليلا ٠١‏ الا أن ع 
اعتذر بحجة أنه لا بريد إلهاء المفشئدس عن عمله ٠‏ وأجابه هذا على الفور: "انها المرة 
الاولى لا أتظاهر بالانهماك حين تدخل علي ٠‏ فلماذا لإ تدع فرحي يكتثمل ؟ " 


٠لءوعم‎ 


لا تحد”ثني عن الجهد الذي تبذلهء بل عن العمل الذي تنجزه ٠‏ 


١١ 
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داجل احد مبارل الطبقن المبوسطة فى فولبيدا حيث 
كان السرير بوصعم عادة داخل الحدار, 


كم من هشروب خططت وكم 


من دماء أهدرت وكم 
من فوق أسرة 
الهلوك! 


سو ] كان الفيلسوف الفرنيسي 
- رينه ديكارت يمضي ست 
عشرة ساعة من يوهه في 
القراش لانه مكانه المفضل للتفكير 
السليم ٠‏ وكان الشاعر الالحاني غوتيه 
يملي أشعاره ومسرحياته وهو مستلق 
في فراشدء وكتب رئيس الوزراء 
البريطاني الراحل ونستون تشرشل 
معظم أجزاء كتابه 
"اكحرب!لعالفيةا لكانية 
وكان الفنان 
الفرئنسي هنري 
قاقس. برسم "أفيانا 
وهو مستلق على كنبة 
وقد ألصق فرش الرسم 
بعصي ليتمكن من 
الوصول الى قماشة 
الرسم + 


وتنتطصصفط مامجم 


ف 


الوا فض سح ان 
الاسراة لبست للنسوم 
اساسا لهذه الغاية: 
والنوم عملية تستهلك 
ثلث حياة الانسان0٠‏ والحقيقة ان 
أفضل 3 للاستلقاء والراحة؛ لأن 
وزن الانسان يوزع في حال الاستلقا > 
على مساحة أكبر مما لو كان واقفا او 


جالساء لكن الانسان الاول» صيادة 


كان أو مزارعآء عاش متجولا من مكان 
الى آخر ولم يكن قادرآ على تأمين 
رفاهية السرير: وكان أجدادنا 
البدائيون يتكومون على أنفسهم 
ليناهوا فوق اوراق الاشجار او جلود 
الحيوانات وهم جائمون او مقرفصون » 


تماقا ,.مهت 8 قم طول + بوريرة برط 1983 © ,(1983 عوطموبامية) .اطام ورم مففمقلممج ١١‏ 


/ تمقبح8 
مطقتك مساك 


ووعمع1© ,لأعطامامم 


آعلى النقيين 

منكونهة فحاريه اعريقية 
من القرن البالث 

قبل القبلاد 

لروحين يمثاولان 
عشاءهها في المسرير» 


أعملى النسار: 

معرقة بوم ملك ناهارنا 
لودهبك الثابى 

في قلعة لندرهوف ٠‏ 


أسقل النمس: 

دوق الوسكانا الكبدر 
حبان عماستون مددنيشي 
بدير شؤون الدوله 

من سردره ٠‏ 


ناقارنا (القابيا): 
سرير هرس بالنقوش القاخرة 


مع فهد طقل , 


مطعت مناه 
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السرير 

مهما كان يساعدهم في توفير الطاقذ 
الحراريذ في أجسادهم ويجعلهم أكثر 
حصانة عندما يهاجمون ٠‏ 

وتمتع المصريون والاغريق 
والرومان براحة الاسرةء لكن شارلمان 
ملك الافرنئجح هو الذى اشاع استعمالها 
في شهال حبال الالب في نهاية القرن 
الثامن٠ء‏ وأصدر هرسوهاً الى الحكام 
والاداريين في مملكته أعلن فيه ان 
هياكل الاسرة هي هن المفروشات 
الضروريةء ووصف عدد الاغطية 


ونوعيتها١‏ وكان السرير الشائع في 
القرون الوتسطس الطيقة الميسحورة 
يتألف من اطار خشبي فوقه فراش حن 
القش ووسادة من الريش٠‏ ويغطى 
الفراشس عادة بشرشفين وغطاء من 
الجلد او بقماش مطرز ١‏ 

وغالباً ها كانت العائلات الثرية فى 
العصور الوسطى تملك سريرآً واحدا 
كببيرا لابيواء الوالدين والاطفال 
و9 عادة الكككة: ب أيضاً) . وكا تسوك 
الحيوانات تدخل الاسرة قبل أسيادها 
في الايام الباردة لتؤمن لهم الدفء ٠‏ 

وفي القرن ألثا هن عنتكسر قالت 
ليزيلوت فون در بفالز قريبة "الملك 


افع في :كياتي 


٠‏ وكان الملوك يسيجون أسرتهم 
فتغدو أشبه بالقلاع الصغيرة ٠‏ وقد أمر 
ريتشارد الثالث ملك انكلترا بأن يغلق 
سريره بحاجز حديد من القضبان 
بعدما فقتل ولدي أخيه» كي لا يقتل 
نأرآ أثناء نوهه١‏ وكان سرير ريتشارد 
حزئنة حديدا أيضاء هله شعر مردوج 
دو فيه درج سري للمال والجوا هر ١‏ 
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السرير 


ها نهض بعض العظماء 
والمشا هير هن أسرتهم ) أمثال 
الكاردينال ريشيليو رئيس وزراء 
الحلك الفرنسي لويس الثامن والذي 
كان يدير شؤون الحكم من سريرد 
الكبيرء وفي معظم الايام لم يكن 
حين يذهب لمقابلة الملك وهو في 
سريره أيضآ ٠‏ وكان ريشيليو يتنقل في 
سريره٠ء‏ وكانت أبواب المدن التي 
بزورها أحيانا أضيق من أن تتسع 
لموكيه' القر يق ).فنيستوجي ذلك هدم 
قسم هن الجدران ١‏ 

وفي عصر النهضة كان وضع 
الاستلقاء مفضلا لاصحاب النفوذ 
والهيبة والتقدير ٠ ٠‏ اذا كنث تستقبل 
ضيوفك من دون عناء التهوض لتأدية 
واجب الترحيب» فانك تمارس تقليداً 

يشير الى رفعة منزلتك الاجتما عية ٠‏ 

وكات نساه الطبمقة 
الاريستوقراطية يستلقين في فرا شهن 
في جميع المناسيات ٠‏ .وكان سرير 
الاستقبالٌ مكاناً لتقبل التعازى بموت 
قريب أو التهاني بزقاف أيئة» 
وتبا هت النساء وثنا فسن في مظاهر 
العظمة مما اضطر بعض الولايات الى 


ونادرا 


اصدار قوانين لحماية الازواج من 
مهتا عب البذخح في موضوع الاسرةء 
ففي ميلانو مثلا حظر على النساء 
ارتداء قمصان حريرية في أسرتهنع 
كما منعت الاغطية الحريرية الموشاة 
بخيطان الذهب والفضة ١‏ 

وكان الملوك بستقبلون الاصدقاء 
والوزراء وهم في الاسرةء وكان 
امتيازاً وفخراً كبيرآ أن تدعى الى 
سرير ملك فرنسا فرنسيس الاول في 
القرن السادس عشرء وبعد انتصار 
الاميرال وليم دو بونيفيه في معركة 
بحرية سمم له مليكه بالاستلقاء على 
السرير بالقرب مدو ٠١‏ وقد برى ى المرع 
ان هذه أرخص وسيلة للتكريم في 
بلاطات الملوك ٠‏ 

ومن الطبيعي ان يتصالم المحبون 
في السرير١‏ لكن الغريب أن يمارس 
الملوك هذه الطريقة١٠‏ فقد دعا ملك 
فرنسا ضار الثاهن دوق أورليان 
سريره هن أجل تسوية نزاع في جو 
مريح١‏ وبعد ذلك أخلدا الى النؤق» 
وكان ذلك دليل ثقة هتبادلة اذ أمن كل 
منهما سلامته من عدوه السابق٠‏ 
واليوم قد يتوجب على السياسيين أن 
يتفاوضوا في جو مماثل ٠‏ 

كارين ها غلند 
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ممرضة أديبة 
دخل زوجي المستشفى لاجراء عدد من الفحوص ٠‏ وتمدد على الطاولة وهو يحاول 
عبثاً الاسترخاء١‏ وشي تلك الاثناء جاءت ممراضة وسأآلته: ال أنث الاستاذ الذي 
يعلم الادب الانكليزي في الجامعة © اقد أخذت موضوعا معك؛ * 


وبعد صمت قليل سأل زوجي الممرضة: 
كا نت علامة رفيعة جد ١:1‏ 
"إذ1 يمكنك مباشرة الفحوص . * 


ملدلا 


"وكم كانت علا متك في ثلك الهاد 5ة؟” 


٠جدد'عج‎ 


”)و هه 24 ٠‏ 

ترهر اللغفة العربية بكلمات حميله لهظآ 
وصور ٠‏ وهدا ثلاثو كلمة من هده؛ وفد وضع 
أمام كل منها أربعذ معان : واخد منها صحبح + 
والعطلوب من القارىء أن بحثار الفعبى الذي 
بفشرة مباساء ثم بقلب الصفحة ليحصل على 
الأحوية وبنقبس مسبواه ؛ 


اافاكزةفمكل ب اعطن بكلا كشا 
أحزن ‏ جادل ٠‏ 

ل انبجس: أحفل - تكلم همسا 
الفحر . ندئس٠‏ 

٠"‏ رشق: رف بجناحيه ‏ لم يبال هز 
العصن . رهى ؛' 

6؛ وطر: بفية ‏ خيط رفيع ‏ زواح - 
موضع حسا س٠‏ 

6 راأواء: عطش ‏ حسن المنظر - 
هنام ‏ حرف القافية ٠‏ 

5 ثفر: أنئف ‏ فتحة ‏ مقدم الأسنان - 
صوت العنم ٠‏ 

ا نجين:؛ مياه عميقة ‏ فضة ‏ عجين ‏ 
ذهب أبيض ١ ٠‏ 

4 فمفسر؛ كبرباء ‏ خوف عطيم ‏ خفة 
أشد الحياء ٠‏ 

5 لثم يكل الفين ناملوك ريون 
تحرى بلسانة ٠‏ 


٠‏ كبا: أعطى ‏ منتّن ‏ أحب ‏ مشى 
برجل واحدة٠‏ 

9( وطيس: شدة الحر ‏ عبار مطر 
عزير ‏ معركة ١‏ 

5 بلسم: نسجهة ‏ صعمِغْ شاف من 
الزهور ‏ بياض ناصع ٠‏ 

؟لء كثرب: برادة المعدن ‏ قبر ‏ من 
ولد معك ‏ حزن ١‏ 

6 ذؤابة: شعر مضهور .ب حشرة ‏ 
شامة ‏ نهرة هى الدقن ٠‏ 

0ه ربا: عها ‏ أينم وتألق . أنصت ‏ 
'دام النظر ١‏ 1 

57 حصيف: عنيد ‏ جيد الرأي ‏ حذر 
كثير الحصى ٠‏ 

/ا١ ٠‏ نبأة: نظرة ‏ صوت حفي ‏ شذود - 
خبر مفاجىء ١ ٠‏ 

6ه خشيلاء: وهم كرامة ‏ عجب وكبز 
فروسية ٠‏ 

8 رؤوم: عطوف ‏ طالب عاية ‏ 
جو الى ملآن ٠‏ 

٠؟ء‏ تمهوار: تغير ‏ لمعم نصور جوعا ‏ 
اضطرب وتموج؛ 

١5١‏ فرند: عقيق ‏ حب الرهان ‏ شباب 
لا جثيل له ٠‏ 

؟؟* ذهار: ذيل الفرس ‏ خصر رفيق ‏ 
تذمر ‏ حرام' 

"ا؟٠‏ بض : أنيض ‏ واسع العينين ‏ 
ندي ‏ رقيق الجلد ١‏ 1 

 سرف‎  ىماع جِذل: سخاء  شعر‎ ٠*2 
امتنان: بد ا‎ 


8 ععسجد! ذهب عقد ثمين ‏ بساط 
عباءة هن وبر الجهال ٠‏ 

ولاو أسيل: رطب أخضر - سائل م 
أملس ٠‏ 


١١ 1/ 


7 دهم 
١‏ آثر: أكرمء٠‏ أيضا: اختار وفضلء أشر 
الحديث: نقله فهو جأثور ١‏ 

9١؛‏ انفجسن الماء: انفجر٠‏ يقال: عين 
مجييس :أي عزيرة' 

٠#‏ رشقم بسهم أو بنظرة: رهاد' 
الر أشق: صوت القلم ٠‏ 

+؛ الواطر: الحاجة واليبغية0ء يفال: 
قضى منه وطره. أ: ى نال بغيته ٠»‏ 

ه؟ الراواء: متون ' لمت + ٠‏ أيضاً: ماء 
الوجه٠‏ الر“واء: الماء العدب» 

؟؛ الثفر: مقدم الأسنان١‏ أيضا: الفم ٠‏ 
أثعر الصبي: نبتث أسنائنه الرواضع أو 
سقطن ٠‏ 

/!؛ الللجيكن: الفضةء وهو مصغتر لا 
مكبثّر له١‏ 

4 لخفر:أدشد الحباء ٠‏ حفقتره: أجاره 
وحماه وأمّنو: 

5 لثم: قبتل١‏ لكم أنفه: لكودء 
لتئم: شد اللثام على أنفه أو فمه 

٠‏ شبا: أعطى يلة جزاءء والولد”: 
زحف على يديه وبطنوء٠‏ 

١١‏ الوطيس: المعركة. يقال: حمي 
الوطيس: أى اشتدت الحرب* 

البلسم: هادة صمغية تضمد بها 
الجروح١‏ أيضا: ساثل عطري ٠‏ 

١١“‏ الترب: من ولد معك: جمعها 
أتراب ٠‏ التتربة: المقبرة ١‏ 


١14 


غ1* الذؤابة: الشعر المصهور. ايضيا: 
الناصية وهي شعر في مقدم الرأس 

١‏ رنا: أدام |النظر يسكون ا 
أيضا: طرب وحن” ٠‏ 

5 الحصيف: الجيد الرأي والمحكم 
العقل ٠‏ أيضا: كل محكم لا خلل فيه ٠‏ 

١١ /‏ النبكأة:الصوتالخفى٠‏ 
4 القفنيلاء: العجنب والكبرء 
اختال: تبختر وتكبر٠‏ 

48 الرؤوم:العطوف» يقال: ظثر رؤدم 
خير من أم سؤوم: والظكر هي المرضعة 
لولد أخرى ٠‏ 

"٠‏ تموار الشعر: ذهب بهمنة ويسرة' 
والشيء: اضطرب وتهوج بسرعة٠ ٠‏ 
9 الفير_ند: حب الرمان١‏ أيضا: 
السيفاه 2 

؟"ء المذ هار: الجر م والأهل وكل ها 


سمئة ١‏ بضكّت العين: دمعت ٠‏ 

٠‏ الجذل: الفرحء تجاذل القوم. 
نضاعَنوا ونعادوا ٠‏ 

هوىء القرطاس: الصحيفة التي بكتب 
فيها٠‏ أيضا: الجارية البيضاء المديدة 
القامة ٠‏ 

؟* اللد لسلس والمد لسة: الظلمة٠‏ 
الد لس : الخديعة ١‏ تدلتّس: تكتم ؛ 

0 تفرس فيه: نبت دظره٠‏ تفرس فيه 
الخير: توسدّمه ١‏ 

8+ هزر: ضحك ٠‏ الهزار: العندليب وهو 
طائر صغير حسن الصوت ٠‏ 

8 العسهجد: الذهب٠‏ أيضا: الجوهر 
كالدر واليا قوت ١‏ 

*"؛ أسل: لان واستوى وطال وصار 
أفلس ٠‏ وهنه قولهم: خد أسيل ٠‏ 


0؟  :#[٠‏ ممتازر 
المستوق 9١-غ5؟:جيد‏ جدآ 
41م(:مقبول 


كم في هذا الكتاب الذي يجمع بين العاطفة والمرح» 
© يصف الدكتور موريس غيبسون كيف تخلى هو 
وزوجته عن عملهها الطبي المزدهر في بريطانيا 
وهاجرا الى كنداء ليستقرا مع ابنتهها في بلدة 
صفيرة بحثا عن معنى جديد احياتهم. ركان 
عليجباء في ذلك اليكان المنعزل» ممارسة 
الجراحة والتوليد وقلع الأضراس ومعالجة الجياد 
الخائرة. وهذه القصص الممتعة تلقي ضوءاً محببا 

على تلك القرية الآمنة وحياة أهلها. 


18118 هده 0011م ممكطرة ممع م8 مقللايكا برط 1983 6 أطوم برممع سراعع لقا مقطأ مر رماعوح ذه ممما مومع ووو 
الل 2015 أأم8 ممعطات ممومععقة مقتلاايةا و5 1881 رج أتألالاممت «رعمعرلعابز ع مذلة عمت» منرا لمج عوطائية قط لإطا 
عنمم رماوم 160لة لو ناا .020808 ,وتعام0 ,ععطوراطيه كمنازمب برط معوأاطيام 


"ها تكن نبيداً المرحلة 
الأخورة سد عات شيم" 
قال ساكق سيارة الأجرة 

هذا الكلام فيها الطريق المفروشة 
الى أخرىه وأضاف: 'انظروا الى 
امياد * 

وبعذها ا رتقينا الئلة الاولى انبسط 
أمامي ل لن تنام ها حبيبت٠‏ 
فعلى بعد ثمانين كيلومترا غحربآ 
انتصبت جبال روكي التي تمتد ما لا 
يقل عن ١٠١‏ كيلومترا الى الشهال 
والجنوب» وهي جلية ومشرثبة نحو 
السهاء١ء‏ وكانت رؤوسها المسئنة 
مفغطاة بالئلج» وقد توسطتها صخور 
قرمزية وزرقاء وبنية اللون ٠‏ 

وصاحثت ابنتنا كاتريونا ذات 
الاحدى عشرة سنة: "بابا» أنظرا 
انها جبال روكي١”‏ 

وقالت زوجتي جانيت: "لم أحلم أن 
أرى هذه الجبال قط في حياتي ٠»‏ 

وظلت طريقنا تعلو وتنخفض حتى 
بلغنا أعلى تلة أشرفنا منها على واد. 
هناك كان نهر يجري هتألقاآً تحت 
الشمس ويشعب طريقه بين الاشجار ٠‏ 
وظهرت بعض السطوح الملونة 
والمنازل المختبثة بين الشجر وشارع 
أو شارعان٠‏ وأكمل السائق طريقه الى 
البلدة ووصل الى تقاطع طرق ٠‏ وهناك 
قال: "هذه أوكوتوكس ! انها 
بلدتكم الجديدة "١‏ 

وأوقفنا السائق عند رصيف في أحد 
الشوارع» ثم عاد أدراجه وقد خلف 
دوامة من الغباره واتجه في., الطربق 
المؤدية الى هدينة كالغاري حافيية 
مقاطعة آلبرتا الكندية» فيما بفينا 


نحن هناك ومعنا حشاكبنا٠‏ ونظرت 
الى عائلتي الصغيرة وسألت نفسي 
عما اذا كنت مجنونا حقا' فها الذي 
المزدهر في بريطانيا وأجر” زوجتي 
وابنتي ثمانية آلاف كيلومتر الى هذه 
البلدة الصغيرة ؟ 

ان قرارنا الهجرة الي ألبرتا لم 
يكن سهلا ٠‏ فقد كنت وزوجتي نقترب 
من حمنتصف العهر» الامر الذى بيعد 
الانكليزى التقليدى عن طلب 
المغامرات ويشده الى حيث هوء 
وكلانا طبيبان» وقبل أسابيع قليلة 
كنا نمارس المهنة في عيادتنا 
المشتركة في بلدة هال وسط منطقة 
يوركشير الانكليزية ١‏ واتخذنا بيتا لنا 
على بعد كيلومترات قليلة في قرية 
وست ايلا القديمة الجميلة ٠‏ وكانت لنا 
صداقات متينة في الجسم الطبي وفي 
المستشفيات المحلية المرموقة١٠‏ أها 
ابنتنا كاتريونا فأحبت مدرستها 
كتير 

وعملنا الطبى المشترك يعود الى ما 
بعد الحرب العالمية الثانيةقء وعئدها 
استهلت بريطانيا برناهمج الضمان 
الصحي عام ١58/4‏ أيدناه بحهماسة لأنه 
يحصن الفقراء ضد التكاليف الطبية 
البا هظة ٠:‏ 

الا أن اشراف الدولة على المهنة 
الطبية حعل منها أمرا خاضعاً 
لمحجدوديات الادارة ٠‏ وهع الوقت خاب 
أملي وأمل زوجتي في نظام الضمان 
الذي دعمناه بكل قوانا يوماً: 
فالا شخاص الذين يحتاجون حقا الى 
العناية المجانية لا يحصلون عليهاء 
فِي حين يتالها بعضهم لامراض 


دريل 


كتاب ا لتهر 


تافهة مثل قشرة الرأس ٠‏ وكلما زرتث 
بيتأ لجعاينة احد المرضى كان أفراد 
العائلة الآخرون يستثيرون شفقتي 
لمعاينتهم واحدآ واحدا: 

وبعدما ضقت ذرعا بالتوقيع على 
سيل لا ينقطع هن المعاملات الطبيةء 
باشرث ذراسة. القانون في أوقات 
فراغي ٠‏ وذات ليلة دعتني قابلة 
لمسا عغدتها في توليد امهرآة١‏ ولها عدت 
فجراً جلست أقرأ في كتب القانون ١‏ 
وفجأة سمعت زوجتي تقول: "لا تقلق 
بأ عزبرى»6 شائلته ستخضل على كه دة 
الحقوق التي تسعى اليهاء الا أنك 
ستبقى طبيبآً على الدوام ٠‏ وأفضل 
طريقة لاتفاذ مهنتنا ف الحجر * 

وذات يوم بارد وماطر هن شهر 
هارس (آذار) ١900‏ عر“جت على 


نادي الاطباء لتناول الغداء١‏ وانضم” 
*اذ1 أتت ذاه . 


هذا صحيم ٠‏ 

"وأظن أنك ستذهب الى هونريال» 
ذلك المكان البديع الذي تتلاقى فيه 
تقافتان عظيمتان: الانكليزرية 
والفر نسية ١‏ " 

- كلاء بل نحن ذاهبون الى بلدة 
صغيرة على سقم جبال روكي١‏ وهي 
بلدة أوكوتوكس ف منطقة ألبرتاع 
وعدد سكانها نسهة ٠‏ 


"يا إلهي ! لماذا لا تقصدون تركيا ؟ 
أنفسا كبرب من أوكوتوكس الى 
الحضارة "٠‏ 

ان رأينا » أنا وزوجتي » أن نذهب 
الى حيث الحاجة اكبر» بصرف النظر 
عن كون ذلك المكان مدينة أو قرية٠‏ 
وقد أعطانا المسؤولون في دائثرة 


١5 ؟‎ 


ابريل 


الهجرة ثلاثة أسهماء: اختارت جانيت 
من مبنها بلدة أوكوتوكس لأن حرفي 
الواو والكاف» اللذين يشيران الى 
"اوكي "(أي "حسنآ")يتكررا نفيها(»), 
وتمنى الزهيل لنا حظاً سعيد1 وهو 
يمسق على ,مضصي" 

فيما نحن واقفون على قارعة 
الطريق بدا لنا أن أوكوتوكس ليست 
بالمكان السعيد١‏ ونظرت بعينين 
نصف مغمضتين الى الشارع الرئكيسي 
الذى تلفه الشمهس» ورأيت عغيره 
المباني ذات الواجهات المموهة 
والفندق القديم ١‏ وندا لي انه ١1‏ 
بمستبعد جروج أبطال الكاوبوي من 
أفلامهم في أي لحظة وركوب جيادهم 
وسط ذلك الشارع ٠‏ 

وتكلفت المرح وأنا أقول لزوجتي 
وابنتي: "هيبا بنا تحجر غرفة في 
الفندق» ثم نبمحث عن غحرفة 
التجارة١”‏ 

وأسرعنا الى بهو الفندق حيث 
كانت الارض عارية وقد تردد فوقها 
وقع خطانا١٠‏ وشاهدنا في الزاوية 
هناك أربعة رجال أو خمسة يرتدون 
السراويل الزرق وقبعات الكاوبوي 
العالية العريضة الاطراف وهم يلعبون 
الورق (الشدة)١‏ وتوقفوا عن اللعب 
ليتفحصوا أشكالنا بهذوعع كم 
استأنفوا لعبهم كأن شيئاً لم يكن ٠‏ 

وحين أخبرت صاحب الفندق جو 
هيلر عمن نكون» ظهرت عليه أمارات 


الذهثكشة وقال: "يسرني أن أعرف أن 


(*) ؤكامامكا 


000 


ذه سني عسزات اومن لقيو 
وانحنى احترامآا أمام جانيت وأضاف: 
"أنت أول طبيبة أسمع بها ٠‏ 

ويه لحو اقحس اوها ين لمن 
111111آ1[أ01ا00 0 
دبرت قدوهنا الى هذا المكان همع 
سلطات الهحرة الكندية "٠١‏ 

وأجاب السيد ميلر: "لم أسمع بأي 
غمرفة تجارة في هذه البلدةء ولكن 
داعني أخذكم الى غر فتكم أولا ٠‏ وبعد 
ذلك أظن” أن عليك أن تقطع الطريق 
وتبحث في المسألة مع الصيدلي ٠‏ واذا 
كان كمه كرف إن هذا القبيل» قلا بد 
من أنه يعرقها ٠‏ 

ودلنا السيد ميلر على غرفتنا ٠‏ وبذا 
لي أن هياكل الاسرة النحاسية تعود 
الى أول عهد الفندق في مطلع القرن٠‏ 
والامر نفسه يصح على طلاء الجدران 
المزينة بالرسوم والتي تكشف عن 
حديقة انكليزية مع كوخ ريقي : 

ولم أدرر كيف وضعت الحقائب 
لأذهب الى الشيذاي السبد بيري 
وأعر فد بنفسي ثم أقول: "أين أجد 
عرف الحجاوة ف أوكوتو كن" 1 

ليست هناك غرفة تجارة في 
البلدة ١‏ 

"يا إلهي! لقد قطعنا مسافة 6٠٠١‏ 
كيلومتر لنمارس مهنتنا هناء ولكن 
يبدو أن أحدا لم يسمع بنا "١‏ 

ووعد السيد بيري بأن يتدبر الاهر 

وعدت الى غرفتنا في الفندق حيث 
كانت كائريونا وجائليت تفرغغان 
الحقائب بصمت٠‏ وجلست في كرسي 
ورحت أراقبهها ٠وانقضت‏ ساعة بدت 
دهراً. وبعد ذلك سمعت طرقاً على 


طبيب في المريف 


ألباب٠‏ ولها فتحت رأيت ثلاثة رجال» 


أحدهم السيد بيرى الذي ها زال في 
بزته الصيدلية البيضاء١ء‏ وكان أحد 


رفيقيه يرتدي بذلة رسمية والآخر 
ملابس صيفية١٠‏ ويادرني الصيدلي: 
"لقد عثرت على غرفة التجارة١" ‏ - 

وعندئذ دخل الآخران الى الغرفة'١‏ 
وكان الرجسل الطويل الذي يرتدي 
الملا بس الصيفية تاجر عقارات اسهه 
جاك مستون» والآخر هدير مصرف 
محلي اسهه فرائك بوه 

وقلت: “لأآبدأ بالتعبير عن فرحى 
بلقاككم ٠‏ لقد راودنا الشك حول 
وجودنا في المكان الصحيح "١‏ 

ورد جاك مستون: "دعني أصارحك 
يا دكتور بأن” شكك في موضعه لأن 
ثمة خطأ في الامرء فنحن لا ننتظر 
قدوم أحدء" 

وفغرت فمي تعحباً:٠ ٠‏ وعندتذ أسرع 
ايخ تون اللن” القونل 1 "لا اضف ٠‏ 
فنحن 000 بوجودكم هناء الا أننا 
لم نتلق أي خبر من السلطات حول 
قدومكم ٠‏ ولم نعد” لكم مكانا: ' 

وعدت أفول. تعععبة”“ولكن. ان 
تقدموا طلبآ الى المسؤولين لارسال 
طبيب الى أوكوتوكس 5 1 

هذا صحيم ٠‏ غير أننا لم نتلق” 
جوابا البثة ٠‏ 

وهنا قال فرانك بو الذي ظل صامتآ 
حتىيى ذلك الحين: "ستحاول حل 
المسألة على نحو أو آخرء فهذه البلدة 
تحتاج الى طبيب» خصوصاً في 
الشتاء٠‏ فمدينة كالغاري تبعد 2٠‏ 
كيلومترأ٠‏ أما قرب مستشفى فهو في 
بده اماي ريف الفلى سهد 6 
كيلومتراً ٠‏ آلا أن هذه المسافة بعيدة 


١ 


كناب الشهر 


جدا في الشتاء» حين تكون الحرارة 
0 درجة مثوية تحت الصفر وتسد 
الثلوج جميع الطرق ٠‏ " 

وسألته: "أتظن أن ممارسة الطب 
هنا تدر علينا ها نعيش به؟" 

وأجاب بو: "أجل» هذا ممكن٠‏ ففي 
المنطقة نحو ألفي نسمة: وأظن أن 
صيت الطبيب القدير يذيع بسر عة ٠‏ 
وأرجو أن تعطينا بضعة | أيام نتدبر 
خلالها الاهر كما ينبعي ٠١‏ 

ولما انصرف زوا 5 
الغرفة وأنا أنظر تارة الى كاتربونا 
وطورا الى جانيت» وأتمنى ألا تكون 
أي منهها لاحظث أزدياد القلق لدي * 
وفجأة صا حتثك أبنني: "في أي ] 
تعال وانظر : هذا كاوبوي حقيقي وسط 
الشارم "٠١‏ 

وأسرعنا" الى التاقذة المرى ‏ حت 
في لباسه التقليدي الكامل» وهو منظر 
لم نشاهده الا على الشاشة قبل ذلك 
الحين٠‏ 

وحين أوى كل هنا الى سريره لم 
أقو على النوم١‏ وبعد ساعات من 
الارق نهضت لأجد جانيت تغط" في 
نومهاء أهما كاتربونا فكانت 
مستيقظة ٠‏ 

ودعتني وقد وضعت اصيعها على 
شفتيها ' وركعت بهدوء عند سريرها١‏ 
وراحت تقول لي همساأً: "اسمع يا 
3 اا ركء فقد اتخذته 

٠‏ وكن على ثقة أني وأمي 

اك 

ولما قالت هذا طوقتنى بذراعيها 
وقبلتني وأضافت: "أرجوك الآن أن 
تذهب الى السرير وتنام» لأن كل 
شيء سيكون على شير ها يرام "١‏ 
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ابريل 


في الصاح الشالي اتطلقثنا 
لاستكشاف البلدة بدعاآ بالشارع 
التجاري الرئيسي شرق فندق 
ويلينغدون٠‏ ولم نجد بشرا هناك. 
وكانت المحلات مقفلة؛ وهي هبنية 
بالحشب وتحمل واجهات شكلية 
تخللتها فجوات فارغة:١‏ ورأبنا 
الاكواخ الخشبية القديمة التي 
سودتها العوامل الجوية وانحنى 
بعضها الى جانب واحد ٠‏ وكان العشب 
أمامها أصفر ذاوياآ: أها الشجيرات 
القليلة التي بدت هنا وهناك فكانت 
عارية من الورق وخالية من الثمر ١‏ 


الأبسعى الحريء 

كانت جانيت وكاتريونا تبتسهمان 
بحرأةء١‏ أها أنا فبلعت ريقي أسفا حين 
عبرت ذهني صورة بيتنا وحديقتنا 
في وست ايلاء أزهار النرجس 
والسساكة الوا كش الخضرة :وشا لبك 
نفسي عها اذا كان يحسن بنا أن نعود 
الى بريطانيا' 

وفجأة توقفت سيارة بجانبنا بوقال 
سائقها: "أتتفضلون بهرا فقتي ؟ " 

وأجبته: "كلا شكرا فنحن نون” 
رؤية المكان عن كثب "٠‏ 

وعاد السائق البهي” الطلعة يقول: 
"اسمي بوب ميتشل٠‏ وأنا وزوجتي 
نملك مخزن منوتعات»٠ ٠‏ واذا كان 
لديكم الوقت» ففي ودي أن أريكم 
البلدة ومشارفها "١‏ 

ولم نستطع مقاومة ذلك الرجل 
الكريم» وبعد قليل كنا خارج البلدة 
في أرض ريفية ٠‏ هناك يستطيع 'المرء 
رؤية سفوح التلال غرباً وهي تجيش 
كموج البحر قبالة جبالروكي١‏ والى 
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الشرق تنبسط الاصقاع الجرداء على 
ا الى فوق» فاذا بنا 
تحت قهبة الغربية الزرقاء'١‏ 
وكنت كي لقواتي يت أراضي 
الارض هن قبل٠‏ كه 0 اذ 
اكتشفت فيها جهالا نابضا ١‏ 


ا لبوب ميتشل عما يجول 
ي فكري» فهز رأسوء وكان ينظ 


0 النهر المتلاليء تحت نور 
الشمهس» حيث وقف صيادان على 
الضفة يرهميان الشباك برباطة جأش ٠.‏ 
وفال“مون: . "انع على ٠‏ حق* لعن 
المشكلة أن يد الانسان بدأت تفسد 
ججال الطبيعة ٠‏ ويكفي أن تنظر الى 
هذين الصيادين وهما يعبثان بماء 


النهر "٠١‏ 
وللمرة الاولى في أيام حانت مني 
ابتسامة ٠‏ 


وأخذنا بوب ميتشل الى منزله حيث 
أعدات لنا زوجتد مايبل الشاى 
والحلوى٠‏ وفجأة اصطخب الجو 
بالحديثت عن بريطانيا» حيث خدم 
بوب عسكريتد خلال الحرب١٠‏ وسرعا 
ها بدا أندا أصدقاء قدامى ٠‏ 

وبعد شهر أخبرت” بوب كيف قدرنا 
لطفه صباح ذلك الاحدء وقلت له ان 
التعارف الذي يحصل بالمصادفة قد 
ا نتاكج عظيمة ١‏ 

وأ بتسم بوب وقال: "مصادفة؟ ان 
لقاءنا لم يتم عبر المصادفة١‏ وحين 
شاهدتكم من نافذة منزلنا قلت 
ازوحدي اتى ساسع كي اريكم أن 
أوكوتوكس لا تقتصر على الا كواخ ' 

وبقينا في فندق ويلينفدون أسبوعاً 


طبيب في الريف 


وجد جاك مستون لئنا خلاله بيتا 
نستأجرهء وهوء كما وصفد» لم يكن 
خارقاء لكنه جيد كبداية١‏ وكان مؤلفا 
هن غرفتي نوم صغيرتين وغحرفة 
جلوس ضيقة ومطبيخ كبير جدآ يمكن 
انتخدام جر منه كعيادة ١‏ واومية 
"الدكتور وليم نتحيبسون والدكتيورة 
جانيت غيبسون"٠‏ وفي انتظار 
المدخل تحمل الاسمين ١‏ وهكذا باشرنا 
العمل ٠‏ 

وكان أحد مرضانا الاوائل من رعاة 
البقرء وبينها هو راكب حصانه عبر 
أجمة بحثاً عن قطيعه الشاردء فر” 
أحد الثيران التى معه فانطلق في 
أخرة اد انف لم :يفك افي ٠‏ ركواء 
السروال الجلدي الواقي٠‏ وفيما هو 
يرتقي صهوة حصانه من جديد. شرط 
نحصن سروالد وغرز في فخذه اليمنى ١‏ 
ودخل عيادتي وقد اصفر وجهه ومضه 
الالم »- وغزق. على القور في أخذ 
المقاعد»٠‏ 

ولو حصل أمر مماثل في بريطانيا » 
الطوارىء في أقرب مستشفى٠‏ ولكن 
كندا أن لفق لمكن . هذه ألموا قف 
بنفسه وبسرعة:٠‏ ونظر الكاوبوي 
الجريح الينا كمن يتوسل ٠‏ 

وعقدث وزوجتى اجتماعا مقتضبا 
في غرفة الجلوس» أسرعنا بعده الى 
المطبخ لنعطي ا لمريض حقنة ديميرول » 
وى كناد مشكنة متم فك فين 
المورفين٠‏ وكان جرحه بالغا» اذ ان 
الغصن انكسر على عمق خمسة 


10 


كباب السهر 


سننيصمرات في فخذهء وعقمنا آلات 
الجراحة على موقد المطبخ ثم سحبنا 
قطعة الخشب العالقة وقطعنا نثار 
العظوي واللحي فون الجر ١‏ 

ولدى فراغنا من العمل تهض 
صاحبئعا وشكرنا على جحهودنا 
وانصرف٠‏ ولم نكن نحن أقل منه 


عملية الشفاء أتاحت لنا اكتساب 
سمعة حسنة في الجوار ٠‏ 
جم ردي 


كندا الغربية ليس كدر ٠‏ قفي 
الاسبوع التالي حل الصيف وبدال 


الطبيعة كله ٠|]‏ واكتست الاشجار 
أوراقا زاهية» وهي التي بدت يوهاً 


فصيرة عجفاء١‏ وارتفعت مياه النهر 
في حوف الوادي وتمت 

على ضفتيه الاعشاب 

الوافرة الخضرة 


القبعة الذي تلاكمها 
١ 7‏ 


ابريل 


لف" حزامآ جلدياً حول خصره ٠‏ لكنه لم 
يكتف بذلك» بل وضع حزاهما آخر 
يمتد من الظهر الى البطن عبسر 
الكتفين خوفاً هن أن يتدلى 0 
عن بطنه العاهر١‏ وبانتك في وحهه 
الكالح عينان زرقاوان قاسيتان 
كا لصوان ٠١‏ 

اا ا وقال: "اسمي جاك 

نارق كل تمع ل با دول ٌ 


سيارو»٠"‏ ولما دخل رفع قبعته وانحنى 


قليلا أهام جانيت ومد يده مصافحا. 


وعصر يدي بقوة حتى خشيت أن 


0 مفاصلي ١‏ ولم أاستطع 
مقاومته» بل تحملت الالم حة 
تركني ١‏ 


وقلت له: "هاذا 


يدكدني أن أفعل 
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أريد أن تقلع ضرسي ٠‏ 

ولم أكن قلعت ضرساً في حياتي' 
وأوضحت له أن هذا العمل من 
اختصاص أطباء الاسنان١‏ وأئكنى 
الحسية سبارة على كلاهي» لكنه أجاب 
أن أوكوتوكس ليس فيها طبيب 
أسئان» وأن كالغاري بعيدة جداء 
فضلة عن أن أطباء الاسنان لا بفتحون 
عياداتهم فى السبوت والآحاد'٠‏ 
وآأضاف أثه 0 العمل ولا يستطيع 
الانتظار حتى الائنين 

وعدت أقول له: "في امفكاتي أن 
أصف لك حبوباً مسكنئةء تمكنك من 
الصمود حتى مطلع الاسبوع "١‏ 

لقد تحملت الالم طوال يومين» 
ولا أستطيع الانتظار حتى الاثنين' 
ومها أنك مؤهل لاجراء الجراحات 

واشتد” غحيظي وبدأت أقول: "اسمع 


أيها السيد سبارو: هذه المهمة محن 
شأن "٠٠١0‏ 

وصاح في”: "ماذا تنتظر؟ ألم 
أطلب ا أن سحب هذا 0 
اللعين؟' 


وجلس في أحد كرا سي المطبخ 
ورجع الى الوراء وأقحم إصبعاً في 
قشوصة وقال: "بهذا هو الضعمرس 
المقصود "٠١‏ 
وبدا ذلك الضرس الطاحن في 
عيني المرتعشتين في حجم صخرة 
0 طارق وصلابتها٠‏ فكيف لي أن 
أقلعه من مكانه؟ وانثابني شعور بأن” 
صاحبنا يجر بني» فعقدت العزم على 
متابعة الطريق بكل ما أوتيت من ثقة ١‏ 
وأخيراً وجدت هخرجآ جعلني أبتسم 
وأقول كمن حقق نصراً: "هذا ضرس 


طبيب في الريف 


من الطواحن أصابه الإاهتراءء١‏ وليس 
في وسعي قلعه من غير مخدرء ونحن 
لا نزال ننتظر وصول عدة التخدير١‏ 
والافضل أن تنتظر أنك أيضاً حادى 
طبيب الاسئان عبادته صباح 

الاثنين 

وأجاب السيد سبارو: "لقد طرأ على 
ذهني هذا الاحتمال١٠‏ لذلك حملت معي 
مخدري الخاص "١‏ وسحب زجاجة 
كحول من جيبه وفتحها وتجراع كمية 
كبيرة منهاء. ثم سدها ووضعها على 

طاولة المطبخ وعاد الى وضعه السابق 
على الكرسيٍ وقال مبتسماً: "لقد 
تخدرت كلياآ الآن٠‏ فأرجوك قلم 
ارس كين زا عمل المحدر .> 

وحذا في لفاس على اهضار مذكن: 
ورحت أشد” ذلك القزين وأنخعه 
وألويه١‏ وكان علي” أن أتوقف من حين 
الى أخر ليآخذ صاحيئا المزيد من 
"المخدر"٠‏ وعرقت يداي من الجهد 
والخوف١‏ وبدا لي أن ذلك الضرس 
فائم على أساس لا يتزعزع ٠‏ 

وأخيراً وقع الضرس في وعاء 
الجراحة الذى حملتهةء وبسدا على 
حقيقته: أسود وكثير العقد مثل شحرة 
سنديان دهرية١‏ وجلست وقد أتى 


علي" الارهاق ١‏ 
وكان السيد سبارو يتفحص فمه 


بلسائنه١‏ وهز” رأسه راضيا وقال: 
قلعت هذا اللعين اذ1١"‏ 

واكتفيت بهز” رأسي اذ لم أقوا 
على الكلام 

وهد صاحبنا يده من جديد نحو 
قنينة الكحول٠‏ وقبل أن يضعها على 
فمه وضعها بين يدى” وقال: "حذ 
جرعة من هذا المخدر ٠‏ فالتعبير 


"لقد 


١ ا"‎ 


كناب الشهر 


اليه أكثر مني .> 
وهو كان على حق» الا آنه أخبرني 


لاحقا بعدها زادت معرفتي بدع أني 
اجترت الاختبار آنذاك٠‏ 2 

وبعد شهرين أخذ المرضى يفدون 
بانتظام الى عيادتنا ١‏ ولم نتمكن » مع 
الجهود التى بذلناها: من تأمين 
عبادة َك حقيقية ٠‏ وأخيرآ تطواع أحد 


أعضاء المجلس البلدي لحل” المشكلة : 
وهو رجل طويل ناحل متقدم في السن 
اسجه غلين هاوس ٠‏ 

حال لي السك لهاو بون رذن 
سمعت أنكما تعملان في مطبسخ 
منتزلكما٠‏ وهناك هدرسة قديمة ذات 
نخرفة واهحدة كبيرة تقوم على حقل 
شريب هن البلدة ٠١‏ وفسي امكاني 

شراؤها بمبلغ ٠‏ دولارء٠'‏ 

عد تقول (المدرسة لاقو م 
حقل ؟ 

"لا تقلق يا دكتور غيبسون» ففي 
امكاننا نقل هذا البناء الخشبي الى 
أي مكان نشاء١٠‏ وأظن أن هذه العادة 
غير مألوفة في يوركشيرء لكننا 
نمارسها هنا على الدوام ٠‏ واذا راقتك 
الفكرة» ففي امكاننا استنفار الاهالى 
للعمل على نقل البناء الى البلدة فوق 
مزالق ذات عجلات ٠‏ وفي هذه الاثناء 
نكون أعددنا ركيزة اسمنتية يوضع 
البئاء عليها ليصبح عيادة طبية لك 
ولزوجتك "١‏ 

وابتسم هاوس وأضاف: "اني على 
استعداد لتسليفك المبلغغ المطلوب٠‏ 
وهذا القرض هو مساهمتي الشخصية 
لابقائكما بينناء وكن على ثقة بأن 
أعضاء المجلس البلدي جميعاً يودون 
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ابريل 
أن تبقى أنت وعاكلتك معناء ٠‏ وهم 
سيتبر عون بأرض شرق الفندق لاقامة 
العيادة فوقها اذا وافقت على جر 
مدرسة سكاي غلين اليها ٠‏ 

د افدرسة سكاى غلين] يله هن 
اسم رائع» انه يستحق وحده قبول 
العرض ٠‏ فوالد جانيت ولد في جزيرة 
بسكا 

وبعد أسبوع وقفنا نراقب 
المزارعين الثلاثة الذين دخلوا البلدة 
وهم يجرون هدرسة سكاي غلين 
بجر راتهم:٠‏ وبدت قديمة وتعوذاء 
بفعل الطقسء٠‏ الا أن بادرة أهالي 
أوكوتوكس بثت فيها المحبة 
والدقعء ٠‏ ووقف النادس بصا فحوننا 
ويتمنون لنا الخير ٠‏ وكان ذلك اليوم 
نقطة تحول في حياتنا» اذ جعلنا 
نصمم نهائيا على البقاء ٠‏ 

"احضر سريعاً مط " 

ها زال كثير هن المتقدمين شي 
السن يتذكرون الاطباء الاوائل الذين 
قدموا الى ألبرقاء وبالنسية الى 
000 بدا أولكك الاطباء أناساة 

خارقين٠‏ فهم استهلوا العمل الطبي 
هناك في مطلع القرن بجمعهم بين 
الجراحة والطب العام ٠‏ 

وسمعت قصصآا عن طريقة عمل 
أولكك الرواد الذين كانوا يحرصون» 
خلال الشتاء» على ابقاء نوبتين من 
الجياد على أهبة الاستعدادء وكان 
واحدهم يتلفع بالفراء ويركب عربة 
جليد مفتوحة وينطاقٍ وحده وسط 
الثلوج» عائداً مربضة في 'احدىق 
المزارع ومجرياً عملية جراحية في 
مزرعة أخرى على طاولة مطبخ ٠‏ 


00 


أها اليوم فأن” نقابة الاطباء 
الجراحين في ألبرتا تفرض رقابة 
سمارمهة على كل من يمارس الجراحة١‏ 
لفصل لمجالس المستشفيات المحلية ٠‏ 
القسد أسعفني الحظ للعمل في 
ستشفى هاي ريفر ممم عدد من 
لجراحين القدامى:٠‏ واكتشفوا 
بحدوديتي الكراحية الم د 
5 ضممت” جهودي المتواضعة الى 
جهود 52 وغدوت عضواً نافع 
في فريقد 
وكثيرا ' ها كان المرضى يدعونني 
ليلا ٠‏ لكن تلك الدعوات كانت تخف هم 
رداءة الطقس ٠‏ وفي أحد آأيام الشتاء 
سقط الثلج بكثافة ١‏ الا أن الغيم ما 
لبث أن انقشع وبرزت النجوم ليلا في 
السماء المحمدّة١‏ وظل البرد قارصاآ 
والحرارة درحة تحت الضف والطرى 
مسد وده بالثلج ١‏ وقبل ان اوي اال 
السرير خشايرت همخفر الشرطة المحلي 
لأعرف ها اذا كانت الثلوج أزيلت من 
طريق الد رات٠‏ وأجابني 5 


الرئيسية٠‏ وفي امكايك الوصول )ل 
هاي ريفر اذا كان عليك اجراءع 
ولادة "١‏ 


وشكرته وقلت له ان لا ولادات هذه 
الليلة» ثم خلدت الى الئوهمء وفي 
الاولى بعد منتصف الليل رن الهاتف 
وجاءني صوت زميل في المستشفى 
يقول: "هل يمكنتك القدوم الى هنا 
سرد 0 
أجل )» فقد ثم حرف الثم عن 
الطرق هذه الليلة ٠‏ 


طبيب في الريف 


"ا ذآانطلق فورا٠‏ " ' 

ولبست” ثياباة دافكة وأسرعت الىئ , 
السيارة» وجعد ظليل كنت. على باب 
المستشفى» ووجدت ممرضة تنتظرئي ' 
في الداخل٠‏ وبادرتني على الفور: 
"اني هنا لآقول لك أن تتوجه فوراً الى 
غرفة الجراحة١٠"‏ 

وهل هناك أمر جلل؟ 

"هناك اهرأة حملت من مسافة 
ثلاثين كيلومترة» واستفرق نقلها 
ساعتين ٠‏ ويندو أنها تحمل حنيئها 
خارج الرحم "٠‏ 

وهذا النوع من الحمل يحصل في 
احدى القناتين اللتين تصلان المبيض 
بالرحم» وهو على جائب 0 هن 
الخطر٠‏ وقد عانت تلك المرأة ألما 
مبرحا في بطنها أفقدها الوعي وحمل 
ذويها على نقلها الى المستشفى في 
شاحنة0٠‏ لكن الشاحنة علقت وسط 
الثلوج ٠‏ فما كان من الجيران الا أن 
سحبوا الشاحنة بجراراتهم وأوصلوها 
الى هاي ريفر بعد ساعتين من 
0 الشاقة ٠‏ ووجد المجراح أن 
الهراً ضلك بقرت داكن ا ره 
تمزق القناة التي حصل فيها الحم ل ٠‏ 

وأسر عت الى وضع الرداء الطبي 
المعقم وتوجهت الى غرفة الجراحة 
حيث وجدت الجر“اح والممرضات في 
انتظاري٠‏ وبدث المريضة شاحبة مثل 
شيح وهي ممددة على طاولة 
العمليات ٠‏ 

وسألت زهيلي: "ماذا تريدني أن 
أفعل؟ 1أ ساعدك في الجراحة أم 
أتولى تخدير المريضة؟" 

وأجاب: "لا» بل خدارهاء فأن 
ماكولي في طريقه اليتاء وهو 
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كتاب الشهر 


سيعينني على الجراحة١‏ وقد وضعت 
ابرة المصل في أحد أوردتهاء» لكني 
واجهت صعوبة جهة في الفخور على 
الوريد اذ انها قابعة لا تحراك 
ساكنا. " 

وفيها أنا أجهر عدة التخدير نظرت 
الى وجه المرأة» قاذا به أبيض كأنما 
لا حياة فيه١‏ ولم يظهر ضغط دمها 
على آلة القياس٠‏ وعرف زميلي ها 


1 


ابريل 
يجول في ذهني فقال: "اننا نحتاج 


الى هزيد من الدم٠‏ ونحن ننتظر أ 
تمدنا الشرطة بالمقدار الكافي من 


وها كاد زميلي أن ينهي كلامه حتى 
نظر الي" وقال: "لقد وجدت” البدوع ١‏ 
وهي لن تنزف بعد الآن١‏ هيا نخرج 
القطن الحدمى من بطنها ثم نرتق 
الجر ٠»‏ 

وحكملت أنابيب الدم الى الغرفة 
وتم" حقن المريضة ٠‏ وبعد ذلك أوقفت 
المخدر ونقلت المرأة الى غحرفتها. 
ولها عدت المى غرفة الجراحة سألني 
زهيلي: "كيف حالها الآن؟” 


ل 


انها على خير ها يرام١‏ وأظن” 
أننا محظوظان حدا ٠‏ 

"لا بل هي صاحبة الحظء فلو كان 
عليها الذهاب الى كالغاري الليلة 
لاجراء الجراحة لما استطاع ذووها 
اجتياز ١0‏ كيلومترآ على الطريق 
المسدودة بالثلج» ولكانت قضت بين 


بغل خاثر 

عندما حللت وزوجتي قي 
أوكوتوكس لم يكن هناك أي طبيب 
بيطري بين هاي ريفر وكالغاري ٠‏ 
وكان يطلب هني أحياناً معالجة كلت 
أو هر داسته سيارة في الشارع ٠‏ ألا 
أن أحدآ من أصدقاكي المزارعين لم 
كلفد 0 ماشيته أو جيادة»؛ ذان 
أوكلوا الي شؤٌ شؤّون عائلاتهم الطبية ٠‏ 

وفي وقت باكر من أحد أيام الربيع 
رن" جرس الهاتف بجانب سريري على 
نحو متواصل ايقظني من نوم عميق ١‏ 
وكانت الساعة الخامسة والناس كلهم 
نيام٠*‏ ورفعت السمهاعة وقلت: 
" غيبسون يتكلم ٠‏ * وقال الشخص على 
. الخط الآخر: "هل أقلقت نومك با 
دكتور؟ يبدو لسى أنك استيقظت 
لكا ل . 

وكان مكلمي جيسي هارتلاند الذي 
يملك مزرعة على بعد كيلومترات 


وقلت له: "انها الخامسة صباحا يا 
جيسي ه” 0 
فأجاب: “"لقدانقضى نصف 


الصباح ٠‏ اسهع: أني في حاحة الى 
مسا عدتك » والافر ماح جدآ.” 


طبيت في الزيفه 


نائمآ قبل ثوات٠ ٠‏ وأضاف حيسي: 
"أتعرف يغلي البني يا دكتور؟ لقذ 
خارت قواه وارتمى أرضا وم يلهث 
مثل حوت ضخم ٠‏ فهاذ! أفعل كي 
أجعله يقف على قوائمه من جديد؟” 

- ماذا تفعل؟ ابحث عن طبيب 
بيطري يا جيسي ! 

وأجابني محدثي كما لو أصيب في 
الصميم وهو يحاول أن يستدر مني 
الشفقة: "لقد دعوتك أنت اذ ليس في 
امكاني دعوة طبيب بيطري ٠‏ ولا بد ” 
من ان تبتكر حيلة ما لابراء هذا البغل 
المسكين١”‏ 

ترى كيف أتجاهل توسلا كهذا؟ 
فهنا رجل يقدرني حق التقدير» حتى 
في شؤون الطب البيطري» ولا يجوز 
أن أخذله البثةء والجواد الخاثر» في 
القاموس» يعاني التهابة في الجزء 
الرخو من حافره١‏ ا كان الالتهاب 
شديدة» فلا يصح” أن ندع الحيوان 


يتعذب ٠‏ 
وسألت جيسي: "هل تحتفظ بشيء 
من البنيسيلين ؟ " 
اجل» أن لدي” مقدارآ منه على 
الدوام ٠‏ 
"اذا احقت عشرة هلايين وحدة في 
العضل٠”‏ 


وفي تلك اللحظة لمحت شعر جانيت 
ا وهي تصحو من نومها وتهز 
بيدها٠‏ ونظرت الي والخوف 
يملا عينيها الزرقاوين: "عشرة ملايين 
وحدة من البنيسيلين؟ أتريد أن تقتل 
أحدا؟”" 
وتجاهلت” كلامها 
بسلطان وقلت لمحدثي: 
من الكحول يا جيسي؟" 


ورفعت” بدي 
"ألديك شي ع 


١ 


كتاب الشهر 


-أهجلءع وأنت تعرف ذلك »* 

"اذا امزج 0 
من الماء الساخن وأريع ملاعق 
الحفل 4 أضافة الى حقية ا لبسسلي : " 
وانطلق جيسي لينفذ ها قلت» فيما 
بقيت' انا ممسكا بسماعة الهاتق٠‏ 
وعمتدكذ نهضت جانئنيت من السرير 
مذعورة ووضعت السجاعة ووقفت تنظر 
الي بامسسكان: وقلت لها على الفور: 
"مدثي من روعك» فاني اعالج بغلة 
خاكر]١'‏ 

وزال هلعهاء لكن استنكارها زاد 
وهي تقول: "بغل خائر ؟ وهاذا تعرف 
عن البفال والجِياد؟ هل فقدت 


صوابك ؟ " 
وأجبكها: "خففين متك ينثا 
حبيبثي ' فهذا البغل معتل” 1 


١ 


ابريل 


والمرض اليائس يقتضي علاجأ ياكسا١‏ 
واذا كان يعاني التهابة قفويساء 
فالبنيسيلين كفيل كاراحت عتم إن 
اذا كان أمضى وقتا طول في المعلف 
وهو يلتهم الشوفان حتى انتفم 
بطنه» فليس أنجع من الكحول فئ' 
هذه الحال١٠‏ لذلك أرجوك الخلود الى 
النوم ونسيان هذا الامر 

وكنت غفوت أنا نفسي هن حديد 
قبل أن يرن الهاتف ويأتيني صوت 
جيسي الذي ا يحتويه فرحه: "طالما 
سمعت أنك معجزة حية أيها الدكتور 
غيبسون ٠‏ وها أنا أتحقق بنفسي .من 
هذا الامرء لقد نهض بغلي على 
قوا كمه » كران للد ادر ع لزي 
حقق الشفاء١‏ وفي امكانك الآن أ 
تعود الى النوم ٠‏ 


ولكن كيف لي أن أنام وأنا أكان 
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أنفحر غيظأً؟ وأحضرت” لنفسي الشاي 
ورحخت أتأمل في الاهر ٠‏ وقدرت أن 
الكحول كان عاهل الشفاء» وليس 
البئيسيلين٠'‏ فهو مصنوع من الشعير 
المخمر الذي يطرد الغاز من البطن ٠‏ 

وعلى رغم الكدر الذي انتابني فقد 
أبهجني الاعتراف بجواهبي في 
الطبابة البيطرية ٠‏ 


التعاقد بالمصافحة 

ش قبل أن يأتي شتاء آخر أدركنا أن 
علينا تأمين هنزل جديد أو بناء هنزل 
لنا «وقد خدم بيتناالاول فيأوكوتوكس 
غحايته حسناع لكنه لم يكن معزولا 
تهاهآ عن البردء الاهر الذي اضطرنا 
الى الجلوس أهام الموقد طوال أيام 
الشتاء الفاسية ١‏ 

وعندها سمع جيم ماكدونالدع» مدير 
المخزن الركيسي في البلدةع برغبتي 
في بناء مئزل» نصحني بمقابلة 
السيندة كاترين هوت التي بنت منزلها 
على تلة فوق البلدة والتي تملك 
أراضي تشرف على مناظر خلابة١‏ لكن 
جيم قال: "لا أظن . أنها مستعدة 
'لا حُسا خسارة في المحاولة٠‏ والسيدة هوغ 
قوية الشخصية وقديرة ٠‏ 

وعندها ذهبت لمقابلة تلك المرأةع 
وجدتني أهام جسم ناحل يشبه دمية» 
بعينين لم أر مثل زرقتهما قبل ذلك 
الحين . وهي لم تفقد جمالها على رغم 
سنيها الثمانين» وجلست بجلال في 
مقعدها وهي تصغي الي" وأنا أخبرها 
أننا نود” البقاء في أوكوتوكس وبناء 
منزل خاص بنا فوق قمة تشرف على 


طبيب في الريف 


وفجأة ابتسمت وقالت: 'ل؛ أدرى ‏ 
لهاذا يؤثر جميع الناس العيش تحت. 
في الوادي٠٠٠٠‏ تعال الى النافذة 

ورأيت البلدة والاشجار والنهر 
والوادي» والى الغرب شاهدت 
الجبال٠‏ 

وأضا فت السيدة هاكدونالد: "أنتم 
هنا في "أرض الله "٠‏ وقد جكت السى 
هذا المكان عام 40881 وكنت أول 
فثتاة بيضاء تطأ هذا الجزرء من 
العالم0.. ترى هل أخبرك أحد 
بذلك؟" 

وأجبت مندهشاً: "كلا! ولكن ما 
الذي جاء بك الى هنا؟"٠‏ 

- كان أبي اسكوتلندية مثلك. 
وانتقلنا هن كيبيك الى وبليسيع 
بالقطارء» وقطعنا بقية المسافة على 
ظهور الجياد» وهي ١١‏ كيلومتراً عبر 
النجاد المقفرة١‏ وعشنا في عربة قطار 
وعانينا لسع البعوض طوال الصيف» 
وأمضينا شتاعنا الاول في خيمتين ) 
نصبت احداهها داخل الاخرق 


لقد كان الجو نظيفاً وخاليا من 
الاهراض على رينم البردء الا أنبي 
فقدت” أختا ونحن نتايم طريقنا ٠‏ 
وكنا آنذاك وسط البراري حين وقعت 
أنظارنا على عريات نقل كبيسرة 
كر جا الجيادء وكانت تلك العربيات 
تحمل عددا من الامريكيين الآتين من 
الجنوب٠‏ وتقدم كلاثة رجال نحونا ٠‏ 
وأوقفوا جيادهم وصاحوا بنا كني 
نقترب منهم٠‏ وكان المرض انتشر 
بينهم وقضي على عدد من الاولاد'ء 


١ 


كتاب الشهر 


الهاء: وتشاورت نساؤنا في ما 
بينهن' وارتأين انه لا يجوز ترك 
أولكك القوم من غير مساعدةء لذلك 
توجهت بعضهن الى القافلة ليرين ها 


يمكن فعله0٠‏ وما هي الا أيام قلائل 
حتى أخذ المرض طريقه الينا ٠‏ وهكذا 
ماتت أختي ميلي وآخرون٠‏ ودفنا 


هوثانا في تلك الارض القاحلة ٠‏ وبعد 
ذلك تابعنا طريقنا ٠»‏ 

وأظن أن ل ل 
القوم كان الخُناق (الدفتيريا) ١‏ 
كان ع في تلك الآونة» كفيلا ل 
على الطفل في أيام قليلة ٠‏ ولا شك 
في أن انتشار الوباء في تلك الارض 
اليلقع» عجدا موات اف الراحه 
والنظافة» كان تجربة مخيفة ١‏ 

وبعد سهاعي رواية تلك السيدة 
اللطيفة ازداد تقديرى لها١‏ وتابعت: 
'يكفيك هذا الججر ع مين وروا يكحي 
والآن» هل تريد شراء قطعة أرض 
0 

أجل» اني أرنحب في الشراءء 
لكني أثرك لك_ وقتا للتفكير في 
الامر: 

'لقد فكرت” في الامر وصجيمت” أن 
أبيعك القطعة الوا قعة شمال منزلي» 
ولكن بشرطين: أن تبني منزلا جميلا 
وألا تكثر هن الاشجارء فأنا لا أحب 
الاشجار لأنها تصد” المناظر 
دولكن ها لكا الذي تطلبينة ؟ 

"هذه هي الارض» 00 تقرر 
المبلغ الذي تشاء١‏ ولكن أود” القول 
اني دفعت ١٠68م‏ دولار ثمن أرضي 


حار 


ابريل 


أتظنين أنه من العدل أن أعطيك 
مبلغا مماثلا في مقابل القطعة التى 

وأجابت السيدة هاكدونالد: 'لقد 
تمت الصفقة "١‏ ومدت يدها مصافحة؛ 

لكنى قلت لها: "سأكلف محاميا 
إعداد عقد الشراء." 

وأجابت بحزم: "اني لا أحتاج الى 
محا وليس من محام يستطيع إبرام 
عقد أفضل من مصافحة الانسان 
الشريف٠‏ وأنت رجل شريف» أليس 
كذلك ؟ " 

ورا فقتني الى المرج ودلثئني على 
الارض التي باعتني اياهاء وقالت 
وهي تبتسم: "الاهالي يؤثكرون عني 
أني لا أبيع أرضآ٠‏ ولكن من الحميل 
أن يكون للمرء جيران١‏ وأرجوك أن 
تأتي بزوجتك وابنتكها لزيارتي٠‏ وان 
لدي شعورآ بآن الاهور بيننا ستجري 
على شير وجه "١‏ | 

وكنا مندفعين لمباشرة البناءء 
وسرعان ها اتصلت ببنثّاء محلي اسمه 
حاك براون وسألته ها اذا كان في 
ا ستطا عتهة تلبية طلبي ٠‏ وتأمل في 
الاهر ثم قال: "الواقع أني لم أبن 
هنزلا البثة» وان أكن بنيت مزارع 
وزرائكب كثيرة ٠‏ لكني أ “قدر أن في 
استطا عتي قبول عرضك اذا كان 
الهنزل الذي تطمح اليه متواضعة: " 

أجل» فزوجتي تريد منزلا بسيطا 
من طبقة واحدة مواجهآا للتغرب 
وهؤلفاً من ثلاث غغحرف نوم وغرفة 
جلوس كبيرة ومطبخ ٠‏ 

"حسنةء فى امكانيى تلبية طلبك ”٠‏ 

وبعد اجراء الحسابات تصا فحنا 
وباشر جاك العمل على المنزل كما لو 
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كان يخصه هوه وفرنم منه قبل بدء 
الصقيع ٠‏ وا نتقلنا أليه وقد عمرنا 
الدفء ٠‏ وكانت غرفة الا ستقبال» التي 
شهدت الككير هن اللقاءات السعيدة 
في السنوات الثالية» تطل على الجبال 
الشا هقة بمنظرها الفتان ١‏ 


التفاح الفا سد 

خلال سنتي الاولى في أوكوتوكس 
وألد جوئني بلاكني على يدي »2 
وشفيته لاحقة من أمراض الطفولة ٠‏ 
وكان جوني في العاشرة عندما وضع 
على طاولة المعاينة في عيادتي» وقد 
أصيب بألم في معدته يرافقه إسهال 
منذ المساء الفائت٠‏ وبدا حجوني 
متجبراً على الالم ١‏ الا ان تعبير وجهه 
لم يقفا عني ها يعانيه* وضغطت” 
على الجائب الايمن من باضه وسألته: 
"فل تشعر بألم في هذا الموضع يا 
وي 

فقال: "ل.» 

وأعدت” الفحص وأنا أقراً على 
وجهه التعبير نفسه.ء وعلى رغحم 
إصابته بالاسهال» قدارت أن هرضه 
الفعلى آت مهن التهاب الزائدة 
الدودية» هذا الالتهاب الذى يرافقه 
أحياناً بعض اسهال٠‏ 000 

وأخذتني أفكاري سنوات الى 
الوراء» حين كنت أتتلمذ على الجر اس 
الدكتور أرشيبالد يونغ في سنتي 
النهائية في كلية الطب التابعة 
لجامعة غُلاسكو الاسكوتلندية١‏ هناك 
أدركت للمرة الاولى أن تشخيص 
الزاكدة الدودية قد يكون أهراً عسيرا: 
وربها كان الدكتور يونغ آخر أستاذ 
في غلاسكو يرتدي الزي الجامعي 


طبيب في الريف 


التقليدي١‏ وهو كان ناحلا ومتقدها في 
السن وذا شعر أبيض ٠ ٠‏ كما كان 
متقيدآ بالنظام على نحو صارم» من 
مير أن يفقد العطف على الشباب 
وآرائهم ٠‏ 

وذات ليلة كنت أؤدي دوري في 
الخدمة حين تلقينا مخابرة من طبيب 
يدعى ساذرلاند ٠وهو‏ اتصل بنا من 
احدى هناطق غلاسكو الفقيرة وقال 
انه بريد ان يرسل إلينا طفلا مصاباً» 
بحسب تقديره» بالتهاب شديد في 
الزائدة الدودية٠‏ وأضاف أنه كلم 
الدكتور يونغ بالاهر٠‏ 

وأدخل الصبي المستشفى على الفور 
وتولى الجر 3 ح المسؤول آنذاك فخصه 
بدقة متناف قبل أن يقول: "انه 
يعاني التهابآ في الامعاء ٠‏ ' ّْ 

وا نقضت سأاعة ٠١‏ ثم رأبت الممرضة 
تنهض باندفاع لدى رؤيتها الدكتور 
يونغ يدخل وسترته الرسمية 00 
تهتز وراءه١‏ وتقدام الي وقال: 
أرسل اليك الدكتور ساذرلاند 0 
أليس كذلك؟" ‏ ' 

نعم يا سيدي٠‏ وقد فحصنادي, 
وتبين لنا أن علته تعود الى التهاب 
في أمعائه ١‏ 

"ان ساذرلائد صديق قديم ومحنتك 
فى كبرته١‏ واذا قدار أن الاصابة 
متعلقة بالزائدة الدودية» فالراجح 


يكون على حق٠‏ ولكن دعني القي 
نظرة على المريض "١‏ 
وقُدت الدكتور يون في الممر 


الطويل: حتى. بلغنا غرفة الفتى 
المريض٠‏ وبعدما قحصه بصمت قال: 
"أريد الآن اجراء فحص شرجي:٠”‏ 
وطلب مني إحضار ققاز جراحي ٠‏ 


١ 


كتاب الشهر 


ووضعه في يده البيمنى وأضاف: "هذا 
اختبار حاسم بالنسبة الى تشخيص 
الزاكدة الدودية ١‏ " 
0 أصبعه المغلفة بالقفاز داخل 
ج الصبي الذي لم يشعر بأي ألم 
1 أن ألم الحوض في هذا الوضع هو 
الدليل على التهاب الراكدة الدودية ١‏ 
الا أن الدكتور يونغ ظل مشككا. 
وانحنى فوق وجه الفتى وشم نفسه ١‏ 
ثم نظر الي وقال: “تعال الى هنا وشم 
وألقى يونِغ يده على كتفي 
وسألني: "هل ذكرتك هذه الراكحة 
ع" 
"انها رائحة التفاح العقن. ألا 


توأ فقنى ؟ " 
أجل يا سيدي ٠‏ 
"لا تنس البثة يا بني أن هذه 


الرائحة برهان قاطع على تآكل 
الزاكدة الدودية ٠‏ وساعري جراحة لهذا 


الصبي على الفور ٠.‏ 

و1 خريت الجراحة٠‏ وبدا الالتهاب 
واضحاً في الزائدة المستاصلة القاتمة 
اللون ١‏ 


ألا أن جوني بلاكني» الذي أدخلته 
المستشفى بعد سنوات طويلة في 
ألبرتا»ء ظل" جعضلة بالنسبة الى٠‏ 
فأعراضه لم تكن واضحة» باستثناء 
المترهل البسيط في بطنه؛ وأجريت له 
الفحص الشرجي» لكنه لم يحس” ألهة 
في الحوض١٠‏ ودعوت أحد زملاثي 
لابداء رأيه» فوافقني على 1 
الاعراض غير واضحة» وارتأى ابقاء 
جونسي في المستشفى لاعادة 
الفحوص ١لكننا‏ لم نقترح إجراء جراحة ' 


ردنا 


ابريل 


وقادتني أفكاري المبلبلة الى 
لمستشفى مساء ٠‏ وعلى 0 أن 
جوني بدا في حال حيدة الا في 
قررت ' الخطوة التالية فورأ :. واتصلت 
بالدكتور أندرو ليتل في بلدة نانتون 
التي تبعد خمسين كيلوهتراً جنوب 
أوكوتوكس» وطلبت هنه أن يوافيني 
لنستاً صل زاكدة جوني بلا كني ٠‏ 

ووصل على جناح السرعة وباشرنا 
العمل» وشققنا بطن جوني فوق 
المصران الاعور الذى تتدلى منه 
الزائدة الدودية:٠‏ الا أن ذلك المصران 
لم . يكن في موضعه المعتادى» بل 
وجدناه في مكان أعلى١٠‏ وربها كان 
ذلك سبباً لعدم شعور الصبي بأي ألم 
في الحوض خلال الفحص الشرجي٠‏ 
وكان تقديري قبل ذلك الحين أن 
جوني متجبر على الألم» وأنه يعد” 
إظهار ألمه ضعفاء لكنه كان على حق 
عندها قال انه لا يحس ألما في منطقة 
الزائدة الدودية» إذ ان ذلك العضو لم 
يكن في موضعه ١‏ 

وأخيراة كشفنا عن الزائدة وظهر 
التهابها واضحا ولونها رهادياً قاتما؛ 
واستؤصلت بعناية شديدة ونتقل 
جوني بلاكني الى قسم .ا لنها هة ؛ 

وقال أندرو ليتل لاحقاً: "إنها حالة 
طريفة» خالية من الاعراض: فلا تقيؤ 
ولا حرارة همرتفعة ولا نبض يفوق 
أن الامر متعلق بالزائدة الدودية ؟ " 

-السر”» يا صديقي» هو رائحة خم 
جوني التي ذكرتني با لتفاح الفاسد ١‏ 

عملية ولادة 

خلال إقامتي في أوكوتوكس 

أجريت مكات عمليات التوليدء لكن 
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ثمة واحدة منها منطبعة في ذهني 
بوضوح» وهي حصلت خلال عاصفة 
ثلجية رهيبة ٠‏ وجاءتني المخابرة نحو 
الثانية فجرا: "هل يمكنك يا دكتور 
أن تناتي الس .محطةة وايعت رون 
للمحروقات ؟ هناك اهرأة داخل سيارة 
على وشك ان تضع جنينها ”٠١‏ 

وانطلقت وسط العاصفة في 
سيارة جيب ٠‏ وكانت الحرارة 0؟ درجة 
تحت الصفر والريح تعول في المدى 
والرؤية شبه منعدمة١‏ ولدى اغفترابي 
من المحطة رأيت السيارات على 
خانبي الطريق وكد هدر ها أضحانى : 
وهن حسن حظ مريضتي » التي كانت 
متوجهة وزوجها الى مستشفى في 
كالغاري» أنها بلفت ذلك المكان 
الدافىء الآمن في مرأب المحطة ٠‏ 

ودخلت المحطة فوجدت رجالا 
وا قفين وبينهم شرطسي أخذ على 
عاتئقه تلسيبر الأمور ٠‏ وبادرني: "انها 
في المقعد الخلفي من سيارة 
الفولكسفا نمن هناك٠‏ وسيغطي هؤلاء 
الرجال السيارة ا لإضفاء جو 

من الخصوصية على عملية الولادة. 

وحراة الك بف ررق الى هنا 
وجمعها شيازة إسعاف٠٠٠‏ حظأاً سعيدا 
يا دكتور ١‏ ” 

ودخلت ضمن ستار هن المعاطف 
وباشرت العمل٠‏ وكانت المرأة نصف 
ممددة على المقعد الخلفي ٠‏ وتبين لي 
أن الولادة مستحيلة في ذلك المكان 
الضيق٠‏ وارتأيت الوقوف فارج 
السيارة والاكتفاء بمد” رأسي ويدي 
وصدري الى الداخل٠‏ ولم يكن ذلك 
بالوضع المثالي» غير أن الجنين بدا 
يخرج٠‏ وكانت المرأة في أته” 
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السيطرة على نفسهاء وبعد نفبثت' 
ونفخ من كلا الجانبين» أ “خرج ا جنيلق, 
بسلام٠‏ وسرعان هما تولت شيارة 
الاسعاف نقل الأم ووليدهسا الى 
كالغاري ٠‏ 

أها آنا فقعدت سارف الى المتول: 
وكانت العاصفة ولت وظهر الليل 
ببهاتثه وسكونه ٠‏ 


حفظ العهود 

حين قابلت بيتر دراسني للمرة 
الاولى» وجدت فيه مثالا صارخة 
للرجحولة. وكان في اواسط 
العشرينات» ذا قامة طولها نحو “إم١‏ 
سنتيمترآ وكتفين عريضتين وجسم 
رياضي٠‏ كما كان على ثقة قوية ‏ 
بينفسه وحا رآ في علاقاته مع الآخرين٠.‏ 
وأخبرني انه ولد في هنفاريها. 
(المجر) وأن أباه وقع في قبضة 
الأعداء بعد الحرب العالمية الثانية٠‏ 
وسار هو مم أمه أياما حتى بلغا 
الحدود النمسوية٠‏ وبعد حين طارا الى 
كنذا ٠‏ 

وأضاف بهدوء: "أجلء» انى هدين 
بالكثير لهذه البلاد الكريمة١‏ وأنا 


لأمي يليق بهاء ولولا أمي لخسرت 
حريتي ومستقبلي ٠‏ " 

قل الى ها الذى حداك على 
١‏ تشارتي؟ 2 ب ١‏ 
2 0 5 


وهاذا تفعل لتحصيل العيش ؟ 

"ا ني متعهد بناء أغمل لحسابي 
الخاص٠‏ وقد بدأت عاهمله يدوياً» كم 
تعلمت طريقة استخدام الجرافة٠‏ 


وارلا 
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وبعد ذلك اشتريت جرافة وباشرت 
عملي الخاص "٠‏ 

هذا عظيم يا بيتر٠وربها‏ كانت 
مشكلتك سببها العمل الشاق ١‏ 

"ان عملي هذه السنة لا يتجاوز 
عمل السنة الماضية٠‏ فمن أين أتى 
التعي ؟" 

ولدى فحص بيتر وجدت قلبه وضغط 
الدم لديه سليمين» كذلك جهازه 
العصبي٠‏ ولم يكن مصاباً بفقر 'الدم٠‏ 
وبعدها أظهرت الفحوص الاخرى خلوه 
هن الاهراض>» ارتأيت إرساله الى 
اختصاصي في كالفاري١‏ 

ولم تأت الفحوص الدقيقة أوضح 
بياناً هن فخوصي في البداية٠‏ ولكن 
تبين بعد أشهر أن ببثر يعاني مرضاً 
فتا كا في جهازه العصبي المركزي ٠‏ 
وها لم تحصل معجزةء فهو لن يعمر 
اكثر من سنوات معدودات ٠‏ 

وجاء الي" من جديد ولم يتبدال 
شيء جوهري في بنيته القوية وعينيه 
الوائقتين ٠‏ الكنهة كبر نحن أن ضعفقهة 
يزداد بوه بعد يوم ٠‏ وقال انه سيعمل 
بكل قوته ليسدد ثمن المنزل الذي 
اشتراه لوالدته ٠‏ وأضاف: "هل تعدني» 
حين أعجز عن الاستقرار في العمل 
بإدخالي أحد المستشفيات والا عتناء 
بي حتى النهاية؟' 


فعمم يأ بيتر ٠‏ 1 
ولم يكن لدي” كلا م آخر أقوله أو 
تعزية أمنحه إياها 00 بات شفاؤه 


وده نقضت 8 كدت ان أنسى 
خلالهها بيتر٠ء‏ ثم دخلت الممر'ضة 
مكتبي ذات يوم وقالت والدمع في 
عينيها: "لقد جاء بيتر دراسني 0 


ار 


لا يقوى على الوقوف٠‏ وطلب هني 
إخبارك اب حاضر لدخول 
المستشفى '١‏ 

وأسرعت الى غرفة الانتظار حيث 
وحدت بيتر متكذا على أحد المقاعد:٠‏ 
ولو لم أعرف أنه هناك لها تعرفت اليه 
وهو على ذلك الضنى والهزال: 

وقال: على العمل حتى 
الاسبوع الماضي'١‏ وبعد ذلك أدركت 
أني لا أقوى على الاستمرار اد 
الجر افة وسوايست جميع أموري 
المالية والقانونية١‏ وها أنذا أمامك 
لأذكرك بالوعد "٠‏ 

وأخذته من فوري الى المستشفى ٠١‏ 
ولم يطلب شيكاة خاصا سوى السماح 
هه مزيارته متى شاعءث ٠‏ 

كانت السيدة دراسني أهمرأة ريفية 
بسيطة تكاد لا تعرف شيك من اللفة 
الانكليزية١٠‏ وبدت» بوجهها الكثيب 
والمنديل الذي غطت به رأسهاء كأنها 
تجسد عذاب أورونا بأسرها ١‏ وأخذت 
بوهاً وراء يوم وساعة بعد ساعة» 
تجلس صامتة بجانب ابنها أو تنتظر 
في الممر ٠‏ وذاث يوم أوقفتني وقالت 
وهي تمسك بكم سترتي: "أرجوك 
أستدعاء كاهن٠‏ وآود” أن تتعلم أنة 
ليس هو الذي يريد ذلك» بل أنا٠‏ 
فهذا ضروري لراحة روحه "١‏ 

وحين ذكرت” الآمر لبيتر » قال اند 
لم يكن لديه وقت للصلاة») 00 
فكرة الكاهن على نحو قاطع. 
أني لم أنس ا ل 
كاهنا أكن” له احكرافا ‏ كبرل نوهه 
الأب ليفر الذي أصفى حكسنا الى 
روايتي٠‏ وقلت له: "كما ترى أيها ‏ 
المحترم ع ان قلقي ليس على بيثتر بل 


"ثابرت” 


الك 
ل 1125م 


200155100161 
متشت تانكاة 


5 0ظ2 


ل ]5ك كام 
لظ 50 ١.‏ 


ين ١م‏ مد متسس سسسسه مسساتيصري 
فعا بن وس مي جبوض فر فصر 


ليم اط لي ا 
ا عي اس ا 
من مه ونا لعي 

اله ريده ل اقميا 

مع سام ا 


كور لفقي 
الراطسة 
04 فائقة 


يتياه وف اسن ماع الي 
00 
معدا ةرتس امد ببس مدنا 
لس ابم ددن لع 
السطو سا 
مغر عق جسن بلي طون مام لهو 
بيد ااا توت عي ع 
ا 
ممع لك 


متها عي ١‏ لق لدي فر مقرم 
تسجياعي الإخر لامر سماو 2007 


0ك 
ا 


' بام د نه ع سب ينيب النابين ١‏ لي 
بات الم ام 
د م ا 
ا 
الاصموري ووناه اميس أ الل 


فشي سد د 


21212111111 


ا 
0 
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على أمه ٠١‏ فهي تعاني عذابا أليمآ "٠‏ 
وماك تفترح علي" أن أفعل؟ 
"بيتر على وشك الموت» وهو لم 

تغرفني ظوال البومين الأخيرن» ولكن 

صم أنه يبرفض الصلاة » الا أن أهة 

خلا صد ١‏ " 
ووافق الأب ليفر على التوجه الى 

المستشف. ٠‏ 
وفي اليوم الثتالي ساءت حال بيتر 

كثيراً٠‏ وأسرعت في اثر الأب ليفر 

وأنا أعتذر لأزعاجه في ذلك الوقت 
المتقدم من الليل ٠‏ الا أنه در 
اعتذاري حانيا وأحضر حقيبته وهب 
الى مرافقتي وهو يرتدي 'هلابس 

الكهنوت٠‏ وها ان رأئه البسيدة 
دراسني حتى ظهر السرور على 

وجهها ٠‏ 
وقال الكاهن: "أود دخول غرفته 

لبرهة. " وأكد” لي أنه لن يقول كلامآ 

من شأنه مضايقة بيثر أو مضايقتي ٠‏ 

وصعني الى الغرقة حيحث كنان وحه 

بيتر في عكس اتجاهنا وهو قفأقد 
الومي٠‏ وحنى الكاهن رأسه وصلى 
بصمت » كم أشار علي" بآن نخرج معآ 

من الغرفة ٠‏ 


وبعد ذلك جثت السيدة دراسني 
أهام مرافقي وشكرته ٠وللمرة‏ الاولئ , 
خلال أسابيع رأيت"” السلام الحقيقي . 
في تقاطيع وجهها ٠‏ وبينها أنا أعيد 
الكاهن الى بيته» قلت له: الا 
أكون تسببت” فى أى ازعا 

لك 1 لم أخن 
ايماني ولا ضميري» ولا كنت 
مريضك ٠‏ وكل ها فعلته أني صليت له 
كما قد تصلي أنت» ورجوت” الله 
تعالى أن يتقبل روحه لديه ٠‏ 

وقدارت بادرة الأب ليفر حق 
التقدير لأنه قبل الصلاة لشخص ملحد ٠‏ 


'الا أنه» بسعة إدراكه» كشف عن 


الايمان الحق ومنح تلك الام المسكينة 
سلاها لن يفارقها مدى العمر ٠‏ 


"أرض اللخ" 

على رنحم أن سنوات ة انتقضت 
منذ أوقفنا ساكق سبارة الأحرة على 
قارعة الطريق أمام فندق ويليتغدون 
في أوكوتوكس» فاني لم أنس ذلك 
اليوم قط”". 

ولا أزال أرى في عين ذاكرتي تلك 
الواجههات المهمهوهة والارض 


0 بالحصى واهتداد الريف على 


“ النظرء وعادت تلك السيارة 
الى كالغاري وغرقنا نحن في 
دوامة حنين الى الحياة 
الكي هجرناها٠‏ الا أن 
أشهراً قليلة كانت كافية 
للقضاء على آخر ذرة 
من الحنين٠‏ فقد وجدنا 

١‏ أنفسنا في مكان مفتوح 
شاسع مفعم بالدفء 
'والصداقة والتفاؤل ٠‏ وسرعان 


١ 


طبيب في الريف 


ها فهمت قصد السيدة هوغ حين قالت 
لي: "لقد أتيئم الى أرض اللد٠‏ " 
صحيم أن حياتنا الجديدة لم 
تخكل” من مشاكل» وأهمها أن جانيت 
وجدت نفسها غريبة» بادىء الأمرء 
كطبيبة أنثى في حضارة يهيمن عليها 
الرجال٠‏ لكنها استطاعت الجمع بين 
دورها كأم ودورها كطبيبة بتحديد 
أوقات 00 خلال لام 
0 طارىء في تلك 
ألبلدة الصغيرة ١:‏ وأحيانآ كان المرضى 
يدفعون اتعابنا بيضاآ أو لحما الا أن 
أحدا منهم لم يحاول التهرب يومآ من 
دفعم ها علية٠‏ 
الطب و بلدة 50 وأهمها 
العلاقة الحميمة التي تنشاً بين 
الطبيب والعائلات التي يخدمها ٠ ٠‏ ولثن 
يكن الطقس بارداً جدآ في الشتاء» 
فقد عواض برودته دفء المحبة لدى 
الأهالي ٠‏ 

وما سرحت في ذاكرتي تلك اللياة 
الشتوية حبن اتصل بي مزارع ليقول 
أنه وحده في المنزل وا ن طفله يعاني 
توبة. حرارة مرئمعة» . وهو الم ايشا 
اخراجه'الى الغراء وحهله الن” » حتى 
في سيارة مدفناًة ٠ ١‏ وكان سهع أشي 
ألبي دعوات المرضى حثى في منتصف 
الليل ٠‏ 

وطلبت منه أن يشرح لي طريقة 
الوصول الى هزر عته . 


وأجاب: من السهل أن تصل الى 


مساهة ٠‏ هتر غغحرب البلدة» ثم 
انعطف شمالا ٠‏ وبعد ١0٠١‏ متر توجه 
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غربآ مسافة ثلاثة كيلومترات ثم ٠.٠٠0‏ 

وذ لم أفهم شيئا هما قال أعاد 
الكرءة» ولكن بلا جدوى ايضاء 

وأخيرآ قال: "اسمعم يا دكتورع 
ساتصل بجميع الجيران على الطريق 
بينك وبيني وأطلب منهم إشعال 
انوار هنازلهم٠‏ أما آنا فسأشعل 
مصابيح شاحنتي الأمامية لقدلك هي 
على مزرعتي٠‏ وهكذا لن تضيع "١‏ 

وقبل الانطلاق خرجت الى الهواء 
الطلق ورفعت عيني نحو قبة السهاء 
التي تظلل ألبرتاء والعادة أن يتأكد 
المرء من عدم اقتراب العواصف 
ألعاتية شتاء لأنها تحمل معها الجليد 
والصقيع ٠‏ والعلامة عليها الغيوم 
السود المتراكمة فوق الجبال٠١‏ وطالها 
قضى الصقيع على الناس داخل 
سبا راتهم ٠‏ 

وكما وعدني المزارع » وجدت أنوار 
الهنازل كلها مضاءة في طريقي'» 
وى فادتني الى منزلهء حيث 
تصد'يت لالمشكلة التي ادي من 
أجلها وانصرفت٠‏ لكني خشيت خشيت ان 
أضيع في طريق عودتي ٠‏ 

وسرعان ها ثبين لي أن خشيتي 
كانت بلا مبرر١ء‏ فقد ترك الأهالي 
أنوار هنازلهم مضاءة١٠‏ وكنت؛ كلما 
عبرت اهام بيثت» أرى أنواره أطفكت 
فأهتدي بأنوار البيت الآخرء والصوت 
الوحيد الذي سمعته تلك الليلة كان 
آنيآً من محرك سيارتي ومن أنين 
الريح وانسحاق الكلج لحت العجلات ٠‏ 
الا أني لم أشعر بالوحشة البتةء 
والحق أني لم أكن وحيدآ تحت تلك 
السهاء الشاسعة ٠‏ 


8 الدكتور موريس غيبسون 


كشف السرطان 


في تشقرير نشرته مجلة تابعة لجمعية 
السرطان الامريكية تصف فا شج دراسة 
استهر” بي خمس سنوات»© تبين أن 
تصوير الصدر بالاشعة بمكن أن يكشف 
العرا حل الاولي هن السرطان لدى النساء 
الشابات وأولثك اللوائي تجاوزن 
ال لخمسين١‏ وقد بلغ عدد النساء اللواتي 
أخذت لهن” الصور والفموص الطبية ١8؟‏ 
ألف؟ تراوح أعمارهتن” ببئن الخامسة 
والثلاثين وألرابعة والسبعين . ٠‏ ووجدلدى 
امه" منهن” اصابات سرطانية كشف” 
التصوير بالاشعة نحو 1١‏ في المكثة 
منها: علج ان عددا كبيرا من الاورام 
الني كشفتها الاشعة صغير 0 
ويمكن د بمقدار 40 في ألمثة من 
النجا 
والدر 1 التي استهلت عام ازف ادا 
قصرت تسليط الاشعة أول ألاهر على 
المثقدمات في السن” عت خوفا من 
تسبيبها سرطان الصدر بعد سئوات٠‏ 
ويقول كاتب التقرير الدكتور لاري بيكر 
من جامعة كنساس المختص بالامهراض 
الجلدية» ان كمية الاشعة المستخدمة 
في التصوير خنفضتن كثيرة بحيث 
تضا ءلت أخطارها ٠‏ وقد وجد هو وزملاؤٌه 
أن” هذا التصوير مفيد جدآا في حال 
النساء اللواتي تجاوزن الخمسين) وهم 
لا يزالون يختبرون حسناته لدى النساء 
الاضغر سنا ٠١‏ 

صحيفة "نيويورك تايمس" 


الاعضاء الالكترونية 


ابتكر المهندسون البيولوجيون في 
مستشفى الجراحة الخاصة في مدينة 
ذيويورك طريقة الكثترونية لانتاج 
الاوراك والركب وسواها من المفاصل 
الاصطناعية في وقت أسرع ثلاث مركات 
مها تؤهنه الطرق التقليدية المتبعة في 


الجراحة الترقيعية١‏ ويقول مدير المختبر 


فى المستشفى: "هذه الطريقة الجديدة 
سلقطع فترة الهكوث في المستشفى وما 
العناية بالرضى على نحو أفضل١‏ وقد 
بات صنع العضو الاصطنا عي يستغرق 0( 
ساعة بعدها كان صنق اليدوي يواجر في 
خمسين ساعة ٠‏ 


.ؤهذا اول جهاز مبرمج الكترونيا يتمم, 


اعداده لانتاج الاعضاء الاصطناعية١٠‏ 
وقد ثكم "إتجاره بعد سنتين من العمل» 
وكلف # ملايين و00ع آلف دولار ١‏ وأ "لقم 
معلومات عن الوسائل التي استتخدمث 
علىا لمرضى! لسا بقين ٠‏ ويثولىا لمهندسون 
مقارئنة المعلومات الخاصة بالمريض 
المعني مم المعلومات الملقمةء١‏ وبعد 
وضع التصميم فِي الدماغغ الالكثروني» 
ينفذه عبر الآلات ألتي يتحكم بها والتي 
تستخدم مواد معدنية وبلاستيكية٠‏ 
ويقول المهندسون انهم سيضيقون 
براهج جديدة الى هذه الآلة المتطوارة 
في المستقبل القريب٠‏ 

صحيفة "أخبار نيويورك اليومية " 
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اصداء من عالم الطب 


جراحة القلب 


تفييل الشريان التاجي هو جراحة القلب 
الاكثر شيوعاً في الولايات المتحدة ٠‏ وقد 
أجريت آلف عملية من هذا القبيل 
عام ١١11“‏ وغدا هذا النوع من العمليات 
تجارة تدر ثلاكة هليارات دولار سنوياء 
إلا أن بعض الاطباء يخشى أن يكون 
لجوء زملائهم المفرط الى هذه الجراحة 
في غير موضعه أحيائاًء وقد جاءعت 
نتائجم دراسة هوألها المعهد الوطني 
الامريكي للقلب والركقة والدم تؤكد 
مخاوفهم ٠‏ 

والدراسة لا تتحداى جراحة التميبل 


بالنسية الى المرضى الذين يعانون ' 


اأنسدادأ فى الشريان التاجي الايسر 
الرئيسي : الإها .صدر ب مبرحة ناتجة 
من انسداد شريان تاجى واحد أو اكثر» 
لكنها تركز على ها إذا كانتت جراحة 
التحييل تطيل حيأة المرضى الذين 
يعائون اعراضاً أقل” هحدة» وهم واحد 
من ثمانية يخضعون لهذه الجراحة في 
الولايات المتحدة١‏ وبعض الذين شملتهم 
الدراسة يشكون آلاهاً صدرية خفيفة أو 
معتدلة ٠‏ وبينهم من تعر "ض لنوبة قلبية 
واحدة أو أكثر من غير أن تصيبه آلام 
صدرية ٠‏ وعولج المتطوعون في الدراسة» 
وعددهم ١لا‏ شخصا تقل أعمارهم عن 
الخاهسة والستين» إها بجراحة التمييل 
وإها بالعقاقير المسكنة) وبعد ست” 
والواقع أن للجراحة بعض حسناث٠‏ 
فالمرضى الذين أخضعوا لها تلاشث 
لديهم ألام الصدر وياتوا أكثر تحهله 
للحركة والرياضة وخفت حاجتهم الى 
العقاقيره 

غير أن” الكثير منهم يحثاج ألى جراحة 
أخرئن يعنذا ونفبي” وللت معرن ‏ نظرا ال 
أن تصلب الشرايين يزداد بعد الجراحة 
الاولى بحيث تكثر فيها التراكمات 
الدهنية٠‏ ويقول الدكتور بوجين 
براونوالد وهو اختصاصي بالقلب في 


5 


جامعة هارفرد: "ثمة احتمال قوي أن 
تكون الجراحة الثانية عسيرة وأشد” 
خطرأ لأن الانسجة تكون تعراضت 
للخلف ١‏ " ومن أجل تجنثب هذه الجراحة) 
يعتقد براونوالد وزهلاؤه أن المراحة 
الاولى ينبغىي أن تؤجل ما أمكن» وأن 
يستعاض عنها بالادوية٠‏ وأظهرت 
الدراسة المذكورة أن العلاج بالدواء 
ممكن في حال غدم إصابة الشريان 
التاجي الايسر وخلو الجسم من الاعراض 
القوية ٠‏ 


6ذ "تايم " 


أمل لمرضى البروستات 


في لقاء للاتحاد الامريكي لأمراض”' 
المجاري البولبة أعلن الدكتور باتريك 
والش» رئيس دائرة الامراض البولية ٠‏ 
في جامعة جونز فويكدر في بالتيمور 
(ؤلاية . ماريلاند): أنه ابتكر طريقة 
لاستكصال البروستات كليا» خالية من 
أهم الاعراض الجانبية للطرائق 
المتبعة» أي التثسبب في عجز المريض 

وتساءل والش عن السبب الحقيقي 
لهذا العجر لدى 1١‏ في المكة من الرجال 
الذين يخضعون للجراحة التي تعتقهم 
مهن سرطان البروستات٠‏ وكان جوابه أن 
الطريقة التقليدبة تنطوي علي قطع 
الاعصاب التي تلعب دور أسا سيل في 
عملية الانتصاب ٠‏ أما طريقته هو فتقوم 


: على استتصال البروستا ت وأبقاء تلك 


الا عصاب الحيوية لفؤدي وظيفتها. 
ويقول ان خمسة من مرضاه الستة 
المتزوجين استطاعوا» بعد فترة نقشاهة 
دامت ستة أشهرء ممارسة نشاطهم 

الجنسي العادي١‏ 
ويأمل الدكتور والش أن تؤدي 
للريكتة الى تشجيع الرجال على فحص 
5 السرطانية في مرا حلها ألاولى 

في حأل وجودها ٠‏ 
صحيفة "نيورداي” 


عائلة البط (للهولندي مايكي هوغندورب) 


